
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y

Mistrzostwa Polski Juniorów i Weteranów w Kulturystyce i
Fitness

9-11 października 2020 r., Ostrowiec Świętokrzyski

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Juniorki fitness open 14-23 lata do 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Yuliia Komenotrus1121 1999-07-04 /161.5 5 5 0 0 10KS Lady Fitness Myślenice

Natalia Goc1132 2006-08-18 /160 13 10 0 0 23KS Lady Fitness Myślenice

Martyna Megger1103 2003-07-01 /159.5 13 17 0 0 30WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński

Vanessa Banaszczyk111
4

2004-06-07 /162.2 19 18 0 0 37UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=4

Juniorki fitness open 14-23 lata pow. 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Justyna Rynduch1151 1997-06-28 /166 13 5 0 0 18KS Lady Fitness Myślenice

Emilia Graca1182 2005-11-25 /165.5 14 12 0 0 26KS Lady Fitness Myślenice

Dominika Jankowska1163 2004-12-24 /167.4 8 19 0 0 27WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński

Oliwia Chamera114
4

2003-10-18 /164.5 17 12 0 0 29UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Wiktoria Kosałka117
5

2004-03-12 /169 23 25 0 0 48UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=5

Juniorki fitness OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Justyna Rynduch1151 1997-06-28 /166 5 0 0 0 5KS Lady Fitness Myślenice

Yuliia Komenotrus1122 1999-07-04 /161.5 10 0 0 0 10KS Lady Fitness Myślenice
Σ=2

Juniorki wellness fitness open 16-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Natalia Grzyb121
1

1998-02-28 /156.5 5 0 0 0 5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Dominika Stodolna1192 2002-05-07 /155.5 14 0 0 0 14KS Sandow Śrem

Magdalena Karwecka1223 1998-09-09 /161 15 0 0 0 15KS Michael Warszawa

Aleksandra Łukasik120
4

1998 /162 16 0 0 0 16UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=4

Weteranki wellness fitness open - od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Ewelina Jaśkiewicz1231 1985-07-28 /166.5 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze
Σ=1
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Juniorki fitness sylwetkowego open 16-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Julia Łanecka1251 1997-04-25 /158.7 5 0 0 0 5KS Sandow Śrem

Joanna Zielska126
2

2000-06-13 /167 10 0 0 0 10Stowarzyszenie Akademia Fitness
Sportowego Szczecinek

Σ=2

Weteranki fitness sylwetkowego open - od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Małgorzata Piwko1271 1975-04-23 /164 5 0 0 0 5KS Olimp Zabrze

Daria Pietrusza1282 1978-11-28 /166 12 0 0 0 12Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Tatiana Zalas1293 /161 13 0 0 0 13KS Sandow Śrem

Julia Fliegner130
4

1985 /164.5 20 0 0 0 20Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=4

Juniorzy w kulturystyce klasycznej open 16-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Oskar Kraś1371 1997-08-24 95.8/190.5 5 10 5 0 15KS Sandow Śrem

Dawid Sniegula1362 1998-11-17 84.9/180.2 11 22 10 0 32Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Szymon Domagalski135
3

1999-03-05 83/179 16 30 16 0 46UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Michał Pietraszek138
4

1998-11-13 82.1/179 28 46 22 0 68Stowarzyszenie Zdrowa Krowa
Sport Gliwice

Jakub Głażewski133
5

1999-05-15 82.8/179.2 29 50 25 0 75UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Patryk Magacz1326 1999-08-26 81.9/178 19 54 27 0 81KS Body Line Group Łódź

Dominik Kwapis1317 2001-01-08 77.3/176.2 33 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Cezary Łagud1348 2002-07-01 74.8/172 39 0 0 0 0KS Olimp Zabrze
Σ=8

Juniorzy kulturyści open 16-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Bartosz Kubeł1431 1997-12-03 88/ 12 5 0 0 17KS Michael Warszawa

Mateusz Lewandowski1412 1997 /84.8 20 12 0 0 32Pomorzanin Nowogard

Kamil Merena1463 1997-10-03 73.7/ 32 17 0 0 49KS Sandow Śrem

Jakub Doleciński1444 2000-11-08 88.1/ 38 15 0 0 53KS Olimp Zabrze

Oskar Stuglik1405 2000-06-18 92.4/182.5 52 28 0 0 80TKKF Azory Kraków

Dominik Kwapis1456 2001-01-08 77.3/176.2 60 30 0 0 90Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Cezary Łagud1427 2002-07-01 74.8/172 66 32 0 0 98KS Olimp Zabrze
Σ=7

Weteranki w fitness atletycznym open - od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Agnieszka Zembroń-Chudzicka1471 1981-05-09 /151 5 0 0 0 5UKS Pover Kuźnik Chorzów
Σ=1
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Weterani w kulturystyce klasycznej open - od 40 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Piotr Kowalski1501 1976-03-16 96.7/191 14 7 0 0 21KS Body Line Group Łódź

Mikołaj Kowalik148
2

1971-03-09 89.5/ 16 8 0 0 24Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Tomasz Laszko1513 1980 73.8/171.5 34 16 0 0 50KS Michael Warszawa

Marcin Zduniak1494 1979-01-30 79.1/177.5 34 18 0 0 52KS Flex Sokołów Podlaski
Σ=4

Juniorzy w classic physique open 16-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Mateusz Lewandowski1531 1997 /84.8 12 7 0 0 19Pomorzanin Nowogard

Szymon Domagalski152
2

1999-03-05 83/179 18 8 0 0 26UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Jakub Głażewski154
3

1999-05-15 82.8/179.2 30 15 0 0 45UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=3

Weterani classic physique open - od  40 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Waldemar Biernacki156
1

1979-04-29 81.4/174 14 7 0 0 21UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Tomasz Danielak1572 1975-01-23 95.2/183.5 16 8 0 0 24KS Sandow Śrem

Marcin Zduniak1553 1979-01-30 79.1/177.5 30 15 0 0 45KS Flex Sokołów Podlaski
Σ=3

Juniorzy młodsi w fitness plażowym 16-20 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Klaudiusz Gawron1611 2001-06-17 /176.5 5 0 0 0 5KS Sandow Śrem

Nikodem Perek1582 2000-04-07 /171.5 11 0 0 0 11TKKF Azory Kraków

Maciej Golda1603 2003-05-08 /174.6 15 0 0 0 15Stow. Sportowe Gorzów

Amadeusz Kaczmarek1594 2000-10-28 /174.5 19 0 0 0 19KS Olimp Zabrze
Σ=4

Juniorzy w fitness plażowym do 178 cm 16-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Filip Patela1671 1999 /175 13 10 0 0 10KS Body Line Group Łódź

Oskar Ostojski1652 1997-06-12 /177 12 12 0 0 12KS Body Line Group Łódź

Karol Skorupka163
3

1998-02-05 /177 14 14 0 0 14Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Borys Fesdorf1624 1997 /172 17 18 0 0 18Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Sebastian Figura1645 1997-07-12 /176.8 18 19 0 0 19KS Michael Warszawa

Bartłomiej Bzdyl1696 1999-06-18 /175.4 31 30 0 0 30TKKF Azory Kraków

Damian Śniadowski1687 1997-05-12 /171 34 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Rafał Szadkowski1668 1997-10-02 /173 40 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz
Σ=8
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Juniorzy w fitness plażowym powyżej 178 cm 21-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Sebastian Łoń172
1

1997-11-09 /180.2 8 0 0 0 8UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Dominik Maćkowiak1752 1997 /182.5 9 0 0 0 9KS Sandow Śrem

Rafał Kopczewski1733 1998-03-29 /182.3 14 0 0 0 14KS Olimp Zabrze

Dawid Liwoch1714 1997-09-22 /186.8 24 0 0 0 24KS Olimp Zabrze

Kacper Szulc1705 1998-12-07 /181.5 24 0 0 0 24KS Michael Warszawa

Dominik Maik1766 1998-07-13 /180.5 25 0 0 0 25KS Michael Warszawa

Karol Kordalski1747 1997-10-05 /189 35 0 0 0 35Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz
Σ=7

Juniorzy w fitness plażowym OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Filip Patela1671 1999 /175 7 0 0 0 7KS Body Line Group Łódź

Sebastian Łoń172
2

1997-11-09 /180.2 9 0 0 0 9UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Klaudiusz Gawron1613 2001-06-17 /176.5 14 0 0 0 14KS Sandow Śrem
Σ=3

Weterani w fitness plażowym open - od 40 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Artur Sikorski1811 1976 /171 5 0 0 0 5Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Radosław Siciun1792 1973-12-25 /174.9 11 0 0 0 11Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Robert Stanisławski1783 1978-02-25 /184 18 0 0 0 18KS Body Line Group Łódź

Roland Rozumek177
4

1980-07-27 /174.6 19 0 0 0 19Stowarzyszenie Zdrowa Krowa
Sport Gliwice

Janusz Gawron1805 1976-06-28 /171 21 0 0 0 21KS Sandow Śrem
Σ=5

Juniorki młodsze bikini fitness open 16-20 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Wiktoria Nnaka1851 2001-11-30 /174 6 5 0 0 5KS Harem Koszalin

Marcelina Woźniak1822 2000-07-29 /161.5 11 10 0 0 10Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Anastazja Biedka1863 2001-11-03 /166.5 13 15 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Oliwia Grzonka189
4

2003-02-02 /165.7 20 19 0 0 19UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Natalia Wąsowicz1875 2003-09-14 /161 31 27 0 0 27KS Michael Warszawa

Maja Muślewska183
6

2002-02-13 /167 25 28 0 0 28UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Oliwia Cal-Całko184
7

2000-10-16 /169 34 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Natalia Majewska1888 2001-08-08 /64.5 40 0 0 0 0KS Michael Warszawa
Σ=8

4/7



Juniorki bikini fitness open 21-23 lata

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Joanna Tańska1961 1998-06-18 /164.5 7 0 0 0 7KS Olimp Zabrze

Wiktoria Gąsior190
2

1998 /168.3 11 0 0 0 11Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Natalia Krasoń1943 1997-06-25 /164 16 0 0 0 16KS Michael Warszawa

Daria Lewandowska195
4

1997-03-04 /172.2 18 0 0 0 18UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Weronika Balcerzak1915 1998-06-08 /176.2 27 0 0 0 27TKKF Herkules Warszawa

Weronika Jainta1936 1999 /170 28 0 0 0 28KS Infiniti Kędzierzyn Koźle

Julia Maślij192
7

1998-07-19 /163.5 35 0 0 0 35Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=7

Juniorki bikini fitness open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Wiktoria Nnaka1851 2001-11-30 /174 5 0 0 0 5KS Harem Koszalin

Joanna Tańska1962 1998-06-18 /164.5 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze
Σ=2

Weterani kulturyści 40-49 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Robert Kaczmarek2071 1976-09-28 88.4/ 10 18 10 0 28KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Tomasz Danielak2012 1975-01-23 95.2/183.5 14 26 14 0 40KS Sandow Śrem

Krzysztof Rodkiewicz231
3

1978 103/ 20 32 16 0 48UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Andrzej Drabikowski2054 1974-02-06 83.5/ 15 38 20 0 58KS Paco Lublin

Zbigniew Kłusinski209
5

1974-02-17 95.2/ 27 44 21 0 65Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Jakub Potocki1976 1971-01-12 95.2/ 28 56 27 0 83KS Paco Lublin

Arkadiusz Różański206
7

1973-05-20 107.5/ 35 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Damian Brzenska2088 1977-01-07 100.5/ 37 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Piotr Wierzchanowski2009 1972-07-20 117.9/ 41 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Adam Szczypczyk19810 1971-12-22 95.6/ 48 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

Robert Cupiał20311 1972 76.1/ 54 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Rafał Birnbach20412 1975-01-24 72.8/ 60 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Mikołaj Kowalik199
DNC

1971-03-09 89.5/Stowarzyszenie Centrum Formy
Dąbrowa Górnicza

Waldemar Biernacki232
DNC

1979-04-29 81.4/174UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=14

Weterani kulturyści +50 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Krzysztof Kaźmierczak2121 1968 98/ 10 5 0 0 15KS Olimp Zabrze

Grzegorz Drozd2112 1960-09-07 88.1/ 22 11 0 0 33LZS Olszanka Pogorzela

Zbigniew Pruchniweski2143 1970-07-17 101.8/ 28 14 0 0 42TKKF Azory Kraków

Jan Olejko2104 1949-04-28 68.6/ 40 20 0 0 60KS Olimp Zabrze

Dariusz Gniadek2135 1967-08-21 74.3/ 50 25 0 0 75TKKF Azory Kraków
Σ=5
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Weterani kulturyści - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Robert Kaczmarek2071 1976-09-28 88.4/ 5 0 0 0 5KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Krzysztof Kaźmierczak2122 1968 98/ 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze
Σ=2

Weteranki bikini fitness do 164 cm - od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Anna Wróbel2201 1982-10-08 /160.5 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze

Krzysztofa Bożuchowska219
2

1981 /163.5 11 0 0 0 11Stow. Sportowe Wariacje sekcja
Testosteron

Ludmiła Wojdak2163 1981 /158.9 15 0 0 0 15Hutnik Warszawa

Agnieszka Sobczyk2154 1982-12-17 /163.5 16 0 0 0 16KS Olimp Zabrze

Magdalena Kalinowska217
5

1984 /159.5 22 0 0 0 22Stow. Sportowe Wariacje sekcja
Testosteron

Magdalena Ostrowska2216 1983-07-28 /158.5 29 0 0 0 29KS Michael Warszawa

Anna Kopeć2187 1980 /161 34 0 0 0 34Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz
Σ=7

Weteranki bikini fitness powyżej 164 cm - od 35 lat

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Iwona Nowosielska2231 1981-02-03 /168 8 7 0 0 7Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Izbela Dybała2292 1985 /165.2 9 10 0 0 10KS Olimp Zabrze

Ewelina Musiałowska2303 1986 /168 16 17 0 0 17KS Hutnik Warszawa

Michalina Nalepa224
4

1983-07-29 /165 26 21 0 0 21UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Olga Kelm2265 1982 /164.5 22 22 0 0 22KS Body Line Group Łódź

Agnieszka Wójcicka2226 /169.5 25 27 0 0 27KS Sandow Śrem

Anna Biedna2287 1981 /170 31 0 0 0 0KS Body Line Group Łódź

Agnieszka Sawicka- Moczulska225
8

1980-09-11 /167.5 41 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Aleksandra Strzelec2279 1982 /166 42 0 0 0 0KS Paco Lublin
Σ=9

Weteranki bikini fitness - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Iwona Nowosielska2231 1981-02-03 /168 6 0 0 0 6Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Anna Wróbel2202 1982-10-08 /160.5 9 0 0 0 9KS Olimp Zabrze
Σ=2
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#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
122KS Olimp Zabrze 161

120KS Sandow Śrem 112

108UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 173

105Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 164

74KS Michael Warszawa 105

68KS Body Line Group Łódź 76

56KS Lady Fitness Myślenice 47

49
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
88

39TKKF Azory Kraków 69

28Pomorzanin Nowogard 210

18Stow. Sportowe Wariacje sekcja Testosteron 211

18WKS O.R.I. Kruszyn Krajeński 212

16KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 113

16KS Harem Koszalin 113

16UKS Pover Kuźnik Chorzów 113

16KS Flex Sokołów Podlaski 216

14Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport Gliwice 217

14KS Paco Lublin 318

12LZS Olszanka Pogorzela 119

12
Stowarzyszenie Akademia Fitness

Sportowego Szczecinek
119

12
Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa

Górnicza
219

9Hutnik Warszawa 122

9KS Hutnik Warszawa 122

9Stow. Sportowe Gorzów 122

6TKKF Herkules Warszawa 125

5KS Infiniti Kędzierzyn Koźle 126
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