Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

Mistrzostwa Polski Juniorow i Weteranow w Kulturystyce i
Fithess

9-11 pazdziernika 2020 r., Ostrowiec Swietokrzyski

KOMUNIKAT KONCOWY
Juniorki fithess open 14-23 lata do 163 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1 | R2 Suma
1 112 |Yuliia Komenotrus KS Lady Fitness Myslenice 1999-07-04 /161.5 5 5 10
2 113 |Natalia Goc KS Lady Fitness Myslenice 2006-08-18| /160 13 |1 10 23
3 110 |Martyna Megger WKS O.R.l. Kruszyn Krajenfski 2003-07-01| /159.5 13 | 17 30
4 111 |Vanessa Banaszczyk UKS Black &.White Ostrowiec 2004-06-07 622 | 19 | 18 37
Swietokrzyski
T=4

Juniorki fithess open 14-23 lata pow. 163 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1 | R2 Suma
1 115 [Justyna Rynduch KS Lady Fitness Myslenice 1997-06-28| /166 13 5 18
2 118 |Emilia Graca KS Lady Fitness Myslenice 2005-11-25| /1655 | 14 | 12 26
3 116 |Dominika Jankowska WKS O.R.I. Kruszyn Krajenski 2004-12-24| /167.4 8 19 27
4 114 | Oliwia Chamera UKS Black &.White Ostrowiec 2003-10-18 1645 17 | 12 29
Swietokrzyski
5 117 |Wiktoria Kosatka UKS Black &.Whlte Ostrowiec 2004-03-12 1169 23 | 25 48
Swietokrzyski
3=5
Juniorki fithness OPEN
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1 Suma
1 115 |Justyna Rynduch KS Lady Fitness Myslenice 1997-06-28| /166 5 5
2 112 | Yuliia Komenotrus KS Lady Fitness Myslenice 1999-07-04| /1615 | 10 10
T=2
Juniorki wellness fithess open 16-23 lata
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 292 | Ri Suma
1 121 |Natalia Grzyb UKS Black &.White Ostrowiec 1998-02-28 /1565 5 5
Swietokrzyski
2 119 |Dominika Stodolna KS Sandow Srem 2002-05-07| /155.5 14 14
3 122 |Magdalena Karwecka KS Michael Warszawa 1998-09-09 /161 15 15
4 120 | Aleksandra Lukasik UKS Black &.White Ostrowiec 1998 1162 16 16
Swietokrzyski
T=4

Weteranki wellness fithess open - od 35 lat

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1 Suma
1 123 |Ewelina Jaskiewicz KS Olimp Zabrze 1985-07-28 /166.5 5 5
T=1
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Juniorki fithess sylwetkowego open 16-23 lata

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. | ot | BT Suma
1 125 |Julia Lanecka KS Sandow Srem 1997-04-25 /158.7 5 5
126 [Joanna Zielska Stowarzyszenie Akademia Fitness [2000-06-13
2 . 167 10 10
Sportowego Szczecinek
¥=2
Weteranki fithess sylwetkowego open - od 35 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 292 | Ri Suma
1 127 [Matgorzata Piwko KS Olimp Zabrze 1975-04-23| /164 5 5
2 128 |Daria Pietrusza Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1978-11-28| /166 12 12
3 129 |Tatiana Zalas KS Sandow Srem 1161 13 13
130 [Julia Fliegner Pomorskie Stowarzyszenie 1985
4 Trenerow Osobistych Gdynia 1164.5 20 20
T=4
Juniorzy w kulturystyce klasycznej open 16-23 lata
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t R1 |R2x2| R3 Suma
1 137 |Oskar Kras KS Sandow Srem 1997-08-24(95.8/190.5| 5 10 5 15
2 136 |Dawid Sniegula Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1998-11-17|84.9/180.2| 11 | 22 | 10 32
3 135 [Szymon Domagalski UKS Black &.White Ostrowiec 1999-03-05 83179 | 16 | 30 | 16 46
Swietokrzyski
4 138 |Michat Pietraszek Stowarzys;eme Zdrowa Krowa 1998-11-13 821179 | 28 | 46 | 22 68
Sport Gliwice
5 133 [Jakub Gtazewski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1999-05-15 8281792 29 | 50 | 25 75
Swietokrzyski
6 132 |Patryk Magacz KS Body Line Group Lodz 1999-08-26( 81.9/178 | 19 | 54 | 27 81
7 131 [Dominik Kwapis Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz {2001-01-08|77.3/176.2| 33
8 134 |Cezary tagud KS Olimp Zabrze 2002-07-01| 74.8/172 | 39
>=8
Juniorzy kulturysci open 16-23 lata
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rg)zlt R1x2| R2 Suma
1 143 |Bartosz Kubet KS Michael Warszawa 1997-12-03| 88/ 12 5 17
2 141 [Mateusz Lewandowski Pomorzanin Nowogard 1997 /184.8 20 | 12 32
3 146 |Kamil Merena KS Sandow Srem 1997-10-03| 73.7/ 32 | 17 49
4 144 | Jakub Dolecifiski KS Olimp Zabrze 2000-11-08| 88.1/ 38 | 15 53
5 140 |Oskar Stuglik TKKF Azory Krakéw 2000-06-18/92.4/182.5| 52 | 28 80
6 145 |Dominik Kwapis Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz {2001-01-08(77.3/176.2| 60 | 30 90
7 142 |Cezary tagud KS Olimp Zabrze 2002-07-01| 74.8/172 | 66 | 32 98
3=7
Weteranki w fithess atletycznym open - od 35 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rg)zlt R1 Suma
1 147 |Agnieszka Zembron-Chudzicka  |UKS Pover Kuznik Chorzéw 1981-05-09| /151 5 5
z=1
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Weterani w kulturystyce klasycznej open - od 40 lat

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost | 12| R2 Suma
1 150 | Piotr Kowalski KS Body Line Group £6dz 1976-03-16| 96.7/191 | 14 7 21
2 148 |Mikotaj Kowalik Stowarzyszgnig Centrum Formy 1971-03-09 89.5/ 16 8 o4
Dabrowa Gérnicza
3 151 | Tomasz Laszko KS Michael Warszawa 1980 |73.8/171.5| 34 | 16 50
4 149 |Marcin Zduniak KS Flex Sokotow Podlaski 1979-01-30{79.1/177.5| 34 | 18 52
T=4
Juniorzy w classic physique open 16-23 lata
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rg)zlt R1x2| R2 Suma
1 153 Mateusz Lewandowski Pomorzanin Nowogard 1997 /184.8 12 7 19
2 152 [Szymon Domagalski UKS Black &.White Ostrowiec 1999-03-05 83179 | 18 8 %
Swietokrzyski
3 154 |Jakub Gtazewski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1999-05-15 8281792 30 | 15 45
Swietokrzyski
7=3
Weterani classic physique open - od 40 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rg)zlt R1x2| R2 Suma
1 156 |Waldemar Biernacki UKS Black &.White Ostrowiec 1979-04-29 814174 | 14 7 1
Swietokrzyski
2 157 | Tomasz Danielak KS Sandow Srem 1975-01-23(95.2/183.5| 16 8 24
3 155 |Marcin Zduniak KS Flex Sokotéw Podlaski 1979-01-30{79.1/177.5| 30 | 15 45
7=3
Juniorzy mtodsi w fitness plazowym 16-20 lat
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 292 | Ri Suma
1 161 |Klaudiusz Gawron KS Sandow Srem 2001-06-17| /176.5 5 5
2 158 |Nikodem Perek TKKF Azory Krakéw 2000-04-07| 1715 | 11 11
3 160 [Maciej Golda Stow. Sportowe Gorzéw 2003-05-08| /174.6 15 15
4 159 | Amadeusz Kaczmarek KS Olimp Zabrze 2000-10-28| /1745 19 19
T=4
Juniorzy w fitness plazowym do 178 cm 16-23 lata
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 | R | R2 Suma
1 167 [Filip Patela KS Body Line Group Lodz 1999 75 13 | 10 10
2 165 | Oskar Ostojski KS Body Line Group £6dz 1997-06-12| /177 12 | 12 12
3 163 |Karol Skorupka Pomorgkie Stovyarzyszenie. 1998-02-05 77 14 | 14 14
Trenerow Osobistych Gdynia
4 162 (Borys Fesdorf Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1997 nr2 17 | 18 18
5 164 |Sebastian Figura KS Michael Warszawa 1997-07-12( /176.8 18 | 19 19
6 169 |Barttomiej Bzdyl TKKF Azory Krakéw 1999-06-18| /1754 | 31 | 30 30
7 168 |Damian Sniadowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1997-05-12| /171 34
8 166 |Rafat Szadkowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1997-10-02| /173 40
T=8
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Juniorzy w fithess plazowym powyzej 178 cm 21-23 lata

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 172 | Sebastian ton UKS Black &.White Ostrowiec 1997-11-09 /180.2 8 8
Swietokrzyski
2 175 | Dominik Mackowiak KS Sandow Srem 1997 /182.5 9 9
3 173 |Rafat Kopczewski KS Olimp Zabrze 1998-03-29 /182.3 14 14
4 171 |Dawid Liwoch KS Olimp Zabrze 1997-09-22| /186.8 | 24 24
5 170 |Kacper Szulc KS Michael Warszawa 1998-12-07| /1815 | 24 24
6 176 |Dominik Maik KS Michael Warszawa 1998-07-13| /180.5 25 25
7 174 |Karol Kordalski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1997-10-05| /189 35 35
¥=7
Juniorzy w fithness plazowym OPEN
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 167 [Filip Patela KS Body Line Group £6dz 1999 n75 7 7
9 172 | Sebastian ton UKS Black &.White Ostrowiec 1997-11-09 /180.2 9 9
Swietokrzyski
3 161 |Klaudiusz Gawron KS Sandow Srem 2001-06-17| /176.5 14 14
7=3

Weterani w fithess plazowym open - od 40 lat

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 181 | Artur Sikorski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1976 "7 5 5
2 179 |Radostaw Siciun Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1973-12-25| /1749 | 11 11
3 178 |Robert Stanistawski KS Body Line Group £6dz 1978-02-25( /184 18 18
4 177 |Roland Rozumek Stowarzys_zenie Zdrowa Krowa 1980-07-27 1746 19 19

Sport Gliwice
5 180 |Janusz Gawron KS Sandow Srem 1976-06-28| /171 21 21
3=5
Juniorki mtodsze bikini fithness open 16-20 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 | R2 Suma
1 185 |Wiktoria Nnaka KS Harem Koszalin 2001-11-30| /174 6 5 5
2 182 |Marcelina Wozniak Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [2000-07-29| /1615 | 11 | 10 10
3 186 |Anastazja Biedka Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [2001-11-03| /1665 | 13 | 15 15
4 189 |Oliwia Grzonka UKS Black &.White Ostrowiec 2003-02-02 1657 | 20 | 19 19
Swietokrzyski

5 187 |Natalia Wasowicz KS Michael Warszawa 2003-09-14| /161 31 | 27 27

6 183 [Maja Muslewska UKS Black &.White Ostrowiec 2002-02-13 167 25 | 28 28
Swietokrzyski

184 |Oliwia Cal-Catko Pomorskie Stowarzyszenie 2000-10-16

7 . . . 1169 34
Treneréw Osobistych Gdynia

8 188 [Natalia Majewska KS Michael Warszawa 2001-08-08| /64.5 40

78
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Juniorki bikini fithess open 21-23 lata

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. | ot | BT Suma
1 196 [Joanna Tanska KS Olimp Zabrze 1998-06-18| /164.5 7 7
190 |Wiktoria Gasior Pomorskie Stowarzyszenie 1998 1168.3 1 1
Trenerow Osobistych Gdynia )
3 194 |Natalia Krason KS Michael Warszawa 1997-06-25| /164 16 16
4 195 |Daria Lewandowska UKS Black &.White Ostrowiec 1997-03-04 1722 18 18
Swietokrzyski
5 191 |Weronika Balcerzak TKKF Herkules Warszawa 1998-06-08| /176.2 27 27
6 193 |Weronika Jainta KS Infiniti Kedzierzyn Kozle 1999 170 28 28
192 |Julia Maslij Pomorskie Stowarzyszenie 1998-07-19
7 Treneréw Osobistych Gdynia 11635 3 3
3=7
Juniorki bikini fitness open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 185 |Wiktoria Nnaka KS Harem Koszalin 2001-11-30| /174 5 5
2 196 |Joanna Tanska KS Olimp Zabrze 1998-06-18| /1645 | 10 10
T=2
Weterani kulturysci 40-49 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 [R2x2| R3 Suma
1 207 |Robert Kaczmarek KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |1976-09-28 88.4/ 10 | 18 | 10 28
2 201 | Tomasz Danielak KS Sandow Srem 1975-01-23(95.2/183.5| 14 | 26 | 14 40
3 231 |Krzysztof Rodkiewicz UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1978 103/ 20 | 32| 16 48
Swietokrzyski
4 205 [Andrzej Drabikowski KS Paco Lublin 1974-02-06| 83.5/ 15 | 38 | 20 58
5 209 | Zbigniew Ktusinski Pomor§kie Stovyarzyszenie. 1974-02-17 95.2/ o7 | 44 | 21 65
Treneréw Osobistych Gdynia
6 197 |Jakub Potocki KS Paco Lublin 1971-01-12| 95.2/ 28 | 56 | 27 83
206 |Arkadiusz Rozanski Pomorskie Stowarzyszenie 1973-05-20
7 . . . 1075/ | 35
Treneréw Osobistych Gdynia
8 208 |Damian Brzenska KS Olimp Zabrze 1977-01-07| 100.5/ | 37
9 200 | Piotr Wierzchanowski KS Olimp Zabrze 1972-07-20[ 1179/ | #1
10 198 |Adam Szczypczyk TKKF Azory Krakéw 1971-12-22|  95.6/ 48
1 203 [Robert Cupiat Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1972 76.1/ 54
12 204 [Rafat Birnbach Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1975-01-24| 72.8/ 60
DNC 199 |Mikotaj Kowalik Stowarzyszgnig Centrum Formy 1971-03-09 895/
Dabrowa Gérnicza
DNC 232 |Waldemar Biernacki UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1979-04-29 81.4/174
Swietokrzyski
=14
Weterani kulturysci +50 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 29 Rixz| R2 Suma
1 212 [Krzysztof Kazmierczak KS Olimp Zabrze 1968 98/ 10 5 15
2 211 |Grzegorz Drozd LZS Olszanka Pogorzela 1960-09-07| 88.1/ 2 | 11 33
3 214 Zbigniew Pruchniweski TKKF Azory Krakéw 1970-07-17( 1018/ | 28 | 14 42
4 210 [Jan Olejko KS Olimp Zabrze 1949-04-28 68.6/ 40 | 20 60
5 213 [Dariusz Gniadek TKKF Azory Krakéw 1967-08-21 74.3/ 50 | 25 75
>=5
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Weterani kulturysci - open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost | P Suma
1 207 |Robert Kaczmarek KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |1976-09-28 88.4/ 5 5
2 212 [Krzysztof Kazmierczak KS Olimp Zabrze 1968 98/ 10 10
T=2
Weteranki bikini fitness do 164 cm - od 35 lat
Miejsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t Ri Suma
1 220 |Anna Wrébel KS Olimp Zabrze 1982-10-08| /160.5 10 10
9 219 [Krzysztofa Bozuchowska Stow. Sportowe Wariacje sekcja 1981 1635 1 1
Testosteron
3 216 [Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 /1589 | 15 15
4 215 [Agnieszka Sobczyk KS Olimp Zabrze 1982-12-17| /1635 | 16 16
5 217 [Magdalena Kalinowska Stow. Sportowe Wariacje sekcja 1984 1595 | 22 2
Testosteron
6 221 [Magdalena Ostrowska KS Michael Warszawa 1983-07-28| /1585 | 29 29
7 218 [Anna Kope¢ Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1980 1161 34 34
=7
Weteranki bikini fithess powyzej 164 cm - od 35 lat
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 | R2 Suma
1 223 [lwona Nowosielska Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1981-02-03| /168 8 7 7
2 229 (Izbela Dybata KS Olimp Zabrze 1985 165.2 9 10 10
3 230 [Ewelina Musiatowska KS Hutnik Warszawa 1986 1168 16 | 17 17
4 224 |Michalina Nalepa UKS Black &.White Ostrowiec 1983-07-29 1165 % | 21 1
Swietokrzyski
5 226 Olga Kelm KS Body Line Group £6dz 1982 1645 | 22 | 22 22
6 222 | Agnieszka Wojcicka KS Sandow Srem 1695 | 25 | 27 27
7 228 | Anna Biedna KS Body Line Group £4dz 1981 170 31
225 | Agnieszka Sawicka- Moczulska  [Pomorskie Stowarzyszenie 1980-09-11
8 . . . 1675 | 41
Treneréw Osobistych Gdynia
9 227 |Aleksandra Strzelec KS Paco Lublin 1982 1166 42
7=9
Weteranki bikini fithess - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 223 |lwona Nowosielska Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1981-02-03| /168 6 6
2 220 |Anna Wrébel KS Olimp Zabrze 1982-10-08| /160.5 9 9
3=2

6/7




Wyniki klasyfikacji druzynowej

Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma #
1 KS Olimp Zabrze 122 16
2 KS Sandow Srem 120 11
3 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski 108 17
4 Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 105 16
5 KS Michael Warszawa 74 10
6 KS Body Line Group t6dz 68 7
7 KS Lady Fitness Myslenice 56 4
8 Pomorskie Stoyvarzyszenig Treneréw 49 8

Osobistych Gdynia
9 TKKF Azory Krakéw 39 6
10 Pomorzanin Nowogard 28 2
11 Stow. Sportowe Wariacje sekcja Testosteron 18 2
12 WKS O.R.l. Kruszyn Krajenski 18 2
13 KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 16 1
13 KS Harem Koszalin 16 1
13 UKS Pover Kuznik Chorzow 16 1
16 KS Flex Sokotéw Podlaski 16 2
17 Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport Gliwice 14 2
18 KS Paco Lublin 14 3
19 LZS Olszanka Pogorzela 12 1
19 Stowarzyszenie Akademig Fitness 12 1
Sportowego Szczecinek
19 Stowarzyszenie Centrum Formy Dabrowa 12 >
Gornicza
22 Hutnik Warszawa 9 1
22 KS Hutnik Warszawa 9 1
22 Stow. Sportowe Gorzéw 9 1
25 TKKF Herkules Warszawa 6 1
26 KS Infiniti Kedzierzyn Kozle 5 1
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