Polski Zwigzek Kulturystyki Fithess i Trojboju Sitowego

Otwarte Mistrzostwa Wielkopolski w Kulturystyce i Fithess

3-4 pazdziernika 2020 r., Grodzisk Wielkopolski

KOMUNIKAT KONCOWY

Bikini fithess do 160 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1297 | g1 Suma
1 100 |Patrycja Staby KS Michael Warszawa 1998 /158,9 5 5
2 98 |Aleksandra Kotodziejczyk KS Michael Warszawa 1988 /155 12 12
3 104 |Ewa Menzel Intense Jarocin 1986 1158,2 18 18
4 102 |Magdalena Orzech KS Michael Warszawa 1993 /159,5 21 21
5 96 [Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 /1589 | 22 22
6 101 |Magdalena Mréz KS Michael Warszawa 1995 /158,2 30 30

99 [Magdalena Misztal Pomorskie Stowarzyszenie 1997
7 Treneréw Osobistych Gdynia 1592 3 3
DNC 97 |Martyna Pietryszyn KS Olimp Zabrze 1995 158,5
=8
Bikini fitness do 164 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 | Rt | R2 Suma
1 110 |Ania Operchat \?\}lcl)(vgarzyszenle Sportowe Gorzéw 1986 1162,5 7 8 8
2 106 [Marcelina Wozniak Violetta Bydgoszcz 2000 /161,6 10 8 8
3 116 |Katarzyna Oleskiewicz Szuba KS Michael Warszawa 1993 1163,7 14 | 13 13
4 113 |Patrycja Kazmierczak Intense Jarocin 1994 1163 20 | 2 21
5 107 |Agnieszka Sobczyk KS Olimp Zabrze 1982 1163,8 31 | 26 26
6 114 |Nicola Zamorowska KS Tytan Zory 1996 1162,7 30 | 27 27
7 109 |Beata Pepera KS Olimp Zabrze 1991 1161,9 | 34
8 115 |Magdalena Swierczyriska KS Olimp Zabrze 2001 /161,4 36

108 [Maja Magdalena Hatasowska Pomorskie Stowarzyszenie 1995
9 . . . 61,2 | 47
Treneréw Osobistych Gdynia
10 111 |Roksana Surowiec KS Olimp Zabrze 1990 /163,5 52
11 112 |Adriana Galbierz KS Olimp Zabrze 1984 /163,5 52
=11
Bikini fitness do 169 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1298 | R1 | R2 Suma
144 |Wiktoria Gasior Pomorskie Stowarzyszenie
1 Treneréw Osobistych Gdynia 168,3 6 ! ’
9 146 |Oliwia Grzonka UKS Black &.Wh|te Ostrowiec 2003 1166.2 10 | 11 1
Swietokrzyski
3 148 |Anna Wrdblewska Pomor§kle Stom./arzyszeme. 1990 167.7 16 | 15 15
Treneréw Osobistych Gdynia
4 141 |Natalia Wisniewska Violetta Bydgoszcz 1995 1166,5 18 | 18 18
5 142 |Ewelina Musiatowska Hutnik Warszawa 1983 /168 23 | 23 23
6 149 |Agata Szwed TKKF Goliat Glogow 1995 /1689 | 30 | 29 29
7 145 |Zyta Pis Bona Fide Swiebodzice 1987 1169 | 35
8 143 |Natalia Benesiewicz TKKF Azory Krakéw 1994 /168,9 40
$=8

117




Bikini fitness powyzej 169 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1 | R2 Suma
1 155 Natalia Machowicz KS Sandow Srem 1992 n7g | 6 | 7 7
9 154 |Daria Lewandowska UKS Black &_Whlte Ostrowiec 1997 172,9 9 8 8

Swigtokrzyski
3 153 |Joanna Wagrowska L}KS Black &.Whlte Ostrowiec 1991 1738 15 | 16 16

Swietokrzyski
4 157 |Monika Rosicka KS Sandow Srem 1986 1736 | 24 | 23 23
5 158 |Joanna Malinowska Violetta Bydgoszcz 1989 1705 | 32 | 23 23
6 156 |Aneta Czykier LKS Sandomierz 1993 M71 29 | 26 26
7 151 |Katarzyna Piechowiak Pomorskie Stowarzyszenie 1991 n7s | 33

Treneréw Osobistych Gdynia ’
8 162 Nikoletta Szumierz Pomorskie Stowarzyszenie 1995 1705 35

Treneréw Osobistych Gdynia ’
9 147 |Ewelina Malinowska KS Sandow Srem 1992 /169,6 43
¥=9

Bikini fitness - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. V‘(Iv:riilt R1 Suma
1 100 |Patrycja Staby KS Michael Warszawa 1998 /158,9 9 9
144 |Wiktoria Gasior Pomorskie Stowarzyszenie
2 Treneréw Osobistych Gdynia 11683 10 10
3 110 (Ania Operchat \?\}lc:(vgarzyszeme Sportowe Gorzéw 1986 1162,5 13 13
4 155 [Natalia Machowicz KS Sandow Srem 1992 1708 | 17 17
T=4
Fitness kobiet

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. V‘(Iv:rizlt R1 | R2 | R3 | R4 | Suma

1 6 |Justyna Rynduch KS Lady Fitness Myslenice 1997 1166,7 17 5 15 5 20

4 |Aleksandra Kubinska Stowarzyszenie Akademia Fitness 2001

2 Sportowego Szczecinek 1629 12| 121 10 13 23
3 2 [Yuliia Komenotrus KS Lady Fitness Mys$lenice 1999 1162 10 [ 16 | 11 14 25
4 5 |Dominika Jankowska WKS O.R.I. Kruszyn Krajefiski 2004 /169,3 25 | 19 | 22 | 18 40
5 3 |Emilia Graca KS Lady Fitness My$lenice 2005 1163 22 | 22 | 21 | 22 49
6 8 |Natalia Kuchnia KS Lady Fitness My$lenice 2006 /163,5 23 | 31 | 20 | 30 50
7 7 |Wiktoria Cycon KS Lady Fitness Myslenice 2005 1622 | 34 | 37

8 1 [Martyna Megger WKS O.R.I. Kruszyn Krajenski 2003 1592 | 39 [ 36

T=8

Fitness sylwetkowe - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1299 | R1 Suma
1 11 |Tatiana Zalas KS Sandow Srem 1974 1161 7 7
2 10 (Marta Laskowska Violetta Bydgoszcz 1982 1169 8 8

12 |Julia Fliegner Pomorskie Stowarzyszenie 1985
3 Treneréw Osobistych Gdynia 1644 15 15
$=3

207




Wellness fithess - open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost | R Suma
1 14 |Izabella Kwiatkowska UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1996 11595 5 5
Swigtokrzyski
2 15 |Ewelina Jaskiewicz KS Olimp Zabrze 1985 /166,8 10 10
3 16 |Magdalena Karwecka KS Michael Warszawa 1998-09-09( /160,6 15 15
4 17 |Dominika Wotczyk Violetta Bydgoszcz 1995 1725 | 21 21
5 18 [Dominika Stodolna KS Sandow Srem 2002 156 | 24 24
$=5
Juniorki bikini fithess - open
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t R Suma
1 26 [Marcelina Wozniak Violetta Bydgoszcz 2000 1161,6 5 5
2 28 |Oliwia Grzonka L)KS Black &.Whlte Ostrowiec 2003 1166,2 1" 1
Swigtokrzyski
3 27 [Magdalena Swierczyriska KS Olimp Zabrze 2001 11614 14 14
4 25 [Mariia Didukh KS Body Line Group L6dz 2001 n7m3 | 20 20
T=4
Bikini fitness weteranek - open
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. VV\}’;%Z’t R1 | R2 Suma
1 36 |lzabela Dybata KS Olimp Zabrze 1985 /164,5 9 9 9
2 31 [Anna Wrébel KS Olimp Zabrze 1982 1161,4 12 | 12 12
3 34 |Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981 /158,9 13 | 12 12
4 38 |Agnieszka Sobczyk KS Olimp Zabrze 1982 11638 | 18 [ 18 18
5 32 [Ewelina Musiatowska Hutnik Warszawa 1983 /168 24 | 23 23
6 35 [Agnieszka Wactawska KS Olimp Zabrze 1980 1577 | 32 | 30 30
7 37 |Anna Biedna KS Body Line Group £6dz 1981 /169 37
8 30 |Adriana Galbierz KS Olimp Zabrze 1984 1163,5 37
9 33 [Agnieszka Wojcicka KS Sandow Srem 1980 11692 | 42
=9
Classic physique - open
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:riz’t R1 |R2x2| R3 Suma
1 61 |Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991  |88,9/180,4| 8 18 | 7 25
2 60 |Tomasz Danielak KS Sandow Srem 1975 (95311835 8 | 20 | 12 32
3 62 |Waldemar Biernacki L}KS Black &_Whlte Ostrowiec 1979 813174 | 15 | 22 | 14 36
Swietokrzyski
4 54 [Daniel Kunikowski TKKF Piast Jawor 1987 |79,9M741| 26 | 46 | 25 71
5 59 |Oleh Slinchenko KS Michael Warszawa 1995 [88,7/177,5| 19 | 48 | 26 74
6 56 |Tomasz Sadkowski KS Olimp Zabrze 1987 167,2/163,5| 32 | 54 | 24 78
7 57 [Mateusz Lewandowski LKS Pomorzanin Nowogard 1997-05-18(85,4/177,2| 38
8 55 |Pawet Brychcy Violetta Bydgoszcz 1986 |99,7/186,7| 38
9 58 [Krzysztof Szynal Stpvyarzyszeme Zdrowa Krowa 1995 854177.7| 42
Gliwice
$=9

3/7




Kulturystyka klasyczna do 175 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1x2| R2 Suma
1 42 |Jakub Szuba KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1981 779174 | 14 8 22
41 i i i
2 Adrian Polakowski gt"c:,\\il\i/g;zyszeme Zdrowa Krowa 1985 78.81748| 16 8 24
3 40 |Tomasz Laszko KS Michael Warszawa 1980 |73,31171,3] 32 | 15 47
4 43 |Pawet Mordzonek KS Michael Warszawa 1988 |75,3/173,6| 38 | 18 56
T=4
Kulturystyka klasyczna powyzej 175 cm
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%i’t R1 |R2x2| R3 Suma
1 49 |Oskar Kra$ KS Sandow Srem 1997  [95,9/1914| 5 10 5 15
2 52 |Szymon Krol Bona Fide Swiebodzice 1993 183,4/179,3| 11 | 20 | 10 30
3 45 |Grzegorz Zuchowski UKS Black &_Whlte Ostrowiec 1990 8511180 | 16 | 30 | 15 45
Swigtokrzyski
2 . .
4 6 |Marek Handzlik gtlmggzyszeme Zdrowa Krowa 1986 8671180 | 21 | 44 | 22 66
5 50 [Andrzej Panewczynski KS Michael Warszawa 1996 858/180 | 21 | 48 | 22 70
6 51 |Dorian Sawicki Violetta Bydgoszcz 1996 |80,8/178,8| 31 | 56 | 30 86
7 47 |Fabian Ciupan LKS Pomorzanin Nowogard 1993 85,3/180 | 34
8 48 |Daniel Retkowski TKKF Goliat Gtogow 1974 86/180 40
$=8
Kulturystyka klasyczna - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:rgz’t R1 Suma
1 49 |Oskar Kras KS Sandow Srem 1997 195,91191,4| 5 5
2 42 |Jakub Szuba KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1981 779174 | 10 10
$=2
Fitness plazowe do 176 cm
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%"s’t R1 | R2 Suma
1 68 |Kamil KoZlik KS Olimp Zabrze 1990 172,4 5 5 5
64 |Daniel Lipinski Pomorskie Stowarzyszenie 1992
2 Treneréw Osobistych Gdynia a4 " " "
3 66 |Filip Patela KS Body Line Group £6dz 1999 [175,6 14 | 14 14
4 69 |Tomasz Kuchowicz Violetta Bydgoszcz 1989 1170,3 19 | 19 19
5 67 |Kamil Swét KS Body Line Group L6dz 1992 1731 24 | 25 25
6 65 [Barttomiej Bzdyl TKKF Azory Krakow 1999 1754 | 34 | 30 30
7 70 |Daniel Dzionek KS Sandow Srem 1992 Nn74 | 35
8 71 |Hubert Zboralski KS Sandow Srem 1992 11745 36
$=8
Fitness plazowe do 179 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 | Rt Suma
1 75 [Pawet Marciniak KS Body Line Group £6dz 1992 /178,5 7 7
2 74 |Tomasz Kieliszek KS Michael Warszawa 1993 1775 9 9
3 76 |Oskar Padrak KS Body Line Group L6dz 1995 /178,85 | 14 14
4 73 |Oskar Ostojski KS Body Line Group £6dz 1997 179 20 20
77 |Jedrzej Komolka Pomorskie Stowarzyszenie 1986
5 Treneréw Osobistych Gdynia Arrs |25 25
$=5

477




Fitness plazowe do 182 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. |\t | R1 Suma
1 124 |Jacek Kozak KS Olimp Zabrze 2000 1179,6 6 6
9 127 |Sebastian Lon UKS Black &_Whlte Ostrowiec 1997 1181,2 1" 11
Swigtokrzyski
3 126 |Daniel Grzybowski KS Michael Warszawa 1992 /180,3 13 13
125 [Mateusz Duda Pomorskie Stowarzyszenie 1990
4 Treneréw Osobistych Gdynia 1812 19 19
$=4
Fitness plazowe powyzej 182 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 1293 | R1 | R2 Suma
1 129 |Dawid Ratajski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1994 1184.7 9 9 9
Swietokrzyski
2 133 [Dominik Mackowiak KS Sandow Srem 1997 1837 | 9 | 10 10
3 135 |Pawel Michalski TKKF Heros Ustka 1990 /185,6 14 15 15
4 132 [Piotr Urbaniak KS Paco Lublin 1983 /186,55 | 20 | 19 19
5 136 |Rafael Malinowski KS Michael Warszawa 1993 /1829 | 22 | 21 21
6 131 |Dawid Mucha Stpvyarzyszenle Zdrowa Krowa 1992 1186.3 20 | 30 30
Gliwice
134 |Piotr Mancastroppa UKS Black & White Ostrowiec 1991
7 Swietokrzyski neas | 31
8 130 [Maciej Osuch TKKF Heros Ustka 1995 /186,3 38
$=8
Fitness plazowe - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:rii’t R Suma
1 68 |Kamil Kozlik KS Olimp Zabrze 1990 1172,4 5 5
9 129 |Dawid Ratajski UKS Black &'Whlte Ostrowiec 1994 1184.7 19 12
Swietokrzyski
3 75 [Pawet Marciniak KS Body Line Group £odz 1992 1178,5 15 15
4 124 |Jacek Kozak KS Olimp Zabrze 2000 1179,6 17 17
$=4
Fitness plazowe atletyczne - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129 | Rt Suma
1 139 |Damian Burzynski KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 1986 /180,8 7 7
2 138 |Vladyslav Urnyshev Violetta Bydgoszcz 1994 72,5 8 8
$=2
Kulturystyka juniorow - open
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%"s’t Rix2| R2 Suma
1 23 [Oskar Kra$ KS Sandow Srem 1997 95,9/ 10 5 15
2 20 |Mateusz Lewandowski LKS Pomorzanin Nowogard 1997-05-18| 85,4/ 2 | 1" 33
3 21 |Wojciech Mrozek Violetta Bydgoszcz 1997 104,4/ 30 | 14 44
4 22 [Kamil Merena KS Sandow Srem 1997 747/ | 40 | 20 60
T=4
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Kulturystyka weteranéw - open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1x2| R2 Suma
1 118 | Tomasz Danielak KS Sandow Srem 1975 |95,3/183,5| 14 5 19
2 121 |Damian Brzenska KS Olimp Zabrze 1977 99,1/ 16 | 10 26
3 122 |Jakub Potocki KS Paco Lublin 1971 97,2/ 30 | 15 45
4 119 [Dominik Kowal TKKF Azory Krakéw 1980 84,8/ 40 | 20 60
5 120 [Rafat Bimbach Violetta Bydgoszcz 1975 72,1/ 50 | 25 75
=5
Kulturystyka do 75 kg
Migjsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:r%i’t Rix2| R2 Suma
1 82 |Kamil Merena KS Sandow Srem 1997 747/ 14 5 19
2 80 |Tomasz Laszko KS Michael Warszawa 1980 |73,3/171,3| 20 | 11 31
3 79 |Rafat Birnbach Violetta Bydgoszcz 1975 72,1/ 28 | 14 42
4 81 |Wojciech Tyniec LZS Olszanka Pogorzela 1992 73,71 40 | 20 60
T=4
Kulturystyka do 80 kg
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. \‘,’vv;%aslt R1x2| R2 Suma
1 87 [Daniel Kunikowski TKKF Piast Jawor 1987 |79,9/174,1| 12 6 18
9 86 [Jacek Momot UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1987-10-26 79,21 18 9 97
Swigtokrzyski
3 84 |Sylwester Sojka KS Sandow Srem 1992 80/ 28 | 16 44
4 85 |Pawet Mordzonek KS Michael Warszawa 1988 [75,3/173,6| 40 | 19 59
T=4
Kulturystyka do 90 kg
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. \‘I’vv;-%ilt R1x2| R2 Suma
1 161 |Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991 88,9/ 10 5 15
2 162 |Oleh Slinchenko KS Michael Warszawa 1995 |88,7/177,5| 20 | 12 32
3 160 |Lukasz Mizera KS Sandow Srem 1989 84/ 32 | 14 46
4 164 |Radostaw Pertek KS Sandow Srem 1981 89,7/ 44 | 20 64
5 163 |Mateusz Lewandowski LKS Pomorzanin Nowogard 1997-05-18( 85,4/ 44 | 24 68
z=5
Kulturystyka powyzej 90 kg
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 129% [Rixz| R2 Suma
1 171 |Adrian Konieczynski Violetta Bydgoszcz 1993 101,3/ 14 6 20
2 172 | Tomasz Kornalewski KS Paco Lublin 1981 100,6/ 16 | 10 26
3 166 |Kamil Bana$ KS Olimp Zabrze 1995 115,9/ 36 18 54
4 169 |Pawet Sawicki UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1988 14,3/ 40 | 20 60
Swigtokrzyski
5 170 |Damian Brzenska KS Olimp Zabrze 1977 99,1/ 4 | 23 67
6 168 |Artur Heckert KS Olimp Zabrze 1984 116,4/ | 60 | 29 89
7 173 |Jakub Potocki KS Paco Lublin 1971 97,2/ 70 | 35 105
DNC | 167 [Wojciech Mrozek Violetta Bydgoszcz 1997 104,4/
T=8
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Kulturystyka - open

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t R Suma
1 161 |Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991 88,9/ 5 5
2 171 |Adrian Konieczyniski Violetta Bydgoszcz 1993 101,3/ | 11 11
3 87 |Daniel Kunikowski TKKF Piast Jawor 1987  [79,91174,1| 14 14

DNC | 82 |Kamil Merena KS Sandow Srem 1997 1%
T=4
Kulturystyka sluzb mundurowych - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. \‘,’vv;%aslt R1x2| R2 Suma
1 94 Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991 88,9/ 10 5 15
9 93 |Pawet Sawicki UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1988 14,3/ 20 | 10 30

Swietokrzyski

3 92 |Radostaw Pertek KS Sandow Srem 1981 89,7/ | 30 | 15 45
4 90 |Wojciech Mrozek Violetta Bydgoszcz 1997 104,4/ | 40 | 20 60
5 89 [Pawet Mordzonek KS Michael Warszawa 1988 75,3/ 50 | 25 75
6 91 [Wojciech Tyniec LZS Olszanka Pogorzela 1992 73,7/ 60 | 30 90
=6

Wyniki klasyfikacji druzynowej

Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma #
1 KS Sandow Srem 138 18
2 KS Olimp Zabrze 134 22
3 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski 119 12
4 Violetta Bydgoszcz 107 15
5 KS Michael Warszawa 107 16
6 Pomorskie Stowarzyszenig Treneréw 72 10

Osobistych Gdynia

7 KS Body Line Group t6dz 58 7
8 KS Lady Fitness Myslenice 40 5
9 KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 32 2
10 KS Paco Lublin 32 4
11 Hutnik Warszawa 27 4
12 Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Gliwice 26 4
13 LKS Pomorzanin Nowogard 26 4
14 TKKF Piast Jawor 23 2
15 Stowarzyszenie Sportowe Gorzéw WIkp 16 1
16 Bona Fide Swiebodzice 16 2
17 Intense Jarocin 16 2
18 TKKF Azory Krakéw 15 3
19 Stowarzyszenie Akademifa Fitness 12 1

Sportowego Szczecinek
20 TKKF Heros Ustka 12 2
21 WKS O.R.l. Kruszyn Krajenski 10 2
22 TKKF Goliat Glogéw 8 2
23 LZS Olszanka Pogorzela 7 1
24 KS Tytan Zory 5 1
24 LKS Sandomierz 5 1

Infiniti Kedzierzyn Kozle 0 0

77




