REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW | WETERANOW
W KULTURYSTYCE | FITNESS
(Eliminacje do reprezentacji Polski na MS Junioréw oraz MS Masters)
09-11.10.2020 r. Ostrowiec Swietokrzyski

1.HONOROWY PATRONAT

Prezydent Miasta Ostrowca Swietokrzyskiego — Pan Jarostaw Gérczyriski

2. ORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Uczniowski Klub Sportowy ,,BLACK & WHITE” w Ostrowcu Sw.

3. WSPOLORGANIZATORZY

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Swietokrzyskim

Miejskie Centrum Kultury w Ostrowcu Swietokrzyskim

4. TERMIN | MIEJSCE

Mistrzostwa Polski Juniorow i Weterandw w Kulturystyce i Fitness odbedg sie:

09-11 pazdziernika 2020 r.
w Hali Sportowej MOSiR Ostrowiec Swietokrzyski.
27-400 Ostrowiec Sw., ul. Swietokrzyska 11
5. UCZESTNICTWO

W Mistrzostwach Polski mogg brac udziat reprezentanci klubéw sportowych i stowarzyszen kultury
fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku (tel. 022 550 09 67).
Kazdy klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowskg PZKFiTS na 2020 rok.
Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong licencje PZKFiTS na 2020 rok. Wysokos¢ optfaty podana jest w
KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYJNYM PZKFiTS na 2020 rok, dostepnym na stronie
internetowej Zwigzku: www.pzkfits.pl w zaktadce , Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS
nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktdrego wnoszona jest opfata,
ewentualnie w biurze PZKFITS, ul. Mangalia 4, lok.427, Warszawa, (e-mail: pzkfits @ pzkfits.pl, tel. 022
5500967). Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami bedg obcigzone dodatkowym narzutem
w wysokosci 20 zt.

UWAGA:

Kazda zawodniczka (zawodnik) uczestniczgca w Mistrzostwach Polski moze wystgpic tylko w jednej
kategorii indywidualnej. Wyjgtek stanowig zawodnicy kategorii kulturystycznych (kulturystyka,
kulturystyka klasyczna, classic physique)



6. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsytaé do dnia 2 pazdziernika 2020 r. (pigtek) wypetniajac
FORMULARZ ZGtOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2020-mpjiw/58/

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.
W zgtoszeniu kazda zawodniczka lub zawodnik musi podac:

e imie i nazwisko,

e klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje,
o doktadng date urodzenia,

e kategorie, w ktdrej zamierza startowa,

e adres e-mail oraz numer telefonu komdrkowego zawodnika.

Obowigzuje wpisowe:
- Juniorzy - w wysokosci 200 zt od zawodniczki/zawodnika
- Weterani - w wysokosci 250 zt od zawodniczki/zawodnika

Kwote wpisowego z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu: temat/tytutem) i
dopiskiem ,MPJ Ostrowiec Sw.”, nalezy wptacié na konto UKS , BLACK & WHITE”:

BANK PEKAO SA, Nr 95 1240 1385 1111 0010 3070 8030
Whptaty nalezy dokona¢ w terminie do 2 pazdziernika 2020.

Zgodnie z Komunikatem Finansowo-Organizacyjnym wpisowe optacane po 2 pazdziernika bedzie
wynosifo:
- Juniorzy - w wysokosci 300 zt od zawodniczki/zawodnika
- Weterani - w wysokosci 350 zt od zawodniczki/zawodnika
Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
e negatywnej weryfikacji,
e rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,
e spdznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

7. PRZYJAZD:

Uczestnicy Mistrzostw Polski Junioréw i Weterandéw w Kulturystyce i Fitness przyjezdzajg w dniu 9
pazdziernika (pigtek) i zgtaszajg sie na weryfikacje, ktora bedzie prowadzona w godz. 16:00- 19:00 we
wskazanym pomieszczeniu Hali Widowiskowo — Sportowej MOSIR, przy ul. Swietokrzyskiej 11.

8. ZAKWATEROWANIE i wyzywienie we wlasnym zakresie.
Oficjalny Hotel zawodéw — HOTEL ACCADEMIA, Al. 3-go Maja 13, 27-400 Ostrowiec Sw,
Tel.: +48 41 2654222, Tel. kom. 502 456 920

Na Hasto ,,Mistrzostwa Polski w Fitness” obowigzujg specjalne ceny:

Rodzaj pokoju Cena pokoju ze
$niadaniem
za dobe
Pokdj 2- osobowy standard 180 zt
Pokdj 3- osobowy standard 220 zt
Pokdj 1- osobowy 100 zt



https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2020-mpjiw/58/

ekonomiczny
Pokéj 2- osobowy 145 zt
ekonomiczny

9. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow Mistrzostw Polski odbedzie sie 9 pazdziernika 2020 roku (piatek), w godz.
16:00-19:00, we wskazanym pomieszczeniu w Hali Sportowej MOSIR przy ul. Swietokrzyskiej 11 w
Ostrowcu Swietokrzyskim w dowolnej kolejnosci.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy prezentuja
odpowiednig forme startowg i czy sg wiasciwie przygotowani do zawoddéw od strony estetycznej.
Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu zawodniczki/zawodnika
nieprzygotowanych do wystepu lub niebedgcych w odpowiedniej formie startowe;j.

Zawodniczki i zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny sylwetki. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
Zobowigzani sg posiadac:

1. dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadna date urodzenia

2. aktualna licencja zawodnika PZKFiTS (zawodnik musi by¢ zarejestrowany w systemie licencji)

3. zaswiadczenie lekarskie, pozwalajgce na start w zawodach w kulturystyce lub fitness lub
aktualng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca

4. dowdd wniesienia optaty startowej

stroje startowe do wszystkich rund (fitness)

6. nagranie do programu dowolnego (fitness, kobieca sylwetka, classic physique, kulturystyka
klasyczna i kulturystyka) na ptycie CD (format AUDIO lub MP3) lub/i no$niku pamieci USB w
formacie MP3. W przypadku ztego stanu technicznego nagrania Organizator zastrzega sobie
prawo zastosowania wtasnego podktadu muzycznego. Wykorzystywanie utworéw
zawierajgcych teksty nieprzyzwoite, ordynarne, obrazliwe lub wulgarne jest zabronione.

o4

Narada techniczna sedziéw i kierownikéw ekip odbedzie sie 9 pazdziernika 2020 roku ok. godz. 19:15
we wskazanym pomieszczeniu w Hali Sportowej MOSIR przy ul. Swietokrzyskiej 11 w Ostrowcu Sw.,
na ktérej ogtoszony zostanie ostateczny program zawoddw.

10. KATEGORIE

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | WETERANOW 2019

1. Juniorki fitness sylwetkowego open (16-23 lata — decyduje rocznik)

2. Juniorki mtodsze bikini fitness open (16-20 lat — decyduje rocznik)

3. Juniorki bikini fitness do 166 cm (21-23 lata — decyduje rocznik)

4. Juniorki bikini fitness powyzej 166 cm (21-23 lata — decyduje rocznik)

5. Juniorki fitness open (14-23 lata — decyduje rocznik)

6. Juniorzy fitness open (14-23 lata — decyduje rocznik)

7. Juniorki wellness fitness open (16-23 lata — decyduje rocznik)

8. Juniorzy mtodsi w fitness plazowym open (16-20 lat — decyduje rocznik)

9. Juniorzy w fitness plazowym do 178 cm (21-23 lata — decyduje rocznik)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Juniorzy w fitness plazowym powyzej 178 cm (21-23 lata — decyduje rocznik)
Juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej open (16-20 lat — decyduje rocznik)
Juniorzy w kulturystyce klasycznej open (21-23 lata — decyduje rocznik)
Juniorzy w classic physique open (16-23 lata — decyduje rocznik)

Juniorzy mtodsi w kulturystyce open (16 - 20 lat — decyduje rocznik)
Juniorzy kulturysci do 75 kg (21-23 lata — decyduje rocznik)

Juniorzy kulturysci powyzej 75 kg (21-23 lata — decyduje rocznik)

Weteranki fitness sylwetkowego open (od 35 lat — decyduje rocznik)
Weteranki bikini fitness do 164 cm (od 35 lat — decyduje rocznik)

Weteranki bikini fithess powyzej 164 cm (od 35 lat — decyduje rocznik)
Weteranki wellness fitness open (od 35 lat — decyduje rocznik)

Weteranki w fitness atletycznym open (od 35 lat — decyduje rocznik)
Weterani w fitness plazowym open (od 40 lat — decyduje rocznik)

Weterani w kulturystyce klasycznej open (od 40 lat — decyduje rocznik)
Weterani w classic physique open (od 40 lat — decyduje rocznik)

Weterani kulturysci 40-44 lata (decyduje rocznik) — open

Weterani kulturysci 45-49 lat (decyduje rocznik) — open

Weterani kulturysci 50-54 lata (decyduje rocznik) — open

Weterani kulturysci +55 lat (decyduje rocznik) — open

Uwaga! W przypadku braku 4 zawodnikéw w jakiejs kategorii, kategorie w miare mozliwosci beda
taczone.

ELIMINACJE DO REPREZENTACIJI POLSKI NA:

11.

e Mistrzostwa Swiata Junioréw, ktére odbeda sie w dniach 23-26.10. 2020 r. w Rumunii.
Kategorie rozgrywane jako open sg jednoczesnie eliminacjami do reprezentacji Polski.
Dodatkowe rundy eliminacyjne bedg rozegrane w bikini fitness juniorek, fitness plazowym
junioréw i w kulturystyce junioréw. Na tej podstawie zostanie ustalony sktad reprezentacji A
(wyjazd na koszt PZKFiTS) oraz reprezentacji B (wyjazd na koszt wtasny).

e Mistrzostwa Swiata Weterandw, ktére odbeda sie w dniach 04-06.12.2020 r. (miejsce do
ustalenia). Na podstawie wynikéw na MP zostanie ustalony skfad druzyny na MS (udziat
weteranéw w MS jest nielimitowany, sami pokrywaja koszty swojego udziatu).

POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Zgodnie z decyzjg IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywaé bronzerdéw tatwo Scieralnych.
Informacja dla zawodnikdéw fitness — scena ma wymiary: 16m x 6m

Podczas weryfikacji zawodniczka/zawodnik otrzymuje od Organizatora identyfikator ,,Zawodnik”
(opaska na reke), ktéry umozliwia wejscie do szatni i sali rozgrzewki.



W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikdéw przed startem, Organizator na Naradzie
Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikator ,Trener” (opaska na reke). Liczba wydanych
identyfikatorow uzalezniona jest od liczby zawodnikéw startujgcych w barwach danego
klubu/stowarzyszenia, tj.:

e druzyny liczagce do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator,
e druzyny liczagce 4-10 zawodnikéw — 2 identyfikatory
e druzyny liczagce 11 i wiecej zawodnikdw — 3 identyfikatory

Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikow, inni trenerzy,
instruktorzy itp.) nie bedg miaty wstepu na zaplecze.

12. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

10 pazdziernika 2020 r. (sobota) Hala Sportowo-Widowiskowa MOSiR w Ostrowcu Sw.
godz. 9:00 — 14:00 MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS

godz. 14:00 — 15:00 PRZERWA OBIADOWA

OTWARCIE ZAWODOW (ok. godz. 15:00)

I BLOK (juniorki i juniorzy fitness, juniorki wellness, weteranki wellness, juniorki fitness
sylwetkowego, weteranki fitness sylwetkowego):

1. juniorki fitness: runda 1 — programy dowolne (jesli wiecej niz 6 zawodniczek)

2. juniorzy fitness: runda 1 — programy dowolne (jesli wiecej niz 6 zawodnikéw)

3. juniorki wellness fitness open: eliminacje

4. weteranki wellness fitness open: eliminacje

5. juniorki fitness sylwetkowego: eliminacje

6. weteranki fitness sylwetkowego: eliminacje

7. juniorki wellness fitness open: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

8. weteranki wellness fitness open: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

9. juniorki fitness sylwetkowego: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

10. weteranki fitness sylwetkowego: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

11. juniorki wellness fitness open: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

12. weteranki wellness fitness open: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

13. juniorki fitness sylwetkowego: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

14. weteranki fitness sylwetkowego: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

15. juniorki fitness open: runda 2 — ocena sylwetki poréwnania (jesli wiecej niz 6 zawodniczek)
16. juniorzy fitness open: runda 2 — ocena sylwetki, poréwnania (jesli wiecej niz 6 zawodnikéw)
| BLOK DEKORACII:

- juniorki wellness fitness open



- weteranki wellness fitness open

- juniorki fitness sylwetkowego open

- weteranki fitness sylwetkowego open

Il BLOK (juniorzy mtodsi i juniorzy w kulturystyce klasycznej, juniorzy mtodsi i juniorzy w

ku

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24

25

26

27.

28.

29.

30.

31.

32.

41.

42.

43

44

Iturystyce):

juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej: eliminacje

juniorzy w kulturystyce klasycznej: eliminacje

juniorzy mfodsi w kulturystyce: eliminacje

juniorzy w kulturystyce do 75 kg: eliminacje

juniorzy w kulturystyce +75 kg: eliminacje

juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
juniorzy w kulturystyce klasycznej: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

. juniorzy mtodsi w kulturystyce: runda 1 — pozy obowigzkowe, pordwnania

. juniorzy w kulturystyce do 75 kg: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania

. juniorzy w kulturystyce +75 kg: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej: runda 3 — programy dowolne

juniorzy w kulturystyce klasycznej: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
juniorzy w kulturystyce klasycznej: runda 3 — programy dowolne

juniorzy mtodsi w kulturystyce: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

juniorzy mtodsi w kulturystyce: runda 3 — programy dowolne

juniorzy w kulturystyce 75 kg: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

juniorzy w kulturystyce 75 kg: runda 3 — programy dowolne

. juniorzy w kulturystyce +75 kg: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

. juniorzy w kulturystyce +75 kg: runda 3 — programy dowolne

Il BLOK DEKORACII:

- juniorzy mtodsi w kulturystyce klasycznej

- juniorzy w kulturystyce klasycznej

- juniorzy mtodsi w kulturystyce

- juniorzy w kulturystyce do 75 kg

- juniorzy w kulturystyce +75 kg

45

. juniorzy w kulturystyce klasycznej OPEN + dekoracja



46. juniorzy w kulturystyce OPEN + dekoracja
47. ELIMINACJE DO MS: juniorzy w kulturystyce klasycznej (pierwsze dwdjki)
48. ELIMINACJE DO MS: juniorzy w kulturystyce (pierwsze dwdjki)

Il BLOK (juniorki i juniorzy w fitness — finaty, weteranki w fitness atletycznym, weterani w
kulturystyce klasycznej, juniorzy w classic physique, weterani w classic physique)

49. juniorki fitness: runda 3 — programy dowolne

50. juniorzy fitness: runda 3 — programy dowolne

51. weteranki w fitness atletycznym: eliminacje

52. weterani w kulturystyce klasycznej: eliminacje

53. juniorzy w classic physique open: eliminacje

54. weterani w classic physique open: eliminacje

55. weteranki w fitness atletycznym: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
56. weterani w kulturystyce klasycznej: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
57. juniorzy w classic physique open: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
58. weterani w classic physique open: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
59. weteranki w fitness atletycznym: runda 2 - pozy obowigzkowe, dogrywka
60. weteranki w fitness atletycznym: runda 3 — programy dowolne

61. weterani w kulturystyce klasycznej: runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
62. weterani w kulturystyce klasycznej: runda 3 — programy dowolne

63. juniorki fitness: runda 4 — ocena sylwetki w dowolnym bikini

64. juniorzy fitness: runda 4 — ocena sylwetki

65. juniorzy w classic physique open: runda 2 - pozy obowigzkowe, dogrywka
66. juniorzy w classic physique open: runda 3 — programy dowolne

67. weterani w classic physique open: runda 2 - pozy obowigzkowe, dogrywka
68. weterani w classic physique open: runda 3 — programy dowolne

[l BLOK DEKORACII:

- juniorki w fitness open

- juniorzy w fitness open

- weteranki w fitness atletycznym open

- weterani w kulturystyce klasycznej open

- juniorzy w classic physique open

- weterani w classic physique open



11 pazdziernika 2020 r. (NIEDZIELA) Hala Sportowo-Widowiskowa MOSiR w Ostrowcu Sw.
godz. 9:00 — 14:00 MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS

godz. 14:00 — 15:00 PRZERWA OBIADOWA

od godz. 15:00

I BLOK (juniorzy mtodsi i juniorzy w fitness plazowym, weterani w fitness plazowym)

1. juniorzy mtodsi w fitness plazowym open: eliminacje

2. juniorzy w fitness plazowym do 178 cm: eliminacje

3. juniorzy w fitness plazowym +178 cm: eliminacje

4. weterani w fitness plazowym open: eliminacje

8]

. juniorzy mtodsi w fitness plazowym open: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

[e)]

. juniorzy w fitness plazowym do 178 cm: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

~N

. juniorzy w fitness plazowym +178 cm: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

(o]

. weterani w fitness plazowym open: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

Yo

. juniorzy mtodsi w fitness plazowym open: runda 2 — zwroty

10. juniorzy w fitness plazowym do 178 cm: runda 2 — zwroty

11. juniorzy w fitness plazowym +178 cm: runda 2 — zwroty

12. weterani w fitness plazowym open: runda 2 —zwroty

| BLOK DEKORACII:

- juniorzy mtodsi w fitness plazowym

- juniorzy w fitness plazowym do 178 cm

- juniorzy w fitness plazowym +178 cm

- weterani w fitness plazowym open

13. juniorzy w fitness plazowym open + dekoracja

14. ELIMINACIJE DO MS: juniorzy w fitness plazowym (pierwsze trojki)

Il BLOK (juniorki mtodsze i juniorki bikini fitness)

15. juniorki mtodsze bikini fitness open: eliminacje

16. juniorki bikini fitness do 166 cm: eliminacje

17. juniorki bikini fitness +166 cm: eliminacje

18. juniorki mtodsze bikini fitness open: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
19. juniorki bikini fitness do 166 cm: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania

20. juniorki bikini fitness +166 cm: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania



21. juniorki mtodsze bikini fitness open: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

22. juniorki bikini fitness do 166 cm: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

23. juniorki bikini fitness +166 cm: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

[l BLOK DEKORACII:

- juniorki mtodsze bikini fitness open

- juniorki bikini fitness do 166 cm

- juniorki bikini fitness +166 cm

24, juniorki bikini fitness OPEN + dekoracja

25. ELIMINACIJE DO MS: juniorki bikini fitness (pierwsze tréjki)

Il BLOK (weteranki bikini fitness i weterani kulturysci)

29. weteranki bikini fitness do 164 cm: eliminacje

30. weteranki bikini fitness powyzej 164 cm: eliminacje

31. weterani kulturysci (40 - 44 lata): runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
32. weterani kulturysci (45 - 49 lat): runda 1 — pozy obowigzkowe, porédwnania
33. weterani kulturysci (50 - 54 lata): runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
34, weterani kulturysci (+55 lat) open: runda 1 — pozy obowigzkowe, poréwnania
35. weteranki bikini fitness do 164 cm : runda 1 — ocena sylwetki, pordwnania
36. weteranki bikini fitness powyzej 164 cm: runda 1 — ocena sylwetki, poréwnania
37. weterani kulturysci (40 - 44 lata): runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
38. weterani kulturysci (40 - 44 lata): runda 3 — programy dowolne

39. weterani kulturysci (45 - 49 lat): runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

40. weterani kulturysci (45 - 49 lat): runda 3 — programy dowolne

41. weteranki bikini fitness do 164 cm: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki

42. weteranki bikini fitness powyzej 164 cm: runda 2 — I-walking + ocena sylwetki
43. weterani kulturysci (50 - 54 lata): runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka
44. weterani kulturysci (50 - 54 lata): runda 3 — programy dowolne

45. weterani kulturysci (+55 lat): runda 2 — pozy obowigzkowe, dogrywka

46. weterani kulturysci (+55 lat): runda 3 — programy dowolne

VI BLOK DEKORACIJI:

- weteranki bikini fitness do 164 cm

- weteranki bikini fitness powyzej 164 cm



- weterani kulturysci 40 - 44 lata

- weterani kulturysci 45 - 49 lat

- weterani kulturysci 50 - 54 lata

- weterani kulturysci +55 lat

47. weteranki bikini fitness OPEN + dekoracja

48. weterani kulturysci OPEN + dekoracja

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI !!!

Ostateczny program zawodow przekazywany jest niezwtocznie sedziom funkcyjnym (gtéwnym,
sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawoddw do publicznej
wiadomosci, a takze rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach na hali oraz
opublikowany na stronie internetowej PZKFiTS: http://pzkfits.pl/

Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym programem zawododw i po weryfikacji
poinformowac o nim zawodnikéw swojego klubu.

13. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki dziesieciu (10) najlepszych zawodniczek i zawodnikéw z
danego klubu, wedtug punktacji obowigzujacej w IFBB.

14. NAGRODY
We wszystkich kategoriach zawodniczki/zawodnicy otrzymuija:

Za miejsca od | do Il — medale ztoty, srebrny, brgzowy
Za miejsca od IV do ... - medale pamigtkowe

Za miejsca od | do VI - puchary

Za miejsca od | do VI - dyplomy

W klasyfikacji druzynowej — za miejsca od | do Il kluby sportowe otrzymujg puchary.
15. KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisje Sedziowska powotuje PZKFiTS.

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Komisja
Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po
wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt na rzecz Organizatora.

17. INFORMACIE
Szczegobtowych informacji o imprezie udziela

Grzegorz Kepa, telefon: 509422331, mail: trener-bw@02.pl

Zatwierdzam
mgr inz. Andrzej Michalak
Wiceprezes PZKFiTS



