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Ministerstwo MALOPOLSKA L
Sportu

KOMUNIKAT O ZAWODACH
XVIII Ogoélnopolskich Mistrzostw Matopolskiego Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej w Wyciskaniu Lezac

Klasycznym i VI w Tréjboju Sitowym Klasycznym
Zielonki 18.10.2020

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu.

. CELE

1. Popularyzacja sportéw sitowych wsrod mieszkancéw Polski.

2. Woylonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow oraz klubéw XVIII Ogolnopolskich
Mistrzostw Matopolskiego TKKF w wyciskaniu lezgc klasycznym i w VI tréjboju sitowym
klasycznym.

. ORGANIZATORZY

1. Matopolski TKKF Zarzad Wojewodzki w Krakowie.
2. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.
3. Ognisko TKKF ,Azory” Krakéw.

lll. PARTNERZY | SPONSORZY

1. Ministerstwo Sportu poprzez Zarzgd Gtowny TKKF
2. Wojewodztwo Matopolskie.
3. Gmina Zielonki

IV . WSPARCIE MEDIALNE

1. Kurier Matopolskiego TKKF

V. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 18 pazdziernika 2020 ( niedziela)

2. Miejsce startu: Hala Sportowa — Centrum Promocji i Rekreacji w Zielonkach,
ul. Ks. Michalika 2

3. Termin zgtoszen: Zgtoszenia nalezy dokonaé na zatgczonym formularzu zgtoszenia w
pliku Excela do dnia 10.10.2020 na adres: tkkf@tkkf.com. Zgtoszenia spdznione
i korekty do 13.10.2020.
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VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych —
cztonkow PZKFiITS, posiadajgcy wazng licencje zawodnika PZKFiTS lub przedtozeniu
kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub i optaceniu licencji
na rok 2020, oraz zawodnicy i cztonkowie TKKF Azory Krakéw, oraz kandydaci na
cztonkow klubu TKKF Azory Krakow.

2. Optacone wpisowe:

al Tréjbéj Sitowy Klasyczny - w wysokosci 80 zi.
Zgtoszenia spdznione po terminie 100 zt.
Po optaceniu dodatkowego wpisowego w wysokosci 50 zt istnieje mozliwos¢
klasyfikowania zawodnika w kolejnej kategorii wiekowej.

b/ Wyciskanie Sztangi Lezac Klasyczne - w wysokosci 80 zt.
Zgtoszenia spdznione, po terminie: 100 zi.
Po optaceniu dodatkowego wpisowego w wysokosci 50 zt istnieje mozliwos¢
klasyfikowania zawodnika w kolejnej kategorii wiekowej .

Uwaga:

Zawodnik ma prawo wystartowac w kategorii wiekowej wynikajgcej z przedziatu wiekowego
oraz w kategorii seniora (zawodnik moze byc¢ sklasyfikowany co najwyzej w dwoch
kategoriach wiekowych).

3. Okazanie podczas weryfikacji na wadze waznych, indywidualnych badan lekarskich.
4. Zawodniczki i zawodnicy, ktérzy wyrazg zgode i wniosg optate za zawody w Wyciskaniu
Lezgc mogg mie¢ zaliczony wynik z Trojboju Sitowego Klasycznego.

UWAGA:

Obowigzujg wytgcznie indywidualne badania lekarskie; nie bedg honorowane zbiorowe
badania lekarskie, wydane dla dwoch lub wiecej osob, a osoby legitymujgce sie zbiorowymi
badaniami nie bedg dopuszczone do zawoddw.

5. Zawodnicy, ktérzy w dniu zawodow, beda mieli mniej niz 18 lat, zobowigzani sg do
przedstawienia zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na pobranie probki moczu
i/lub krwi podczas testéw przeprowadzanych przez Polskg Agencje Antydopingowa.
Formularz do pobrania ze strony PZKFiTS: www.pzkfits.pl

VII. KLASYFIKACJA

Klasyfikacja indywidualna w wyciskaniu lezac klasycznym zostanie przeprowadzona w
nastepujgcych kategoriach :

1. Juniorki 14 — 16 lat open wedtug formuty IPF GL,

Juniorki 17 — 18 lat open wedtug formuty IPF GL,

Juniorki 19 — 23 lat open wedtug formuty IPF GL,
Seniorki open wedtug formuty IPF GL,

Juniorzy 14 — 16 lat open wedtug formuty IPF GL,
Juniorzy 17 — 18 lat open wedtug formuty IPF GL,
Juniorzy 19 — 23 lat open wedtug formuty IPF GL,
Seniorzy w kat. 74, 93, + 93, wedtug formuty IPF GL,
Weterani | gr. (40 — 49) lat open wedtug formuty IPF GL,
10 Weterani Il gr. (50 — +50) lat open wedtug formuty IPF GL,

© 0N OhAWDN



Klasyfikacja indywidualna w tréjboju sitowym klasycznym zostanie przeprowadzona w
nastepujgcych kategoriach :

1. Juniorki 14 — 16 lat open wedtug formuty IPF GL,

2. Juniorki 17 — 18 lat open wedtug formuty IPF GL,

3. Juniorki 19 — 23 lat open wedtug formuty IPF GL,

4. Seniorki open wedtug formuty IPF GL,

5. Juniorzy 14 — 16 lat open wedtug formuly IPF GL,

6. Juniorzy 17 — 18 lat open wedtug formuty IPF GL,

7. Juniorzy 19 — 23 lat open wedtug formuly IPF GL,

8. Seniorzy w kat open wedtug formuty IPF GL,

9. Weterani | gr. (40 — +40) lat open wedtug formuty IPF GL.

VIIl. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej klasyfikacji zostang nagrodzone medalami.

2. Zwyciezcy klasyfikacji otrzymajg puchary.

3. Nagroda rzeczowa dla najmtodszego zawodnika/zawodniczke zawoddw i najstarszego
zawodnika/zawodniczke zawodow.

4. Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane
miejsce a osoby nie sklasyfikowane dyplomy uczestnictwa.

5. Nagrody rzeczowe: trzy pierwsze miejsca w postaci odzywek i suplementéw wg.
klasyfikacji indywidualnej pkt. VII.

6. Nagroda dla zawodnika za najwyzszy wynik w kg.

7. Nagroda dla zawodnika za najwyzszy wynik w punktach IPF GL.

IX. INFORMACJE

1. Adres do korespondenciji:
Zarzgd Wojewodzki Matopolskiego TKKF Krakoéw , ul. Lenartowicza 14 tel/fax 12-633-
26-62 w godz.8.30 — 16.00 (poniedziatek-pigtek) e-mail: tkkf@tkkf.com

2. Rezerwacje miejsc we wskazanych hotelach zawodnicy dokonujg na wiasny koszt.

3. Wyzywienie — na miejscu zawodow bedzie catering, z ktérego zawodnicy bedg mogli
skorzysta¢ na wiasny koszt, po wczesniejszym zgtoszeniu u organizatora.

4. Degustacja odzywek, upominki dla kibicow, konsultacje suplementacyjne i zywieniowe.

X. PROGRAM ZAWODOW

1.

Program ramowy :

18 pazdziernika 2020 r — TROJBOJ SILOWY KLASYCZNY i WYCISKANIE LEZAC

KLASYCZNE

—godz. 7:30 — 8:30 Rejestracja zawodnikéw, dokonywanie wpfat.
—godz. 8:00 —9:30 Waga wszystkich zawodniczek a nastepnie zawodnikow.

—godz. 9:35 Zbiorka zawodnikéw w hali sportowe;j.
—godz. 9:40 Otwarcie imprezy.
—g0dz.10:00 Start | grupy zawodniczek, (grupy zostang ustalone po zamknieciu

2.
3.

Listy zgtoszen)

Program szczegotowy, minutowy zostanie ogtoszony po zamknieciu listy zgtoszen.
W przypadku potrzeby odprawy technicznej, prawo uczestnictwa majg
przedstawiciele Organizatora, przedstawiciele PZKFITS, kierownicy ekip lub
zawodniczki i zawodnicy bedgcy reprezentantami swojego klubu sportowego

(po jednej osobie).
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XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury IPF i PZKFiTS.

Komisje sedziowskag powotuje PZKFiTS w porozumieniu z organizatorem.

3. Wohptaty wpisowego mozna dokonac¢ na konto Matopolskiego TKKF
Nr 13 8591 0007 0021 0050 8955 0001
do dnia 15 pazdziernika 2020 lub w dniu imprezy (18.10.2020) w biurze zawodéw, przed
wejsciem na wage.
Dowdd wptaty bedzie podstawg do wyrazenia zgody do wejscia na wage.

4. Na zawodach nie bedzie mozliwosci dokonania optat za licencje PZKFiTS.

Optaty nalezy uisci¢ bezposrednio na konto PZKFiTS.

Uczestnikdw obowigzuje stréj zgodnie z przepisami PZKFITS.

Uczestnikéw turniejéw obowigzujg zasady ,, fair play ,,

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodow.

Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego komunikatu

(regulaminu), ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen

organizatorow.

9. Uczestnicy majg obowigzek zapoznac sie z komunikatem (regulaminem) i sg
zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, ogdinych zasad bezpieczenstwa
i stosowania sie do polecen organizatorow z zachowaniem wszelkich procedur i zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z epidemig COVID -19..

10. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawna za wszystkie szkody
wyrzadzone z wtasnej winy.

11. Organizator i wszystkie osoby z nim wspoitpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg turnieju nie ponosza odpowiedzialnosci

wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig

przed, w trakcie lub po imprezie.
12. Uczestnicy turnieju podpisujac liste startowg akceptujg niniejszy komunikat (regulamin)
turnieju oraz ponizszg klauzule:

e zdjecia, nagrania filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z moja osobg mogg byc
wykorzystane przez prase, radio, telewizje i Internet.

e wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez organizatora w zwigzku z
organizacjg XVIII OgéInopolskich Mistrzostw Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej w Wyciskaniu Lezac Klasycznym iw VI Tréjboju Sitowym Klasycznym

oraz otrzymatam/otrzymatem informacje, ze :

- dostep do tych danych bedzie miat wytacznie Administrator, ktorym jest Zarzad Wojewddzki
Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej z siedzibg w Krakowie,
ul. Lenartowicza 14, 31-138 Krakow, tel./ffax 12/ 633-26-62, e-mail : tkkf@tkkf.com

- posiada Pani/Pan prawo dostepu do karty zgtoszenia, w ktérej s podane dane osobowe, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych

- podanie danych jest warunkiem niezbednym , by uwzgledni¢ Panig/Pana do startu (wziecia
udziatu) w XVIII Ogolnopolskich Mistrzostw Matopolskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej w Wyciskaniu Lezac Klasycznym iw VI Tréjboju Sitowym Klasycznym

- dane bedg przechowywane przez okres 6 lat

- posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdrym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

- Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Pani/Pana danych Osobowych

- podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana stanowi art. 6 ust. 1 lit. A Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.( RODO) w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46 WE (ogoine
rozporzadzenie o  ochronie dany)( Dz. Urz. UE L. 119 z 4 maja 2016, s. 1)
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13.Wszelkie sprawy sporne nie objete komunikatem rozstrzyga¢ bedzie przedstawiciel



PZKFITS, Organizator oraz Sedzia Gtéwny.
14.0rganizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Komunikatu.
15.Niniejszy Komunikat oraz biezgce informacje i wyniki Mistrzostw beda dostepne na
stronie internetowej Matopolskiego TKKF: www.tkkf.com oraz PZKFiTS :www.pzkfits.pl
16.Niniejsze informacje podlegajg szczegbétowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartym w ,Regulaminie wzorcowym zawodow” dostepnym na witrynie internetowej
PZKFiTS.

Krakéw, 11.09.2020 r.

Zatwierdzit: Organizator:
Wiceprezes PZKFITS Prezes Zarzadu Wojewoddzkiego
ds. Trojboju Sitowego Matopolskiego TKKF

Grzegorz Nocek Leszek Tytko



