Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow oraz Weteranek i Weteranow

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
Warszawa, 19-20 wrzesnia 2020

GRUPY STARTOWE

GRUPA 1
Wazenie 2020-09-20, 08:30 - 10:00 Start 10:30
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S Wil | w2 | W3 | W4
1 24 (Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 52 52 | 52
2 21 |Kula Zuzanna /91 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 52 52
3 7 |Sam Thu Trang /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 52 52
4 32 |Szymanel Paulina /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 52 52
5 17 [Czekurtan Joanna /93 KS Team Wroctaw 57 57
6 16 |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakow 57 57 | 57
7 23 |Dabek lga /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63
8 13 [Dondelewska Dorota /72 LKS Nadwi$lanin Kwidzyn 63 63
9 Kostka Magdalena /93 UKS Pover Kuznik Chorzéw 63 63
10 4 |Oles Monika /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63
11 28 |Rzepnicka Emilia /79 Stow. Masakra Etk 63 63 | 63
12 20 |Stabulewska Kaja /04 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 63 63
13 19 |Walczykiewicz Daria /82 Zagtebie-Relax Konin 63 63
14 3 |Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 63 63
GRUPA 2
Wazenie 2020-09-20, 08:30 - 10:00 Start po grupie 1
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S W1l | W2 | W3 | W4
1 30 |Pawyza Iwona /77 KS Team Wroctaw 72 72 | 72
2 33 |[Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 72 72
3 12 |Walukiewicz Urszula /89 KS Team Wroctaw 72 72
4 5 |Zawadzka Marta /96 KS Team Wroctaw 72 72
5 22 |Golubiewska Danuta /74 VIP GYM Grajewo 84 84 | 84
6 14 |tawniczak Daria /95 KS Team Wroctaw 84 84
7 18 |Moczydtowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84 84
8 9 [Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wroctaw 84 84
9 25 |Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Krakéw 84 84
10 6 |Kotata Karolina /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 84+ 84+.
11 | 10 |Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Krakow 84+ 84+. 84+.
12 26 |Wronka Marlena /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84+ 84+.
GRUPA 3
Wazenie 2020-09-20, 08:30 - 10:00 Start po grupie 2
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S Wil | w2 | W3 | W4
1 15 |Kwiecien Szymon /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 59 S
2 31 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srodmiescie Legnica 59 59
3 8 |Grotkowski Mariusz /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 66 66
4 34 |Hadas Pawet /93 PMKS Rybak Wtadystawowo 66 66
5 11 ([Laskowski Piotr /75 Stow. Masakra Etk 66 66
6 27 |Piwowaczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo 66 66
7 2 |Sledz Stawomir /76 TKKF Srodmiescie Legnica 66 66 | 66
8 29 [Ufir Bogustaw /93 TKKF Azory Krakéw 66 66
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GRUPY STARTOWE

GRUPA 4
Wazenie 2020-09-20, 10:30 - 12:00 Start 12:30
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S W1l | W2 | W3 | W4
1 31 |[Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakow 74 74
2 14 |Fiebig Michat /78 KS Team Wroctaw 74 74 | 74
3 29 |[Garbas Marcin /85 KS Team Wroctaw 74 74
4 21 |Grochalski Konrad /87 TKKF Azory Krakéw 74 74
5 11 |Kotwica Piotr /75 KS Tecza Spotem Kielce 74 74
6 8 |Pietrzak Marcin /63 Zagtebie-Relax Konin 74 74
7 13 |Remiszewski Marek /78 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 74 74
8 9 |Wioch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakow 74 74 | 74
9 19 |Zurowski Sebastian /97 KSSSIKW Wiking Starachowice 74 74
GRUPA 5
Wazenie 2020-09-20, 10:30 - 12:00 Start po grupie 4
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S Wil | w2 | W3 | W4
1 4 |Bocianski Kuba /91 Stow. Sportowe Putawy 83 83
2 16 |Chacinski Daniel /96 KS Team Wroctaw 83 83
3 12 [Czajkowski tukasz /95 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 83
4 24 |Forys tukasz /85 KS Tecza Spotem Kielce 83 83
5 5 |Gasiennica-Samek  Stanistaw /83 KSSSIKW Wiking Starachowice 83 83
6 26 |llow Dariusz /66 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 83
7 2 |Ktak Hubert /96 LUKS Zieloni Lancut 83 83
8 33 |Kobus Janusz /70 Zagtebie-Relax Konin 83 83
9 17 |Koztowski Andrzej /69 KS Team Wroctaw 83 83
10 [ 22 |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 83 83 | 83
11 27 |Niedziela Sebastian /79 KS Team Wroctaw 83 83
12 3 |Parol Damian /88 KS Jarot Team 83 83
13 | 28 |[Stolarski Rafat /74 TKKF Herkules Warszawa 83 83
14 | 30 |Wozniak Waldemar /61 Zagtebie-Relax Konin 83 83
GRUPA 6
Wazenie 2020-09-20, 10:30 - 12:00 Start po grupie 5
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S Wil | w2 | W3 | W4
1 25 |Babiak Mateusz /93 KS Team Wroctaw 93 93
2 1 [Deren Hieronim /66 MGKS Hutnik Pierisk 93 93
3 23 |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 93
4 7 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza Spotem Kielce 93 93 93
5 32 |Grzegoszczyk Szymon /92 KS Team Wroctaw 93 93
6 10 [Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 93 93 | 93
7 15 ([Kozielski Krzysztof /62 KSSSIKW Wiking Starachowice 93 93
8 20 |Miksa Artur /83 KS Team Wroctaw 93 93
9 18 |Przybytowicz Pawet /90 KS Team Wroctaw 93 93
10 6 |Strzatkowski Marek /59 TKKF Piast Jawor 93 93
11 | 34 |[Tyborczyk Pawet /79 KS Team Wroctaw 93 93
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GRUPA 7
Wazenie 2020-09-20, 12:30 - 14:00 Start 14:30
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S W1l | W2 | W3 | W4
1 13 |Gogolinski Artur /95 KS Team Wroctaw 105 105
2 14 (Karkula Marcin /87 TKKF Azory Krakow 105 105
3 28 |Kluk Przemystaw /83  [Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 105 105
4 21 |Komisarek Waldemar /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 105 105
5 25 |Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 105
6 2 |Mentel Stanistaw /54 KS Team Wroctaw 105 105
7 19 |Rejek Artur /72 KS Team Wroctaw 105 105
8 20 |Wierzbicki Tomasz /90 KS Olimp Zabrze 105 105
GRUPA 8
Wazenie 2020-09-20, 12:30 - 14:00 Start po grupie 7
Lp. Nr |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S W1l | W2 | W3 | W4
1 Bastek Jarostaw /69 KS Team Wroctaw 120 120
2 Grzesik Mateusz /89 TKKF Srodmiescie Legnica 120 | 120
3 12 [Horyn Michat /95 KS Team Wroctaw 120 120
4 15 ([Jaroszewski Rafat /84 Stow. Strefa Mocy Biatystok 120 120
5 1 |Jastrzebski Jacek /96 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 120 120
6 29 [Ktopocki Krzysztof /59 KS Team Wroctaw 120 120
7 4 |Nizio tukasz /92 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 120 120
8 27 |Ordon Damian /80 TKKF Herkules Warszawa 120 120
9 16 [Rapta Dawid /83 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 120
10 11 ([Sadowski Piotr /93 AZS WAT Warszawa 120 120
11 | 23 |Sokofek Karol /78 MGKS Hutnik Pierisk 120 120
12 | 26 [Swierczynski Adrian /96 SKFSIR Pigkni i Zdrowi Dzierzonidéw 120 120
GRUPA 9
Wazenie 2020-09-20, 12:30 - 14:00 Start po grupie 8
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat. start.| S Wil | w2 | W3 | W4
1 24  |Kotnacki Mariusz /75 MOKSIR Jastarnia 120+ 120+.
2 17 [Lasak Andrzej /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 120+ 120+.
3 18 [Laskawski Adam /85 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120+ |120+.
4 22 |Makarewicz Marek /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120+ 120+.
5 7 |Micewicz Marek /94 KS Team Wroctaw 120+ |[120+.
6 8 [|Rachwol Tomasz /91 UKS Pover Kuznik Chorzéw 120+ |120+.
7 9 [Szklarz Grzegorz /89 KS Team Wroctaw 120+ |120+.
8 3 |Wegiera Michat /89 KSSSIKW Wiking Starachowice 120+ |[120+.
9 10 |Wiejas Robert /77 KS Tecza Spotem Kielce 120+ 120+.




