
Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 24 Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 52 52 52

2 21 Kula Zuzanna /91 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

3 7 Sam Thu Trang /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

4 32 Szymanel Paulina /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

5 17 Czekurłan Joanna /93 KS Team Wrocław 57 57

6 16 Radwańska Jadwiga /75 TKKF Azory Kraków 57 57 57

7 23 Dąbek Iga /95 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

8 13 Dondelewska Dorota /72 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 63 63

9 1 Kostka Magdalena /93 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63 63

10 4 Oleś Monika /79 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

11 28 Rzepnicka Emilia /79 Stow. Masakra Ełk 63 63 63

12 20 Stabulewska Kaja /04 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 63

13 19 Walczykiewicz Daria /82 Zagłębie-Relax Konin 63 63

14 3 Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 63 63

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 30 Pawyza Iwona /77 KS Team Wrocław 72 72 72

2 33 Sitko Agata /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów 72 72

3 12 Walukiewicz Urszula /89 KS Team Wrocław 72 72

4 5 Zawadzka Marta /96 KS Team Wrocław 72 72

5 22 Golubiewska Danuta /74 VIP GYM Grajewo 84 84 84

6 14 Ławniczak Daria /95 KS Team Wrocław 84 84

7 18 Moczydłowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 84

8 9 Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wrocław 84 84

9 25 Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Kraków 84 84

10 6 Kołata Karolina /99 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+ 84+.

11 10 Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Kraków 84+ 84+. 84+.

12 26 Wronka Marlena /96 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+ 84+.

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 15 Kwiecień Szymon /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 59 59

2 31 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59 59

3 8 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66

4 34 Hadas Paweł /93 PMKS Rybak Władysławowo 66 66

5 11 Laskowski Piotr /75 Stow. Masakra Ełk 66 66

6 27 Piwowaczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 66

7 2 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 66 66 66

8 29 Ufir Bogusław /93 TKKF Azory Kraków 66 66

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów oraz Weteranek i Weteranów 

w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym
Warszawa, 19-20 września 2020

GRUPA  1
 Ważenie   2020-09-20,  08:30 - 10:00    Start  10:30

GRUPY STARTOWE

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  2
 Ważenie   2020-09-20,  08:30 - 10:00    Start po grupie 1

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3
 Ważenie   2020-09-20,  08:30 - 10:00    Start po grupie 2



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów oraz Weteranek i Weteranów 

w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym
Warszawa, 19-20 września 2020

GRUPY STARTOWE

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 31 Balawejder Adam /81 TKKF Azory Kraków 74 74

2 14 Fiebig Michał /78 KS Team Wrocław 74 74 74

3 29 Garbas Marcin /85 KS Team Wrocław 74 74

4 21 Grochalski Konrad /87 TKKF Azory Kraków 74 74

5 11 Kotwica Piotr /75 KS Tęcza Społem Kielce 74 74

6 8 Pietrzak Marcin /63 Zagłębie-Relax Konin 74 74

7 13 Remiszewski Marek /78 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

8 9 Włoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Kraków 74 74 74

9 19 Żurowski Sebastian /97 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 4 Bociański Kuba /91 Stow. Sportowe Puławy 83 83

2 16 Chaciński Daniel /96 KS Team Wrocław 83 83

3 12 Czajkowski Łukasz /95 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 83

4 24 Foryś Łukasz /85 KS Tęcza Społem Kielce 83 83

5 5 Gąsiennica-Samek Stanisław /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83

6 26 Ilów Dariusz /66 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 83 83

7 2 Kłak Hubert /96 LUKS Zieloni Łańcut 83 83

8 33 Kobus Janusz /70 Zagłębie-Relax Konin 83 83

9 17 Kozłowski Andrzej /69 KS Team Wrocław 83 83

10 22 Marciniak Mariusz /80 KS Team Wrocław 83 83 83

11 27 Niedziela Sebastian /79 KS Team Wrocław 83 83

12 3 Parol Damian /88 KS Jarot Team 83 83

13 28 Stolarski Rafał /74 TKKF Herkules Warszawa 83 83

14 30 Woźniak Waldemar /61 Zagłębie-Relax Konin 83 83

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 25 Babiak Mateusz /93 KS Team Wrocław 93 93

2 1 Dereń Hieronim /66 MGKS Hutnik Pieńsk 93 93

3 23 Dębicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 93

4 7 Domagała Tomasz /62 KS Tęcza Społem Kielce 93 93 93

5 32 Grzegoszczyk Szymon /92 KS Team Wrocław 93 93

6 10 Jasica Sławomir /77 TKKF Azory Kraków 93 93 93

7 15 Kozielski Krzysztof /62 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93

8 20 Miksa Artur /83 KS Team Wrocław 93 93

9 18 Przybyłowicz Paweł /90 KS Team Wrocław 93 93

10 6 Strzałkowski Marek /59 TKKF Piast Jawor 93 93

11 34 Tyborczyk Paweł /79 KS Team Wrocław 93 93

GRUPA  4

 Ważenie   2020-09-20,  10:30 - 12:00    Start  12:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  5

 Ważenie   2020-09-20,  10:30 - 12:00    Start po grupie 4

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

 Ważenie   2020-09-20,  10:30 - 12:00    Start po grupie 5

Zawodnik (-czka) /rocznik



Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów oraz Weteranek i Weteranów 

w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym
Warszawa, 19-20 września 2020

GRUPY STARTOWE

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 13 Gogoliński Artur /95 KS Team Wrocław 105 105

2 14 Karkula Marcin /87 TKKF Azory Kraków 105 105

3 28 Kluk Przemysław /83 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

4 21 Komisarek Waldemar /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105

5 25 Kowalik Mikołaj /71 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

6 2 Mentel Stanisław /54 KS Team Wrocław 105 105

7 19 Rejek Artur /72 KS Team Wrocław 105 105

8 20 Wierzbicki Tomasz /90 KS Olimp Zabrze 105 105

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 5 Bastek Jarosław /69 KS Team Wrocław 120 120

2 6 Grzesik Mateusz /89 TKKF Śródmieście Legnica 120 120

3 12 Horyń Michał /95 KS Team Wrocław 120 120

4 15 Jaroszewski Rafał /84 Stow. Strefa Mocy Białystok 120 120

5 1 Jastrzębski Jacek /96 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 120 120

6 29 Kłopocki Krzysztof /59 KS Team Wrocław 120 120

7 4 Nizio Łukasz /92 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 120 120

8 27 Ordon Damian /80 TKKF Herkules Warszawa 120 120

9 16 Rapta Dawid /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120

10 11 Sadowski Piotr /93 AZS WAT Warszawa 120 120

11 23 Sokołek Karol /78 MGKS Hutnik Pieńsk 120 120

12 26 Świerczyński Adrian /96 SKFSIR Piękni i Zdrowi Dzierżoniów 120 120

Lp. Nr Klub Kat. start. S W1 W2 W3 W4

1 24 Kołnacki Mariusz /75 MOKSiR Jastarnia 120+ 120+.

2 17 Łasak Andrzej /66 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120+ 120+.

3 18 Łaskawski Adam /85 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ 120+.

4 22 Makarewicz Marek /79 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+ 120+.

5 7 Micewicz Marek /94 KS Team Wrocław 120+ 120+.

6 8 Rachwol Tomasz /91 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ 120+.

7 9 Szklarz Grzegorz /89 KS Team Wrocław 120+ 120+.

8 3 Wegiera Michał /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 120+ 120+.

9 10 Wiejas Robert /77 KS Tęcza Społem Kielce 120+ 120+.

GRUPA  7

GRUPA  9

 Ważenie   2020-09-20,  12:30 - 14:00    Start po grupie 8

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2020-09-20,  12:30 - 14:00    Start  14:30

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  8

 Ważenie   2020-09-20,  12:30 - 14:00    Start po grupie 7

Zawodnik (-czka) /rocznik


