
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y

Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness

18-20 września 2020 r., Warszawa

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness plażowe mężczyzn do 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Daniel Myszkowski327
1

1986-11-01
/169,6 7 7 0 0 7

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Filip Patela3232 1999-02-23 /174,8 15 14 0 0 14KS Body Line Group Łódź

Mateusz Stolc325
3

1990-02-12
/176 15 14 0 0 14

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Daniel Lipiński330
4

1992-07-20
/173,5 14 17 0 0 17

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Rafał Kowalczyk3265 1989-02-18 /169,5 24 26 0 0 26KS Michael Warszawa

Remigiusz Pezda3326 1991-11-09 /173,5 38 26 0 0 26KS Sandow Śrem

Oskar Padrak3317 1995-06-03 /176 38 0 0 0 0KS Body Line Group Łódź

Tomasz Kuchowicz3198 1989-02-19 /170,1 41 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Adrian Ciepiela3289 1992-04-01 /170 42 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

Michał Jankowski32910 1991-02-16 /172,5 42 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Tomasz Kaczmarek318
11

1992-07-10
/173 60 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Radosław Siciun32212 1973-12-25 /174,7 60 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Damian Pawlik324
13

1988-12-16
/176 61 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Piotr Walczyk32014 1986-03-24 /176,6 65 0 0 0 0LKS Sandomierz

Wojciech Kuchta321
DNC

1997-06-22
/176

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=15
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Fitness plażowe mężczyzn powyżej 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Sebastian Łoń346
1

1997-11-09
/179,5 11 14 0 0 14

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Mateusz Kotwis3482 1994-04-02 /182,2 9 15 0 0 15KS Olimp Zabrze

Maciej Skiba3453 1992-04-27 /183,8 19 18 0 0 18KS Michael Warszawa

Rafał Kopczewski3474 1998-03-29 /181,5 17 18 0 0 18KS Olimp Zabrze

Pawel Michalski3395 1990-07-03 /185,5 20 20 0 0 20TKKF Heros Ustka

Paweł Marciniak3496 1992-06-20 /179,2 34 20 0 0 20KS Body Line Group Łódź

Paweł Krawiec334
7

1993-04-20
/183,2 37 0 0 0 0

KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

Grzegorz Mizera3408 1991-06-13 /187 40 0 0 0 0TKKF Goliat Głogów

Piotr Urbaniak3369 1983-05-30 /185 47 0 0 0 0KS Paco Lublin

Rafael Malinowski33810 1993-03-10 /181 47 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Daniel Grzybowski33511 1992-11-16 /179,5 53 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Dariusz Samek337
12

1992-02-29
/184,5 60 0 0 0 0

Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport
Gliwice

Dawid Mucha341
13

1992-07-24
/186,3 65 0 0 0 0

Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport
Gliwice

Piotr Mancastroppa343
14

1991-04-07
/184,6 67 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Bartosz Tecław34415 1991-01-03 /181,5 74 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Krzysztof Biesiada342
DNC

1982-02-08
/188,5

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=16

Fitness plażowe mężczyzn SUPERFINAŁ

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Daniel Myszkowski327
1

1986-11-01
/169,6 8 0 0 0 8

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Sebastian Łoń346
2

1997-11-09
/179,5 11 0 0 0 11

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Filip Patela3233 1999-02-23 /174,8 20 0 0 0 20KS Body Line Group Łódź

Mateusz Kotwis3484 1994-04-02 /182,2 20 0 0 0 20KS Olimp Zabrze

Mateusz Stolc325
5

1990-02-12
/176 22 0 0 0 22

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Maciej Skiba3456 1992-04-27 /183,8 23 0 0 0 23KS Michael Warszawa

Σ=6

Fitness sylwetkowe kobiet open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Weronika Kaczmarek3521 1990-12-15 /159,5 6 0 0 0 6LKS Pomorzanin Nowogard

Małgorzata Piwko3542 1975-04-23 /163,5 10 0 0 0 10KS Olimp Zabrze

Katarzyna Klaman351
3

1987-02-10
/158,5 16 0 0 0 16

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Daria Pietrusza3534 1978-11-28 /166 18 0 0 0 18Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Σ=4

Fitness kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Aleksandra Kubińska357
1

2001-03-09
/162,1 5 5 0 0 10

Stowarzyszenie Akademia Fitness
Sportowego Szczecinek

Σ=1
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Fitness plażowe atletyczne mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Vladyslav Urnyshev3641 1994-05-21 /172 8 9 0 0 9Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Adrian Dziełak3682 1988-10-09 /183,5 15 11 0 0 11KS Tytan Ostrołęka

Damian Burzyński3593 1986-11-03 /180,4 12 13 0 0 13KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Cezary Włóka3624 1998-02-11 /185 14 17 0 0 17Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Damian Łosowski3655 1990-06-14 /180 24 25 0 0 25Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Dennis Roszkiewicz3606 1987-03-18 /179,8 33 28 0 0 28KS Sandow Śrem

Miłosz Matyjasik366
7

1997-07-17
/181,5 34 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Michał Cerapiński3678 1994-02-22 /188,1 36 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Adam Smoliński3619 1984-09-29 /175,5 45 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Łukasz Filip363DNC 1993-09-26 /188,6KS Olimp Zabrze

Σ=10

Kulturystyka klasyczna mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Przemysław Tuszyński3761 1984-12-20 77/173,2 11 22 10 0 32KS Olimp Zabrze

Mateusz Stypuła3732 1993-05-07 77,8/176,4 9 24 11 0 35TKKF Azory Kraków

Marek Handzlik372
3

1986-09-17
86,6/181 17 26 16 0 42

Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport
Gliwice

Fabian Ciupan3744 1993-01-06 84,5/178 18 36 18 0 54LKS Pomorzanin Nowogard

Grzegorz Żuchowski3705 1990-01-20 84,5/180,5 21 40 20 0 60KS Michael Warszawa

Paweł Mordzonek3806 1988-06-05 75,8/173,4 30 58 30 0 88KS Michael Warszawa

Andrzej Wilczek3787 85,3/179,5 36 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Jacek Zwoliński3718 1981-01-28 82/175,5 39 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Kamil Dobroczyński3779 1991-06-16 89,7/182,4 45 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Piotr Domagalski375DNC 1997-12-22 78,2/174,4Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Piotr Kowalski379DNC 1976-03-16 99,4/191,6KS Tytan Żory

Σ=11

Wellness fitness open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Izabella Kwiatkowska3871 1996-08-24 /159,5 8 0 0 0 8KS Michael Warszawa

Małgorzata Laska3842 1986-06-12 /156,5 9 0 0 0 9KS Michael Warszawa

Ewelina Jaśkiewicz3823 1985-07-28 /166,7 17 0 0 0 17KS Olimp Zabrze

Magdalena Karwecka3854 1998-09-09 /161 18 0 0 0 18KS Michael Warszawa

Aleksandra Łukasik3885 1998-05-05 /162,7 28 0 0 0 28TKKF Azory Kraków

Joanna Szołtysek3866 1994-01-07 /173 30 0 0 0 30KS Tytan Żory

Dominika Wołczyk3837 1995-12-24 /171,5 33 0 0 0 33KS Body Line Group Łódź

Σ=7

Fit model kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Martyna Pietryszyn3911 1995-06-22 /158 5 5 0 0 10KS Olimp Zabrze

Katarzyna Łożyńska3562 1998-12-28 / 10 10 0 0 20Stowarzyszenie Masakra Ełk

Ewelina Kwiatkowska390
3

1985-03-12
/165 15 15 0 0 30

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=3
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Fit model mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Paweł Kozak3921 1993-12-10 /173,5 5 5 0 0 10LKS Pomorzanin Nowogard

Σ=1

Classic physique mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Oleh Slinchenko3951 1995-01-12 86,6/177 8 14 8 0 22KS Michael Warszawa

Marcin Dziadczyk3982 1991-10-20 89/179,5 10 20 10 0 30KS Olimp Zabrze

Tomasz Danielak3963 1975-01-23 95,9/183 14 28 13 0 41KS Sandow Śrem

Mateusz Stala400
4

1989-05-24
91,9/180,5 19 42 21 0 63

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Krzysztof Szynal394
5

1995-01-15
87,7/177 24 48 24 0 72

Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport
Gliwice

Mateusz Lewandowski3996 1997-05-18 84,7/175 30 60 30 0 90LKS Pomorzanin Nowogard

Damian Piernaczyk397
7

1998-01-10
85/178 35 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Mateusz Zybura4018 1988-03-07 98,4/185,6 39 0 0 0 0KS Tytan Żory

Σ=8

Bikini fitness kobiet do 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Ania Operchał4341 1986-08-30 /162 5 5 0 0 5Stow. Sportowe Gorzów

Ewa Menzel4042 1986-10-21 /158,2 12 14 0 0 14Intense Jarocin

Anna Wróbel4173 1982-10-08 /160,7 19 20 0 0 20KS Olimp Zabrze

Patrycja Kaźmierczak4124 1994-05-31 /161,5 20 20 0 0 20Intense Jarocin

Agnieszka Sobczyk4185 1982-12-17 /162,7 22 22 0 0 22KS Olimp Zabrze

Ludmiła Wojdak4166 1981-06-12 /158,6 34 24 0 0 24Hutnik Warszawa

Izabela Dybała4197 1985-05-24 /163 36 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Natalia Wąsowicz4058 2003-09-14 /159,6 38 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Magdalena Orzech4079 1993-03-25 /159 42 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Magdalena Misztal408
10

1997-11-09
/158,5 54 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Ewa Morawska40911 1987-06-01 /160,7 63 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Magdalena Mróz40612 1995-09-06 /156,7 63 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Monika Bodalska41113 1998-07-25 /159,5 64 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Magdalena Świerczyńska41414 2001-02-05 /160,7 65 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Iwona Zegarek41315 1986-11-04 /161,5 72 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Beata Pepera41016 1991-01-10 /161,2 76 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Klaudia Warnke415
17

2001-12-30
/161,5 81 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Ania Kopeć403DNC 1980-04-05 /161,9Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Maria Solawa420
DNC

1992-06-04
/158

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=19
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Bikini fitness kobiet powyżej 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Wiktoria Gąsior430
1

1998-05-30
/168,3 6 5 0 0 5

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Anastazja Biedka4252 2001-11-03 /167,2 15 15 0 0 15Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Natalia Machowicz4263 1992-05-23 /169,2 15 16 0 0 16KS Sandow Śrem

Daria Lewandowska4314 1997-03-04 /172 19 19 0 0 19KS Michael Warszawa

Monika Rosicka4365 1986-04-19 /172,7 20 22 0 0 22KS Sandow Śrem

Aleksandra Halicka4286 1990-05-12 /167,3 34 27 0 0 27Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Natalia Krason4337 1997-06-25 /165 39 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Karolina Kiszel422
8

1996-04-18
/164,5 45 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Iwona Nowosielska4359 1981-02-03 /167 46 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Nikoletta Szumierz438
10

1995-10-31
/170 47 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Anna Wróblewska424
11

1990-03-13
/167 49 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Katarzyna Nowacka43212 1990-10-06 /166 65 0 0 0 0KS Sandow Śrem

Katarzyna Piechowiak427
13

1991-10-31
/169,8 66 0 0 0 0

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Joanna Malinowska43714 1989-02-02 /170,5 68 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Oliwia Grzonka442
15

2003-02-02
/165,2 70 0 0 0 0

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Iga Łęska44416 1995-01-10 /170,5 80 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Ewelina Kwiatkowska423 1985-03-12
/165

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Agata Szwed439 1995-12-03 /168,5TKKF Goliat Głogów

Joanna Wągrowska440 1991-07-09
/173,2

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Maja Muślewska443 2002-02-13
/166,6

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Weronika Jainta445 1999-12-09 /170,5KS Paco Lublin

Marianna Pałgan429DNC 1996-06-16 /171Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Oliwia Mojsiej441
DNC

1992-05-14
/179,5

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Patrycja Biernacka446DNC 1990-10-04 /168KS Body Line Group Łódź

Σ=24

Bikini fitness kobiet SUPERFINAŁ

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Wiktoria Gąsior430
1

1998-05-30
/168,3 6 0 0 0 6

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Anastazja Biedka4252 2001-11-03 /167,2 12 0 0 0 12Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Ania Operchał4343 1986-08-30 /162 14 0 0 0 14Stow. Sportowe Gorzów

Natalia Machowicz4264 1992-05-23 /169,2 18 0 0 0 18KS Sandow Śrem

Ewa Menzel4045 1986-10-21 /158,2 27 0 0 0 27Intense Jarocin

Anna Wróbel4176 1982-10-08 /160,7 28 0 0 0 28KS Olimp Zabrze

Σ=6
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Kulturystyka mężczyzn open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Pawel Wodyk454
1

1989-07-29
112,5/ 8 16 7 0 23

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Mateusz Nasalski4652 1987-11-02 88,7/ 9 18 10 0 28Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Adrian Konieczyński4643 1993-06-30 94,5/ 13 26 13 0 39Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Robert Kaczmarek4504 1976-09-28 84/ 20 40 23 0 63KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Marcin Dziadczyk4585 1991-10-20 89/179,5 39 52 24 0 76KS Olimp Zabrze

Marcin Fornal4666 1983-11-23 97,3/ 26 58 29 0 87KS Olimp Zabrze

Maciej Karpiński4627 1994-07-10 84,4/ 39 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Kamil Banaś4488 1995-11-24 114/ 41 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Krystian Kochmański4519 1990-04-17 92,5/ 42 0 0 0 0KS Sandow Śrem

Paweł Żukowski45210 92,8/ 46 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Damian Brzenska45511 1977-01-07 99,2/ 58 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Kamil Kuleta46912 1984-04-17 88,7/ 64 0 0 0 0LKS Pomorzanin Nowogard

Dariusz Sklarczyk449
13

1984-02-22
115/ 66 0 0 0 0

Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport
Gliwice

Paweł Brandt46814 1992-05-22 83,6/ 68 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

Arkadiusz Kurzawa46315 1993-04-23 96,4/ 69 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

Daniel Kunikowski457 1986-01-03 83,9/TKKF Piast Jawor

Sergiusz Bartoszek459 1987-08-08 87,6/Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

Łukasz Mizera460 1989-02-21 82,8/KS Sandow Śrem

Dawid Stachoń467 1987-08-20
89,3/

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Pawel Skotnicki453
DNC

1991-02-03
93,8/

Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Paweł Kowalski456
DNC

1998-04-16
93/

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Krzysztof Kryspin461DNC 1988-04-15 94,6/KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Σ=22
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#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
77KS Olimp Zabrze 181

73KS Michael Warszawa 192

69Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 233

59
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
144

50UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 165

36KS Sandow Śrem 86

28LKS Pomorzanin Nowogard 47

25KS Body Line Group Łódź 58

20TKKF Azory Kraków 49

19Intense Jarocin 210

16Stow. Sportowe Gorzów 111

16
Stowarzyszenie Akademia Fitness

Sportowego Szczecinek
111

16KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 313

15Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport Gliwice 514

12KS Tytan Ostrołęka 115

8KS Tytan Żory 316

6TKKF Heros Ustka 217

5Hutnik Warszawa 118

4KS Strong Life Czechowice Dziedzice 119

3TKKF Goliat Głogów 220

2KS Paco Lublin 221

0KS Start Strzegom 0

0LKS Sandomierz 1

0Stowarzyszenie Masakra Ełk 0

0TKKF Piast Jawor 1
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