Polski Zwigzek Kulturystyki Fithess i Trojboju Sitowego

Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness

18-20 wrzesnia 2020 r., Warszawa

KOMUNIKAT KONCOWY

Fitness plazowe mezczyzn do 178 cm

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’;%i’t R1 | R2 Suma

1 327 [Daniel Myszkowski UKS Black &'Whlte Ostrowiec 1986-11-01 11696 7 7 7
Swietokrzyski

2 323 |Filip Patela KS Body Line Group £6dz 1999-02-23 /1748 15 | 14 14

3 325 |Mateusz Stolc Pomor§kle Stovyarzyszenle‘ 1990-02-12 176 15 | 14 14
Treneréw Osobistych Gdynia

330 |Daniel Lipinski Pomorskie Stowarzyszenie 1992-07-20

4 Treneréw Osobistych Gdynia 735 Ll 17

5 326 |Rafat Kowalczyk KS Michael Warszawa 1989-02-18 /1695 | 24 | 26 26

6 332 [Remigiusz Pezda KS Sandow Srem 1991-11-09( M735 | 38 | 26 26

7 331 [Oskar Padrak KS Body Line Group £odz 1995-06-03| /176 38

8 319 | Tomasz Kuchowicz Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1989-02-19| /170,1 41

9 328 Adrian Ciepiela TKKF Azory Krakow 1992-04-01( /170 42

10 329 |Michat Jankowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1991-02-16| /172,5 | 42

318 [Tomasz Kaczmarek Pomorskie Stowarzyszenie 1992-07-10

11 . . , 173 60
Treneréw Osobistych Gdynia

12 322 [Radostaw Siciun Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1973-12-25| /174,7 | 60

13 324 |Damian Pawlik UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1988-12-16 176 61
Swigtokrzyski

14 320 |Piotr Walczyk LKS Sandomierz 1986-03-24| /176,6 65

DNC 321 [Wojciech Kuchta UKS Black &_Whlte Ostrowiec 1997-06-22 176

Swietokrzyski

$=15

117




Fitness plazowe mezczyzn powyzej 178 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1 | R2 Suma
346 |Sebastian ton UKS Black & White Ostrowiec 1997-11-09
1 Swigtokrzyski 1179,5 11| 14 14
2 348 [Mateusz Kotwis KS Olimp Zabrze 1994-04-02 /182,2 9 15 15
3 345 |Maciej Skiba KS Michael Warszawa 1992-04-27( /183,8 19 | 18 18
4 347 |Rafat Kopczewski KS Olimp Zabrze 1998-03-29 /1815 17 | 18 18
5 339 [Pawel Michalski TKKF Heros Ustka 1990-07-03( /1855 | 20 | 20 20
6 349 |Pawet Marciniak KS Body Line Group £6dz 1992-06-20( /179,2 34 1 20 20
7 334 |Pawet Krawiec KS. Strqng Life Czechowice 1993-04-20 11832 37
Dziedzice
8 340 [Grzegorz Mizera TKKF Goliat Glogow 1991-06-13 /187 40
9 336 |Piotr Urbaniak KS Paco Lublin 1983-05-30 /185 47
10 338 [Rafael Malinowski KS Michael Warszawa 1993-03-10 /181 47
1 335 [Daniel Grzybowski KS Michael Warszawa 1992-11-16 /179,5 | 53
7 i i -02-
12 337 |Dariusz Samek gtlmizyszeme Zdrowa Krowa Sport|1992-02-29 11845 60
41 i i -07-
13 341 |Dawid Mucha gtlmsgzyszeme Zdrowa Krowa Sport|1992-07-24 1186.3 65
14 343 |Piotr Mancastroppa UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1991-04-07 1184.6 67
Swigtokrzyski
15 344 (Bartosz Tectaw Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1991-01-03| /181,56 | 74
342 [Krzysztof Biesiada Pomorskie Stowarzyszenie 1982-02-08
DNC . . , /188,5
Treneréw Osobistych Gdynia
$=16
Fitness plazowe mezczyzn SUPERFINAL
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. VV\}’;%Z’t R1 Suma
1 327 |Daniel Myszkowski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1986-11-01 1169.6 8 8
Swigtokrzyski
9 346 |Sebastian ton UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1997-11-09 11795 1" 1
Swietokrzyski
3 323 [Filip Patela KS Body Line Group £6dz 1999-02-23( /1748 | 20 20
4 348 [Mateusz Kotwis KS Olimp Zabrze 1994-04-02 /182,22 20 20
5 325 |Mateusz Stolc Pomors’kle Stovyarzyszeme‘ 1990-02-12 176 2 2
Treneréw Osobistych Gdynia
6 345 |Maciej Skiba KS Michael Warszawa 1992-04-27 /183,8 | 23 23
=6
Fitness sylwetkowe kobiet open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%:’t R1 Suma
1 352 |Weronika Kaczmarek LKS Pomorzanin Nowogard 1990-12-15| /159,5 6 6
2 354 [Matgorzata Piwko KS Olimp Zabrze 1975-04-23 /163,5 10 10
3 351 |Katarzyna Klaman Pomor§k|e Stovyarzyszeme‘ 1987-02-10 1158,5 16 16
Treneréw Osobistych Gdynia
4 353 |Daria Pietrusza Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1978-11-28| /166 18 18
T=4
Fitness kobiet - open
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 1293 | R1 | R2 Suma
357 |Aleksandra Kubinska Stowarzyszenie Akademia Fitness  |2001-03-09
1 . 1162,1 5 5 10
Sportowego Szczecinek
T=1

207




Fitness plazowe atletyczne mezczyzn open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1 | R2 Suma
1 364 [Vladyslav Urnyshev Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |{1994-05-21| /172 8 9 9
2 368 [Adrian Dzietak KS Tytan Ostroteka 1988-10-09( /183,5 15 | 11 11
3 359 |Damian Burzynski KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |1986-11-03| /1804 | 12 | 13 13
4 362 [Cezary Wioka Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1998-02-11| /185 14 | 17 17
5 365 |Damian Losowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |{1990-06-14| /180 24 | 25 25
6 360 [Dennis Roszkiewicz KS Sandow Srem 1987-03-18( /179,8 33 | 28 28
7 366 |Mitosz Matyjasik UKS Black &_White Ostrowiec 1997-07-17 11815 3

Swietokrzyski
8 367 |Michat Cerapinski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1994-02-22| /188,1 36
9 361 |Adam Smolinski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1984-09-29| /1755 | 45
DNC | 363 |Lukasz Filip KS Olimp Zabrze 1993-09-26| /188,6
$=10
Kulturystyka klasyczna mezczyzn open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 29 | Rt |R2x2| R3 Suma
1 376 [Przemystaw Tuszynski KS Olimp Zabrze 1984-12-20( 771732 | 11 | 22 | 10 32
2 373 [Mateusz Styputa TKKF Azory Krakow 1993-05-07(77,8/176,4| 9 24 | 11 35
3 372 |Marek Handzlik 2t|m§gzyszeme Zdrowa Krowa Sport|1986-09-17 8661181 | 17 | 26 | 16 49
4 374 |Fabian Ciupan LKS Pomorzanin Nowogard 1993-01-06( 84,5/178 | 18 | 36 | 18 54
5 370 |Grzegorz Zuchowski KS Michael Warszawa 1990-01-20(84,5/180,5| 21 | 40 | 20 60
6 380 [Pawet Mordzonek KS Michael Warszawa 1988-06-05(75,8/173,4| 30 | 58 | 30 88
7 378 |Andrzej Wilczek KS Olimp Zabrze 85,3/179,5| 36
8 371 |Jacek Zwolinski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1981-01-28| 82/175,5 | 39
9 377 [Kamil Dobroczynski KS Michael Warszawa 1991-06-16(89,7/182,4| 45

DNC | 375 [Piotr Domagalski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1997-12-22|78,2/174 4
DNC | 379 [Piotr Kowalski KS Tytan Zory 1976-03-16{99,4/191,6
=11

Wellness fithess open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1299 | R1 Suma
1 387 |Izabella Kwiatkowska KS Michael Warszawa 1996-08-24| /159,5 8 8
2 384 [Matgorzata Laska KS Michael Warszawa 1986-06-12 /156,5 9 9
3 382 [Ewelina Jaskiewicz KS Olimp Zabrze 1985-07-28| /166,7 17 17
4 385 |Magdalena Karwecka KS Michael Warszawa 1998-09-09 /161 18 18
5 388 |Aleksandra Lukasik TKKF Azory Krakéw 1998-05-05| /162,7 28 28
6 386 |Joanna Szottysek KS Tytan Zory 1994-01-07| /173 30 30
7 383 |Dominika Wotczyk KS Body Line Group L6dz 1995-12-24| /1715 33 33
=7

Fit model kobiet - open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1298 | R1 | R2 Suma
1 391 [Martyna Pietryszyn KS Olimp Zabrze 1995-06-22( /158 5 5 10
2 356 |Katarzyna Lozynska Stowarzyszenie Masakra Etk 1998-12-28 / 10 | 10 20

390 [Ewelina Kwiatkowska Pomorskie Stowarzyszenie 1985-03-12
3 Treneréw Osobistych Gdynia 1165 B 30
$=3

3/7




Fit model mezczyzn - open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1 | R2 Suma
1 392 |Pawet Kozak LKS Pomorzanin Nowogard 1993-12-10 /173,5 5 5 10
z=1

Classic physique mezczyzn open

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 129 | R1 |Rxz| R3 Suma
1 395 |Oleh Slinchenko KS Michael Warszawa 1995-01-12( 86,6/177 | 8 14 8 22
2 398 |Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991-10-20( 89/179,5 | 10 | 20 | 10 30
3 396 [Tomasz Danielak KS Sandow Srem 1975-01-23( 95,9/183 | 14 | 28 | 13 41
4 400 [Mateusz Stala UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1989-05-24 91.91805| 19 | 42 | 21 63

Swigtokrzyski

4 i -01-

5 394 [Krzysztof Szynal gtlmggzyszeme Zdrowa Krowa Sport[1995-01-15 e77177 | 24 | 48 | 24 79
6 399 |Mateusz Lewandowski LKS Pomorzanin Nowogard 1997-05-18( 84,7/175 | 30 | 60 | 30 90
7 397 [Damian Piernaczyk L)KS Black &.Whlte Ostrowiec 1998-01-10 85178 | 35

Swietokrzyski
8 401 |Mateusz Zybura KS Tytan Zory 1988-03-07|98,4/185,6| 39
$=8

Bikini fitness kobiet do 163 cm

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%"s’t R1 | R2 Suma
1 434 |Ania Operchat Stow. Sportowe Gorzéw 1986-08-30 /162 5 5 5
2 404 |Ewa Menzel Intense Jarocin 1986-10-21| /158,2 12 | 14 14
3 417 |Anna Wrabel KS Olimp Zabrze 1982-10-08| /160,7 19 | 20 20
4 412 |Patrycja Kazmierczak Intense Jarocin 1994-05-31( /1615 | 20 | 20 20
5 418 |Agnieszka Sobczyk KS Olimp Zabrze 1982-12-17 M62,7 | 22 | 22 22
6 416 |Ludmita Wojdak Hutnik Warszawa 1981-06-12( /1586 | 34 | 24 24
7 419 |Izabela Dybata KS Olimp Zabrze 1985-05-24 /163 36
8 405 |Natalia Wasowicz KS Michael Warszawa 2003-09-14| /1596 | 38
9 407 |Magdalena Orzech KS Michael Warszawa 1993-03-25( /159 42

408 |Magdalena Misztal Pomorskie Stowarzyszenie 1997-11-09
10 Treneréw Osobistych Gdynia 1585 5
11 409 |Ewa Morawska KS Michael Warszawa 1987-06-01| /160,7 63
12 406 [Magdalena Mréz KS Michael Warszawa 1995-09-06 /156,7 | 63
13 411 |Monika Bodalska KS Michael Warszawa 1998-07-25 /159,5 64
14 414 \Magdalena Swierczyriska KS Olimp Zabrze 2001-02-05| /160,7 | 65
15 413 |lwona Zegarek KS Michael Warszawa 1986-11-04| /1615 | 72
16 410 |Beata Pepera KS Olimp Zabrze 1991-01-10 /161,2 76
415 |Klaudia Warnke Pomorskie Stowarzyszenie 2001-12-30
17 . . . 1615 | 81
Treneréw Osobistych Gdynia
DNC | 403 [Ania Kopec Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1980-04-05| /161,9
DNC 420 |Maria Solawa L)KS Black &_Whlte Ostrowiec 1992-06-04 158
Swietokrzyski
£=19

477




Bikini fitness kobiet powyzej 163 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1 | R2 Suma
430 |Wiktoria Gasior Pomorskie Stowarzyszenie 1998-05-30
1 . . . /168,3 6 5 5
Treneréw Osobistych Gdynia
2 425 |Anastazja Biedka Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |2001-11-03| /167,2 15 | 15 15
3 426 |Natalia Machowicz KS Sandow Srem 1992-05-23( /169,2 15 | 16 16
4 431 |Daria Lewandowska KS Michael Warszawa 1997-03-04( /172 19 | 19 19
5 | 436 [Monika Rosicka KS Sandow Srem 1986-04-19| /1727 | 20 | 22 22
6 428 |Aleksandra Halicka Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1990-05-12| /167,3 34 | 27 27
7 433 |Natalia Krason KS Michael Warszawa 1997-06-25| /165 39
422 |Karolina Kiszel UKS Black & White Ostrowiec 1996-04-18
8 Swietokrzyski NB45 | 45
9 435 |lwona Nowosielska Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1981-02-03| /167 46
438 |Nikoletta Szumierz Pomorskie Stowarzyszenie 1995-10-31
10 . . . 170 47
Treneréw Osobistych Gdynia
424 |Anna Wraéblewska Pomorskie Stowarzyszenie 1990-03-13
11 . . . 1167 49
Treneréw Osobistych Gdynia
12 432 |Katarzyna Nowacka KS Sandow Srem 1990-10-06 /166 65
427 |Katarzyna Piechowiak Pomorskie Stowarzyszenie 1991-10-31
13 . . . /169,8 | 66
Treneréw Osobistych Gdynia
14 437 |Joanna Malinowska Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1989-02-02| /170,5 | 68
15 442 |Oliwia Grzonka UKS Black &.Whlte Ostrowiec 2003-02-02 1165,2 70
Swietokrzyski
16 444 |lga Leska KS Olimp Zabrze 1995-01-10( /70,5 | 80
423 |Ewelina Kwiatkowska Pomorskie Stowarzyszenie 1985-03-12
- . . 1165
Treneréw Osobistych Gdynia
439 |Agata Szwed TKKF Goliat Glogow 1995-12-03 /168,5
440 |Joanna Wagrowska UKS Black & White Ostrowiec 1991-07-09
- . 73,2
Swietokrzyski
443 |Maja Muslewska UKS Black & White Ostrowiec 2002-02-13
- . 1166,6
Swietokrzyski
445 |Weronika Jainta KS Paco Lublin 1999-12-09( /170,5
DNC | 429 [Marianna Patgan Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1996-06-16| /171
DNC 441 |Oliwia Mojsiej UKS Black &.White Ostrowiec 1992-05-14 1795
Swigtokrzyski
DNC | 446 [Patrycja Biernacka KS Body Line Group £dz 1990-10-04 /168
$=24
Bikini fitness kobiet SUPERFINAL
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1297 | R1 Suma
430 |Wiktoria Gasior Pomorskie Stowarzyszenie 1998-05-30
1 . . . /168,3 6 6
Treneréw Osobistych Gdynia
2 425 |Anastazja Biedka Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |2001-11-03| /167,2 12 12
3 434 |Ania Operchat Stow. Sportowe Gorzéw 1986-08-30 /162 14 14
4 426 |Natalia Machowicz KS Sandow Srem 1992-05-23| /169,2 18 18
5 404 |Ewa Menzel Intense Jarocin 1986-10-21| /158,2 27 27
6 417 |Anna Wrébel KS Olimp Zabrze 1982-10-08 /160,7 | 28 28
T=6

5/7




Kulturystyka mezczyzn open

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1 |R2x2| R3 Suma
1 454 |Pawel Wodyk Pomor§k|e Stovyarzyszenle. 1989-07-29 1125/ 8 16 | 7 23
Treneréw Osobistych Gdynia
2 465 |Mateusz Nasalski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1987-11-02| 88,7/ 9 18 | 10 28
3 464 |Adrian Konieczynski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1993-06-30| 94,5/ 13 | 26 | 13 39
4 450 |Robert Kaczmarek KS Fitness Klub Aplauz Warszawa [1976-09-28| 84/ 20 | 40 | 23 63
5 458 |Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991-10-20{ 89/179,5 | 39 | 52 | 24 76
6 466 |Marcin Fornal KS Olimp Zabrze 1983-11-23( 97,3/ 26 | 58 | 29 87
7 462 |Maciej Karpirski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1994-07-10| 84,4/ 39
8 448 |Kamil Banas KS Olimp Zabrze 1995-11-24| 114/ 41
9 451 |Krystian Kochmanski KS Sandow Srem 1990-04-17( 92,5/ 42
10 452 |Pawet Zukowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 92,8/ 46
11 455 [Damian Brzenska KS Olimp Zabrze 1977-01-07| 99,2/ 58
12 469 |Kamil Kuleta LKS Pomorzanin Nowogard 1984-04-17( 88,7/ 64
449 |Dariusz Sklarczyk Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport| 1984-02-22
13 Gliwice 115/ 66
14 468 [Pawet Brandt TKKF Heros Ustka 1992-05-22 83,6/ 68
15 463 |Arkadiusz Kurzawa TKKF Azory Krakéw 1993-04-23| 96,4/ 69
457 [Daniel Kunikowski TKKF Piast Jawor 1986-01-03 83,9/
459 |Sergiusz Bartoszek Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1987-08-08| 87,6/
460 |Lukasz Mizera KS Sandow Srem 1989-02-21| 82,8/
467 |Dawid Stachon UKS Black & White Ostrowiec 1987-08-20
- . 89,3/
Swietokrzyski
453 [Pawel Skotnicki Pomorskie Stowarzyszenie 1991-02-03
DNC . . . 93,8/
Treneréw Osobistych Gdynia
456 |Pawet Kowalski UKS Black & White Ostrowiec 1998-04-16
DNC - . 93/
Swietokrzyski
DNC | 461 [Krzysztof Kryspin KS Fitness Klub Aplauz Warszawa (1988-04-15| 94,6/
$=22
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Wyniki klasyfikacji druzynowej

Miejsce Klub / Miejscowosé Suma #
1 KS Olimp Zabrze 77 18
2 KS Michael Warszawa 73 19
3 Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 69 23
4 Pomorskie Stowarzyszenig Treneréw 59 14

Osobistych Gdynia
5 UKS Black & White Ostrowiec Swietokrzyski 50 16
6 KS Sandow Srem 36 8
7 LKS Pomorzanin Nowogard 28 4
8 KS Body Line Group Lodz 25 5
9 TKKF Azory Krakow 20 4
10 Intense Jarocin 19 2
11 Stow. Sportowe Gorzéw 16 1
11 Stowarzyszenie Akademig Fitness 16 1
Sportowego Szczecinek

13 KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 16 3
14 Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport Gliwice 15 5
15 KS Tytan Ostrofgeka 12 1
16 KS Tytan Zory 8 3
17 TKKF Heros Ustka 6 2
18 Hutnik Warszawa 5 1
19 KS Strong Life Czechowice Dziedzice 4 1
20 TKKF Goliat Glogéw 3 2
21 KS Paco Lublin 2 2
KS Start Strzegom 0 0

LKS Sandomierz 0 1

Stowarzyszenie Masakra Etk 0 0

TKKF Piast Jawor 0 1

77



