REGULAMIN

PUCHARU POLSKI
W KULTURYSTYCE | FITNESS

18-20 WRZESNIA 2020 R
Warszawa, Targi FIWE

1. ORGANIZATORZY
— International Center of Events Sp. z 0.0.

2. PARTNERZY
— Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

3. TERMIN | MIEJSCE

Puchar Polski odbedzie sie:

18-20 wrzesnia 2020 r.

w Centrum Targowym Expo XXI
ul. Pradzynskiego 12/14
Warszawa

4. UCZESTNICTWO
W Pucharze Polski mogg bra¢ udziat reprezentanci klubéw sportowych i stowarzyszen
kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFITS. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku
(tel.022 550 09 67). Kazdy klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke
cztonkowskg PZKFITS na 2020 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong licencje
PZKFITS na 2020 rok. Wysokos$¢ optaty podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-
ORGANIZACYJINYM PZKFITS na 2020 rok, dostepnym na stronie internetowej Zwigzku:
www.pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
ewentualnie w biurze PZKFITS, ul. Mangalia 4, lok.427, Warszawa, (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 022 55009 67). Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami
beda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 z}.
Zgodnie z najnowszymi przepisami IFBB, kulturysci klasyczni, kulturysci i zawodnicy
classic physique mogg wystgpi¢ w wiecej niz jednej konkurencji (kategorii). Pozostali
zawodnicy i zawodniczki mogg wystgpi¢ tylko w jednej kategorii.

5. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 15 wrzesnia 2020 r.


http://www.pzkfits.pl/
mailto:pzkfits@pzkfits.pl

wypetniajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowe;j
PZKFiTS pod ponizszym adresem:
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2020-ppfiwe/56/

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

W zgtoszeniu kazda zawodniczka lub zawodnik musi podac:
— imie i nazwisko
— klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje
— dokfadng date urodzenia
— kategorie, w ktérej zamierza startowac
— adres e-mail
— wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Kwote wpisowego z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu:
temat/tytutem) i dopiskiem ,PP 2020”, nalezy wptaci¢ do dnia 15.09.2020 r na konto
PZKFITS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

Obowigzuje wpisowe w wysokosci 250 zt od zawodniczki/zawodnika.
Optata za start w drugiej kategorii wynosi 150 z}.

W przypadku zgloszenia sie¢ zawodniczki/zawodnika w dniu weryfikacji bez
wczeshiejszego zgtoszenia pisemnego i wplaty wpisowego na podane konto,
wpisowe obcigzone jest dodatkowym narzutem w wysokosci 100 zi

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymuja bon o wartosci 100zt na ustugi
brazowienia w firmie Velvet & Limonka wspédtpracujacej z PZKFiTS podczas
Pucharu Polski. Kontakt pod nr telefonu 575-400-450.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikaciji,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikaciji,
— spoznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

6. PRZYJAZD
Uczestnicy Pucharu Polski przyjezdzajg w dniu 18 wrzesnia 2020 roku (pigtek) i zgtaszajg
sie na weryfikacje w godzinach 15:00 do 18:00 w EXPO XXI, Hala nr 2, sala C, 1 pietro.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja uczestnikow Pucharu Polski odbedzie sie 18 wrzesnia 2020 roku (pigtek), w
godz. 15:00 -18:00, w EXPO XXI, Hala nr 2, sala C, 1 pietro.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy
prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wiasciwie przygotowani do zawodéw od
strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu
zawodniczki/zawodnika nieprzygotowanych do wystepu lub niebedgcych w odpowiednigj
formie startowe;.

Zawodniczki i zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2020-ppfiwe/56/

sylwetki.
Zawodnicy startuja na wiasng odpowiedzialnosé.
Zobowigzani sg posiadac:
— dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajacy doktadng date urodzenia
— potwierdzenie dokonania optaty za Licencje Zawodnika do klubu
— zaswiadczenie lekarskie, pozwalajgce na start w zawodach sylwetkowych lub
aktualng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca.
— dowdd wniesienia optaty startowej.

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz
pamieé UsB z nagraniem do programu dowolnego.
UWAGA: Wszyscy zawodnicy startujacy w Pucharze Polski moga startowa¢ w
Stodkiewicz Classic w sobote, po dopetnieniu niezbednych formalnosci.

UWAGA !!!

W zwigzku z epidemig COVID — 19 na weryfikacje wstep beda mieli wytgcznie zawodnicy i
zawodniczki biorgce udziat w Pucharze Polski, a takze jeden przedstawiciel klubu (w
trakcie catego czasu trwania weryfikacji).

Na weryfikacji obowigzuje zakrywanie ust oraz nosa zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania min. 1.5m odlegtosci.

Niedostosowanie sie do wymogow sanitarnych moze by¢ podstawg do wykluczenia
zawodnika z Pucharu Polski.

Narada techniczna sedziéw odbedzie sie 18 wrzesnia 2020 roku (pigtek) o godz. 18:15,
w miejscu weryfikacji.

8. KATEGORIE

Kulturystyka mezczyzn: open

Kulturystyka klasyczna mezczyzn open

Classic Physique mezczyzn open

Fitness mezczyzn open

Fitness plazowe mezczyzn 178 cm, +178 cm > superfinat
Fitness plazowe atletyczne mezczyzn open

Fitness atletyczne kobiet open

Fitness sylwetkowe kobiet open

Bikini fitness kobiet 163 cm, +163 cm > superfinat
Wellness fitness kobiet open

Fitness kobiet open

Fit model kobiet open

Fit model mezczyzn open

9. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Zgodnie z zasadami IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywaé bronzeréw fatwo
scieralnych. Opalenizne nalezy uzyskiwa¢ poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka
dni przed zawodami), na ktore przed wejsciem na scene nakfada sie juz tylko oliwke.

Podczas weryfikacji zawodniczka/zawodnik otrzymuje od Organizatora identyfikator
»Zawodnik” (opaska na nadgarstek), ktory umozliwia wejscie do szatni i sali
rozgrzewki.



W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikow przed startem, Organizator na
Naradzie Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikator , Trener” (opaska na
nadgarstek). Liczba wydanych identyfikatorow uzalezniona jest od liczby zawodnikéw
startujgcych w barwach danego klubu/stowarzyszenia, t.:
— druzyny liczace do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator (opaska na nadgarstek)
— druzyny liczace powyzej 3 zawodnikéw — 2 identyfikatory (opaska na
nadgarstek)

10. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

20 wrzes$nia 2020 roku (niedziela) - godzina 09:30: EXPO XXI
Eliminacje, péffinaly i finaty

Fitness plazowe mezczyzn 178 cm
Fitness plazowe mezczyzn +178 cm
Fitness sylwetkowe kobiet

Fitness atletyczne kobiet

| BLOK DEKORACJI:

- Fitness sylwetkowe kobiet

- Fitness atletyczne kobiet

- Fitness plazowe mezczyzn 178 cm
- Fitness plazowe mezczyzn +178 cm

PR

5. Fitness plazowe mezczyzn (top 3 x 2) - SUPERFINAL (zwroty x 2)
Nagradzanie

OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW: ok. godziny 12:00
Fitness kobiet

Fithess mezczyzn

Fitness plazowe atletyczne
Kulturystyka klasyczna mezczyzn
Wellness fitness kobiet

I BLOK DEKORACJI:

- Fitness kobiet

- Fithess mezczyzn

- Fitness plazowe atletyczne

- Wellness fitness kobiet

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn

POCOONO

[

PRZERWA 40 MINUT

12. Fit model kobiet
13. Fit model mezczyzn
14. Classic Physique mezczyzn
15. Bikini-fitness kobiet 163 cm
16. Bikini-fitness kobiet +163 cm
17. Classic Physique mezczyzn
18. Kulturystyka mezczyzn
I BLOK DEKORACJI:
- Fit model kobiet
- Fit model mezczyzn
- Bikini-fitness kobiet 166 cm
- Bikini-fitness kobiet +166 cm
- Classic Physique mezczyzn
- Kulturystyka mezczyzn



19. Bikini-fitness kobiet (top 3 x 2) - SUPERFINAL (zwroty x 2)
Nagradzanie

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI!!!
Ostateczny program zawodow przekazany jest niezwlocznie sedziom funkcyjnym
(gtdwnym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawodéw
do publicznej wiadomosci, a takze rozwieszony przy szatniach oraz w widocznych
miejscach na hali. Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym
programem zawodow i po weryfikacji poinformowa¢ o nim zawodnikéw swojego klubu. Z
uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikdw, niektore kategorie mogg zostac¢ rozegrane tylko
w rundach finatowych lub w ogdle mogg by¢ potgczone.

11. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki siedmiu najlepszych zawodniczek i
zawodnikow z danego klubu, wedtug punktacji obowigzujgcej w IFBB. Do punktacji
druzynowej nie wlicza sie konkurencji fit-model kobiet i mezczyzn ani par mieszanych.

12. NAGRODY

We wszystkich kategoriach zwyciezcy (top 3) otrzymajg pamigtkowe statuetki.
We wszystkich kategoriach zawodnicy/zawodniczki na miejscach od | do VI otrzymujg
pamigtkowe dyplomy.

Za zwyciestwo druzynowe - druzyna otrzymuje pamigtkowg statuetke.
Dyplomy za miejsce od | do IIl.

13. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.

14. POSTANOWINIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt na rzecz Organizatora.

15. INFORMACJE
Szczegdtowych informacji o imprezie udziela:
Biuro PZKFITS, telefon: 022 550 09 67. e-mail: pzkfits@pzkfits.pl

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Barttomiej Pomaranski
Wiceprezes PZKFITS Prezes

dn. 02.09.2020 r IC Events
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