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KOMUNIKAT O ZAWODACH

Mistrzostwa Polski
w Wyciskaniu Lezac

Skierniewice, 06.09.2020 r.

I. CELE

1. Popularyzacja wyciskania lezgc.

2. Wylonienie mistrzyn i mistrzéw Polski w wyciskaniu lezac na rok 2020 w poszczegélnych kategoriach
wagowych.

Il. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.
2. Skierniewickie Stowarzyszenie ,Sportowe Wariacje”.

3. Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach.

Ill. PARTNERZY
1. Urzad Miejski w Skierniewicach

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 06 wrzesnia 2020 r.

2. Miejsce zawodow: Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach, Hala nr 1, ul.
Pomologiczna 10.

3. Termin zgtoszen: 13 sierpnia 2020 r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.

Ostateczne zgtoszenie powoduje skutki finansowe opisane w dalszej czeSci
komunikatu.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA,

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw PZKFiITS,
posiadajgcy wazng licencje zawodnika PZKFiTS.

2. Majgcy optacone startowe w przypadku :

1) zgtoszenie terminowe — do 13 sierpnia 2020 r.:
100,00zt w kategorii Junioréw
150,00 zt w kategorii Senior/Weteran
w przypadku udzialu w dwéch kategoriach wiekowych: junior/senior: 150,00 zt
senior/weteran: 200,00 zt

2) zgloszenie spoznione — 14 - 16 sierpnia 2020 r.:
200,00zt w kategorii Junioréw
250,00 zt w kategorii Senior/Weteran
w przypadku udzialu w dwéch kategoriach wiekowych: 300,00 zt

Optate startowa nalezy wnies¢ do dnia 17 sierpnia jedynie za posrednictwem klubéw sportowych

i stowarzyszen na ponizszy rachunek bankowy PZKFiTS: BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000
4591 7718. W tytule przelewu musi znajdowac sie imie, nazwisko, kategoria wraz z dopiskiem MP w TSK
2020.

Dowdd wptaty bedzie podstawg do wyrazenia zgody do wejscia na wage.
3. Ktérzy okazg podczas weryfikacji na wadze wazne, indywidualne badania lekarskie.

UWAGA: Obowigzujg wytgcznie indywidualne badania lekarskie. Nie bedg honorowane zbiorowe badania
lekarskie, wydane dla dwéch lub wiecej osdb, a osoby legitymujgce sie zbiorowymi badaniami lub
oswiadczeniami o stanie zdrowia, zaswiadczeniami wypisanymi na drukach recept itp. nie bedag
dopuszczone do zawoddw.

VI. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Zawodnik lub zawodniczka ma prawo startu tylko w jednej kategorii wiekowej juniorskiej. Start musi sie
odby¢ w kategorii wiekowej, wynikajacej z roku urodzenia.

2. Klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie w obowigzujgcych kategoriach wagowych wedtug wyniku
uzyskanego w kilogramach:

1) Mistrzostwa Polski mtodzikéw i mtodziczek do lat 16 (14-16lat):
- kobiety kat. 43kg, 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 72kg, 84kg, +84kg
- mezczyzni kat. 53kg, 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, +120kg
2) Mistrzostwa Polski junioréw i juniorek mtodszych do lat 18 (17-18lat):
- kobiety kat. 43kg, 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 72kg, 84kg, +84kg
- mezczyzni kat. 53kg, 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, +120kg
3) Mistrzostwa Polski junioréw i juniorek do lat 20 (19-20lat):
- kobiety kat. 43kg, 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 72kg, 84kg, +84kg
- mezczyzni kat. 53kg, 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, +120kg
4) Mistrzostwa Polski mtodziezowcéw do lat 23 (21-23lata):
- kobiety kat. 43kg, 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 72kg, 84kg, +84kg
- mezczyzni kat. 53kg, 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, +120kg
5) Mistrzostwa Polski senioréw i seniorek:
- kobiety kat. 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 72kg, 84kg, +84kg
- mezczyzni kat. 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, +120kg
6) Mistrzostwa Polski weteranow i weteranek gr. |- 1V:
- kobiety kat. 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 72kg, 84kg, +84kg
- mezczyzni kat. 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg, 105kg, 120kg, +120kg



3. Wszyscy zawodnicy ktérzy biorg udziat w zawodach muszg byé obecni na sali startu od chwili
zakonczenia wazenia swojej kategorii do konca ceremonii dekoracji tej kategorii wagowej w ktérej zawodnik
wzigt udziat. W przypadku niespetnienia przez zawodnika warunkoéw zgodnie z rozdz. Il ust 1 pkt ¢ moze
zosta¢ uznane, ze zawodnik naruszyt art. 2.3 Polskich Przepiséw Antydopingowych. Wszyscy medalisci
danej kategorii wagowej zobowigzani sg do osobistego stawiennictwa na podium. W przypadku braku
stawiennictwa na podium zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. Zawodnik, ktéry chce opuscié miejsce startu
przed koncem ceremonii dekoracji musi uzyska¢ pozwolenie od Komisji ztozonej z delegowanego cztonka
Kolegium Sedziéw Tréjboju Sitowego, przedstawiciela PZKFITS oraz sekretarza zawodow.

4. Kluby sg klasyfikowane w punktaciji druzynowej jezeli w rywalizacji zostang sklasyfikowane minimum dwie
osoby reprezentujgce klub w danej kategorii. Do zawodéw mozna zgtosi¢ nieograniczong ilos¢ kobiet w
ramach jednej druzyny, bez limitu ilosci zawodniczek w tej samej kategorii wagowej, oraz nieograniczong
ilo§¢ mezczyzn w ramach jednej druzyny, bez limitu ilosci zawodnikéw w tej samej kategorii wagowej. Do
klasyfikacji druzynowej mezczyzn liczy sie pie¢ najlepszych z zajetych miejsc przez zawodnikéw. Do
klasyfikacji druzynowe] kobiet liczy sie pie¢ najlepszych z zajetych miejsc przez zawodniczki. Punkty do
klasyfikacji druzynowej kobiet lub mezczyzn obliczane sg wg nastepujacego klucza: I-12pkt., 11-9pkt., IlI-
8pkt., IV-7pkt., V-6pkt., VI-5pkt., itd. Miejsce X i nizsze otrzymujg po jednym punkcie. Punktowane sa kluby
sportowe spetniajgce kryteria udziatu w klasyfikacji druzynowej kobiet lub mezczyzn.

5. Najlepszg zawodniczkg wsréd zawodniczek i najlepszym zawodnikiem ws$réd zawodnikéw zostanie
uznana odpowiednio zawodniczka/zawodnik z najwiekszg liczbg punktéw IPF GL.

6. Osoba poddana badaniom antydopingowym oraz klub sportowy, ktéry na tych zawodach reprezentuje,
zostanie odpowiednio oznaczona w publikowanych wynikach, klasyfikacjach i zestawieniach niniejszych
zawodow. Wyniki tej osoby i ich wszelkie skutki traktowane sg, jako tymczasowe do czasu zakonczenia
wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi zawodami. Punkty druzynowe klubu
sportowego, ktérego barwy reprezentuje osoba badana przez Komisje Antydopingowg traktowane sa, jako
tymczasowe, do czasu zakonczenia wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi
zawodami. Po zakonczeniu wszystkich procedur antydopingowych zwigzanych z niniejszymi zawodami
wyniki tymczasowe stajg sie ostatecznymi. Kazdy przypadek zawieszenia zawodniczki lub zawodnika w
wyniku kontroli antydopingowej:

a) powoduije jej/jego dyskwalifikacje na tych zawodach.

b) pomniejsza punkty druzynowe klubu sportowego, ktérego reprezentantem byta zawieszona osoba w dniu
pobrania prébki do badania antydopingowego, o warto$¢ 12 punktow.

c) zobowigzuje zwrdcenie do Organizatora wszystkich trofeéw i nagréd zdobytych na niniejszych zawodach
przez zawieszong osobe i klub sportowy, ktérego barwy reprezentowata w dniu pobrania prébki do badania
antydopingowego, oraz korekte wynikéw zawoddéw i wszelkich zestawien czy klasyfikacji, w ktérych brata
udziat zawieszona osoba lub jej klub, wtgcznie ze zmiang trofedéw wyniklg z przesunie¢ bedacych skutkiem
zawieszenia tej osoby

7. W przypadku stwierdzenia zaistnienia jakichkolwiek bteddw naruszajgcych przepisy wymienione w pkt. I.1
, dokonane bedzie poprawienie zauwazonych btedéw wraz z ponowng weryfikacjg wynikéw i klasyfikacji
zawodow. Stwierdzenie wystgpienia btedow wraz ze szczegdtowym uzasadnieniem nalezy zgtaszaé na
pismie do Przewodniczacego Kolegium Sedziéw Tréjboju Sitowego PZKFiTS, z kopig pisma wystang do
biura PZKFiTS.

VIl. NAGRODY,

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone medalami.

2. Zwyciezcy kategorii otrzymajg puchary.

3. Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce, a osoby
niesklasyfikowane dyplomy uczestnictwa.

4. Trzy pierwsze miejsca w kategorii dla najlepszej/najlepszego zawodniczki/zawodnika open w punktach
IPF GL zostang nagrodzone pucharami.

5. Trzy pierwsze miejsca w kategorii dla najlepszej druzyny kobiecej i meskiej open w punktach IPF GL
zostang nagrodzone pucharami.



VIIl. INFORMACJE,

1. Adres do korespondencji:
1) Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego ul. Mangalia 4/427 02- 758 Warszawa
e-mail: pzkfits@pzkfits.pl
2) Skierniewickie Stowarzyszenie ,Sportowe Wariacje”, ul. Sienkiewicza 16/9, 96- 100
Skierniewice, e-mail: sportowewariacje-skierniewice@wp.pl, oraz za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych (FB, Messenger)
- Skierniewickie Stowarzyszenie ,Sportowe Wariacje”
- Monika Szyszczynska
- Sebastian Stepniak
2. Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w Internecie na
witrynie www.pzkfits.pl.

IX. ZGLOSZENIA,

a. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.

b. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym formularzu zatagczonym do Komunikatu
wystanym pocztg elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do
wiadomosci.

c. Kazde zgloszenie jest potwierdzane.

d. W dniach 14 — 16 sierpnia 2020 r. istnieje mozliwos¢ dokonywania zmian kategorii
wagowej zgltoszonych zawodnikéw bez konsekwencji finansowych.

e. Po 16 sierpnia 2020 r. nie ma mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodnikéw oraz dokonania
jakichkolwiek zmian na listach startowych.

f.  Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia, nie bedg
honorowane.

Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl.

Q@

X. PROGRAM ZAWODOW

Program szczegotowy, minutowy zostanie ogtoszony po zamknieciu listy zgtoszen.

W przypadku potrzeby odprawy technicznej, prawo uczestnictwa majg przedstawiciele Organizatora,
przedstawiciele PZKFiTS, kierownicy ekip lub zawodniczki i zawodnicy bedacy reprezentantami swojego
klubu sportowego (po jednej osobie).

XI. KLAUZULE i ZOBOWIAZANIA ZAWODNIKOW

Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddéw wyraza zgode na gromadzenie i przetwarzanie (réwniez w
systemie teleinformatycznym) swoich danych osobowych przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i
Tréjboju Sitowego oraz powierzenie ich Ministerstwu Sportu i Turystyki w celu realizacji zadan statutowych
PZKFITS i zgadza sie na ponizsze klauzule i zobowigzania:
Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku i wypowiedzi poprzez jego rejestrowanie,
uzywanie, obrobke, powielanie, wielokrotne rozpowszechnianie i utrwalanie w zwigzku z organizacjg
wspoétzawodnictwa sportowego w kulturystyce, fitness i trojboju sitowym w celach promocyjnych,
marketingowych, dokumentalnych oraz szkoleniowych przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju
Sitowego utrwalonych jakgkolwiek technikg na wszelkich nosnikach.
Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w Internecie (w tym
na portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter, YouTube, Instagram (w ramach profilu PZKFITS) oraz
na stronie Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego i Ministerstwa Sportu i Turystyki.

KLAUZULA INFORMACYJNA
Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27


mailto:zgloszenia@pzkfits.pl
http://www.pzkfits.pl/

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, informuje iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych decydujacy o celach i zakresach przetwarzanych danych
jest Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego, ul. Mangalia 4/427, 02-758 Warszawa, adres
email: pzkfits@ pzkfits.pl

2. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej dane dotycza lub przepis
prawa.

Podanie danych jest w petni dobrowolnie. Jednak, niepodanie danych w zakresie wymaganym przez
Administratora bedzie skutkowaé brakiem mozliwosci funkcjonowania w ramach struktury PZKFiTS.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu niezbednym do realizacji zadan:

 ustanowionych przez PZKFiTS we wspdétzawodnictwie sportowym oraz organizacyjnym, sportowym i
dyscyplinarnym, zwigzanym z Pani/Pana statusem zawodnika, do organizowania zawodéw sportowych oraz
kontrolowania i nadzorowania ich przebiegu (w tym publikacji imienia i nazwiska, roku urodzenia na listach
zgtoszen oraz wynikach zawodoéw), rozgrywanych w réznych formach na terytorium Polski,

» w celach archiwizacyjnych (na podstawie art. 7, Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrzesnia 1994 r.),

* w celu realizacji obowigzkéw podatkowych, w tym prowadzenie i przechowywanie ksigg podatkowych i
dokumentéw zwigzanych z prowadzeniem ksigg podatkowych oraz przechowywania dowodéw ksiegowych
(podstawg prawna przetwarzania danych sg obowigzki prawne wynikajace z przepiséow podatkowych oraz z
przepiséw o rachunkowosci),

* w celu realizacji uzasadnionych intereséw administratora jak: przechowywanie danych osobowych do
celdéw archiwalnych w interesie publicznym, prowadzenie analiz i zestawien zwigzanych z organizowanymi
zawodami,

» w celu prowadzenia marketingu bezposredniego zwigzanego z dziatalnoscig PZKFiTS.

4. Pani/Pana dane bedg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa.

5. Pani/Pana dane bedg udostepniane (art. 4 pkt. 9) organom publicznym, ktére mogg otrzymywac¢ dane
osobowe w ramach konkretnego postepowania zgodnie z prawem Unii lub prawem panstwa
cztonkowskiego.

6. Odbiorcami Pani/Pana danych mogg byc¢:

. » miedzynarodowe struktury kulturystyki, fitness i trojboju sitowego (IFBB, EBFF, IPF, EPF) oraz
zagraniczne federacje kulturystyki, fitness i tréjboju sitowego,

. * Ministerstwo Sportu i Turystyki,

. * Polska Agencja Antydopingowa POLADA

. « Swiatowa Agencja Antydopingowa WADA

. * ubezpieczyciele,

. « firmy kurierskie, przewozowe i pocztowe

7. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie na czas do ustania przyczyn tego przetwarzania
w tym do momentu wycofania zgody jesli byta ona przestankg legalizujgca przetwarzanie oraz w terminach
wymaganych przez przepisy prawa.

8. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo zgdania poprawiania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych oraz prawo do przenoszenia danych.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy.

10. Pani/Pana dane osobowe mogg byé przekazywane do panhstw trzecich Ilub organizaciji
miedzynarodowych. W przypadkach wskazanego przekazania PZKFiTS stosuje odpowiednie i witasciwe
zabezpieczenia wymagane przez przepisy o ochronie danych osobowych.

11. Wycofanie zgody nie wptywa nie wptywa na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem

12. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie
profilowania .



XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nadestanie zgtoszenia do zawodow jest potwierdzeniem wyrazenia zgody na zapisy Regulaminu.

2. Prawo interpretacji Regulaminu, nalezy do PZKFiTS.

3. PZKFiTS nie ponosi odpowiedzialnosci za niedostarczone zgtoszenie.

4. Klub sportowy, ktéry nie wywigze sie z powinnosci finansowych wyniklych z Regulaminu wzgledem
Organizatora i PZKFiTS, bedzie obcigzony zalegtymi kwotami, a klub sportowy i osoby go reprezentujgce
mogg zostac pociggniete do odpowiedzialnosci dyscyplinarnej.

5. W przypadku razgcych przekroczeh regulaminu zawoddéw oraz tamania zasad wspoizycia spotecznego,
skfad trzyosobowy: przedstawiciel PZKFiTS, delegowany cztonek Kolegium Sedziéw Tréjboju Sitowego oraz
sekretarz zawodoéw majg prawo dyskwalifikacji oraz zawieszenia w prawach zawodnika, dziatacza, sedziego,
kazdego uczestnika zawodow.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.

7. Kluby sportowe i uczestnicy zawodow winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.

8. Sktadanie i uwzglednienie protestu odbywa sie na zasadach podanych w przepisach IPF i PZKFIiTS. W
szczegoblnosci w ,Komunikacie Finansowo-Organizacyjnym PZKFiTS” na dany rok.

9. Wszelkie sprawy nieobjete Regulaminem rozstrzyga¢ bedzie Komisja Odwotawcza ztozona z
przedstawiciela Organizatora bezposredniego, przedstawiciela PZKFiTS oraz czionka Kolegium Sedzidéw
Tréjboju Sitowego.

Skierniewice 01.08.2020 r.

Zatwierdzit: Organizator
Wiceprezes PZKFIiTS Prezes Skierniewickiego Stowarzyszenia
ds. Tréjboju Sitowego “Sportowe Wariacje”

Grzegorz Nocek Monika Szyszczynska



