
Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 18 Gerlach Eliza /98 KS Harem Koszalin 47 47

2 4 Cwykiel Natalia /95 KS Studio Mocy Kolbuszowa 52 52

3 23 Dąbrowska-Posała Agnieszka /79 KS Kobra Kościan 52 52

4 24 Goliczewska Barbara /83 VIP GYM Grajewo 52 52

5 21 Góralska Izabela /00 KS Harem Koszalin 52 52

6 15 Sam Thu Trang /95 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

7 7 Szymanel Paulina /95 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 52 52

8 31 Czekurłan Joanna /93 KS Team Wrocław 57 57

9 1 Dąbek Iga /95 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57 57

10 17 Felińska Olimpia /92 KS Team Wrocław 57 57

11 3 Maciąg Klaudia /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 57 57

12 16 Noga Monika /79 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 57 57

13 30 Wytyk Klaudia /95 KS Team Wrocław 57 57

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 19 Gębala Grażyna /66 SSW Skierniewice 63 63

2 8 Mikulska Katarzyna /82 KS Team Wrocław 63 63

3 26 Namiotko Joanna /94 KS Team Wrocław 63 63

4 20 Rzepnicka Emilia /79 Stowarzyszenie Masakra Ełk 63 63 63

5 5 Szczechowska Weronika /94 KS Team Wrocław 63 63

6 6 Turek Justyna /94 TKKF Azory Kraków 63 63

7 10 Zandecka Marika /95 AZS Uniwe4rsytet A.Mickiewicza Poznań 63 63

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 22 Dariusz Wszoła /78 TKKF Śródmieście Legnica 59 59

2 13 Golak Dominik /82 Stowarzyszenie Masakra Ełk 59 59

3 29 Sławomir Śledź /76 TKKF Śródmieście Legnica 59 59 59

4 28 Stania Bartłomiej /93 KS Studio Mocy Kolbuszowa 59 59

5 9 Blacha Dawid /94 KS Tęcza Społem Kielce 66 66

6 11 Grotkowski Mariusz /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 66

7 12 Laskowski Piotr /75 Stowarzyszenie Masakra Ełk 66 66

8 2 Linstedt Kamil /95 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 66

9 25 Łysoń Michał /91 KS Strength Coach Performance Wrocław 66 66

10 14 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 66
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 Ważenie   2020-09-05,  13:00 - 14:30    Start  po grupie 1

 Ważenie   2020-09-05,  13:00 - 14:30    Start  po grupie 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

Skierniewice, 4-6 września 2020

GRUPA  1                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2020-09-05,  13:00 - 14:30    Start  15:00

GRUPY STARTOWE



Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 11 Gudecka Aleksandra /84 KS Team Wrocław 72 72

2 8 Kaczmarska Natalia /86 KS Jarot Team 72 72

3 12 Kruszewska-Dudłak Katarzyna /84 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72 72

4 20 Łaś Monika /90 TKKF Azory Kraków 72 72

5 17 Majorczyk Hanna /77 KS Kobra Kościan 72 72

6 18 Michalska Dominika /94 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 72 72

7 26 Sitko Agata /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów 72 72

8 14 Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wrocław 72 72

9 19 Szymańska Anna /87 KS Anmar Warszawa 72 72

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 9 Czech Daria /93 KS Team Wrocław 84 84

2 25 Golubiewska Danuta /74 VIP GYM Grajewo 84 84 84

3 5 Ławniczak Daria /95 KS Team Wrocław 84 84

4 24 Zaczkiewicz Sylwia /82 TKKF Azory Kraków 84 84

5 1 Korycka Agnieszka /88 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+ 84+.

6 28 Kurowska Kinga /83 KS Team Wrocław 84+ 84+.

7 6 Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+ 84+.

8 3 Wronka Marlena /96 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84+ 84+.

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 16 Chaciński Daniel /96 KS Team Wrocław 74 74

2 15 Gaweł Bartłomiej /80 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

3 2 Hintzke Henryk /57 PMKS Rybak Władysławowo 74 74

4 4 Jakimiuk Piotr /87 KS Team Wrocław 74 74

5 31 Jaroniec Marek /67 KS Strength Coach Performance Wrocław 74 74

6 23 Jonczak Szymon /86 KS Team Wrocław 74 74

7 29 Kawka Dawid /93 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

8 21 Maciorowski Wojciech Henryk /72 Stowarzyszenie Masakra Ełk 74 74

9 7 Mazij Paweł /94 TKKF Herkules Warszawa 74 74

10 10 Michałowski Franciszek /52 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 74

11 27 Przybecki Piotr /79 KS Team Wrocław 74 74

12 30 Remiszewski Marek /78 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

13 22 Szymański Daniel /96 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 74

14 13 Świątek Kamil /90 TKKF Azory Kraków 74 74

Wygenerowano POWERLIFTING_PL: 2020-08-22 18:02:32.1

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Seniorów i Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym

Skierniewice, 4-6 września 2020

GRUPY STARTOWE
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 Ważenie   2020-09-05,  13:30 - 15:00    Start  po grupie 4

 Ważenie   2020-09-05,  13:30 - 15:00    Start  po grupie 5
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Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 19 Derlatka Dominik /94 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105

2 8 Goleń Marcin /82 TKKF Herkules Warszawa 105 105

3 17 Górski Daniel /78 MKS Tur Ryki 105 105 105

4 13 Gracjan Sobiesiak /96 TKKF Śródmieście Legnica 105 105

5 31 Kasperek Sławomir /77 KS Team Wrocław 105 105

6 27 Kowalik Mikołaj /71 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

7 35 Krawiec Jan /54 KS Wisła Puławy 105 105

8 29 Lipka Rafał /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105

9 21 Mróz Mateusz /95 KS Team Wrocław 105 105

10 1 Pawelak Damian /87 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 105

11 7 Świerczyński Adrian /96 SKFSiR Piękni i Zdrowi Dzierżoniów 105 105

12 28 Wrona Hubert /79 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 105 105

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 11 Dworak Kamil /85 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 120

2 34 Horyń Michał /95 KS Team Wrocław 120 120

3 10 Juszczyk Jacek /94 KS Team Wrocław 120 120

4 4 Kwiatkowski Sebastian /96 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120 120

5 20 Łasak Andrzej /66 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 120 120

6 3 Mateusz Grzesik /89 TKKF Śródmieście Legnica 120 120

7 24 Ordon Damian /80 TKKF Herkules Warszawa 120 120 120

8 12 Prześrut Konrad /95 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 120

9 32 Sadowski Piotr /93 AZS WAT Warszawa 120 120

10 16 Sobiech Sebastian /80 LZS Jedność Łobżenica 120 120

11 22 Solka Artur /93 KS Team Wrocław 120 120

12 14 Wawrzyniak Szymon /96 KS Team Wrocław 120 120

13 6 Zajączkowski Bartosz /89 KS Team Wrocław 120 120

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 18 Bocionek Tomasz /76 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+ 120+.

2 9 Bronicki Konrad /82 TKKF Herkules Warszawa 120+ 120+.

3 33 Chruścicki Łukasz /78 KS Kobra Kościan 120+ 120+.

4 15 Kaczmarek Bartosz /88 KS Strength Coach Performance Wrocław 120+ 120+.

5 25 Kołnacki Mariusz /75 MOKSiR Jastarnia 120+ 120+.

6 5 Majsnerowski Łukasz /88 KS Kobra Kościan 120+ 120+.

7 2 Makarewicz Marek /79 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 120+ 120+.

8 23 Micewicz Marek /94 KS Team Wrocław 120+ 120+.

9 26 Szklarz Grzegorz /89 KS Team Wrocław 120+ 120+.

10 30 Szymanowski Adam /83 KS Kobra Kościan 120+ 120+.
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego
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GRUPY STARTOWE
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GRUPA  7                                                                             POMOST 1
 Ważenie   2020-09-06,  07:00 - 08:30    Start  09:00

 Ważenie   2020-09-06,  07:00 - 08:30    Start  po grupie 7
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Zawodnik (-czka) /rocznik



Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 10 Bogusław Gemza /74 Strong Platinium Kraków 83 83

2 23 Cofalik Marian /56 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

3 2 Dębicki Tomasz /74 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

4 6 Ilczyszyn Daniel /94 AZS WAT Warszawa 83 83

5 9 Kamiński Rafał /91 KS Team Wrocław 83 83

6 3 Kozłowski Andrzej /69 KS Team Wrocław 83 83

7 18 Kraujutowicz Grzegorz /93 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

8 27 Litkowiec Sławomir /86 KS Wisła Puławy 83 83

9 11 Parol Damian /88 KS Jarot Team 83 83

10 29 Pełka Krystian /78 TKKF Azory Kraków 83 83

11 17 Stolarski Rafał /74 TKKF Herkules Warszawa 83 83

12 28 Wiaderny Łukasz /89 KS Team Wrocław 83 83

13 13 Wirek Bartłomiej /83 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

14 19 Zaleciński Bartosz /92 Stowarzyszenie Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 83

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 22 Głowacz Łukasz /76 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 93

2 20 Kania Mirosław /66 TKKF Azory Kraków 93 93

3 15 Marciniak Mariusz /80 KS Team Wrocław 93 93 93

4 14 Olejniczak Tomasz /90 SAC Ursus Krotoszyn 93 93

5 16 Świderski Mariusz /96 KS Strength Coach Performance Wrocław 93 93

6 25 Wroński Mateusz /87 AZS Politechnika Warszawska 93 93

7 26 Ząbek Mateusz /95 KS Tęcza Społem Kielce 93 93

Lp. Nr Klub Kat. start. J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4

1 12 Bilski Dawid /94 KS Strength Coach Performance Wrocław 93 93

2 21 Cyba Kamil /96 KS Team Wrocław 93 93

3 4 Gromek Józef /58 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93 93

4 24 Grzegoszczyk Szymon /92 KS Team Wrocław 93 93

5 7 Joński Marcin /86 KS Team Wrocław 93 93

6 1 Matwin Łukasz /83 TKKF Herkules Warszawa 93 93

7 5 Przybyłowicz Paweł /90 KS Team Wrocław 93 93

8 8 Szczurek Andrzej /93 TKKF Azory Kraków 93 93
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  10                                                                             POMOST 2
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