Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Kulturystyce

28-30 sierpnia 2020 r., Kielce

KOMUNIKAT KONCOWY

Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 175 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1 [R2x2| R3 Suma

1 3 |Jakub Szuba KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |[1981-07-04(76.4/173.6| 7 12 8 20
2 8 |Piotr Domagalski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1997-12-22|77.6/174.5| 12 | 22 | 10 32
3 7 |Andrzej Hurysz KS Paco Lublin 72170 | 16 | 32 | 13 45
4 4 |Mateusz Styputa TKKF Azory Krakéw 1993-05-07( 79/175 | 15 | 32 | 17 49
5 5 [Tomasz Laszko KS Michael Warszawa 1980-07-13( 72.6/171 | 25 | 50 | 24 74
6 1 |Pawet Mordzonek KS Michael Warszawa 1988-06-05( 78/174.7 | 30 | 60 | 30 90
7 2 |Michat Pawlu$ ggog:tag?/;iz;nie Zdrowa Krowa 1990-08-07 718/169.8| 35

8 6 [Marcin Szczupak KS Paco Lublin 1983-11-04(74.2/174.2 40

T=8

Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 180 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1x2| R2 Suma
1 10 |Pawet Kietczewski KS Sandow Srem 1993-06-11| 81/177.7 | 12 5 17
2 11 |Fabian Ciupan LKS Pomorzanin Nowogard 1993-01-06( 85.2/179 | 28 | 13 41
3 12 |Rafat Jatowiecki KS Fitness Klub Aplauz Warszawa [1979-02-01| 85.6/179 | 30 | 16 46
4 13 |Pawet Sadowski Sportowe Warigcje.- Sgkcja 1990-05-07 8471792 32 | 17 49

Testosteron Skierniewice
5 14 [Marcin Zduniak KS Flex Sokotéw Podlaski 1979-01-30 / 50 | 25 75
=5
Kulturystyka klasyczna mezczyzn powyzej 180 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1x2| R2 Suma
1 18 |Dawid Kope¢ KS Body Line Group £6dz 1995-08-31(97.3/189.3 16 8 24
2 19 [Maciej Pietkiewicz KS Body Line Group £6dz 1993-05-23|98.5/189.8| 26 | 10 36
3 20 |Kamil Moszczynski KS Michael Warszawa 1994-07-02|94.5/185.6| 26 | 15 41
4 16 |Dawid Sniegula Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1998-11-17|86.5/180.7| 40 | 22 62
5 21 |Piotr Kowalski KS Body Line Group £6dz 1976-03-16|96.5/191.5| 44 | 22 66
6 17 |Kamil Dobroczynski KS Michael Warszawa 1991-06-16| 88.6/182 | 58 | 29 87
=6

Kulturystyka klasyczna mezczyzn OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1 Suma
1 3 |Jakub Szuba KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |[1981-07-04(76.4/173.6| 5 5
2 18 |Dawid Kope¢ KS Body Line Group £6dz 1995-08-31(97.3/189.3| 10 10
3 10 [Pawet Kietczewski KS Sandow Srem 1993-06-11| 81/177.7 | 15 15
=3

1/6



Fitness plazowe mezczyzn do 170 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
33 [Daniel Myszkowski UKS Black & White Ostrowiec 1986-11-01
1 A . 170 5 5
Swietokrzyski
2 30 |Tomasz Kuchowicz Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1989-02-19| /169 14 14
3 32 |Adrian Ciepiela TKKF Azory Krakéw 1992-04-01| /168 15 15
4 31 |Rafat Kowalczyk KS Michael Warszawa 1989-02-18 /169.1 15 15
T=4
Fitness plazowe mezczyzn do 173 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 38 |Kamil Kozlik KS Olimp Zabrze 1990-06-12| /172.6 6 6
2 35 |Michat Jankowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1991-02-16| /1724 | 10 10
3 37 |Rafat Grzybowski KS Michael Warszawa 1992-11-16| /171.8 | 16 16
4 36 [Kamil Anuszkiewicz UKS Black &.White Ostrowiec 1988-02-10 1723 19 19
Swietokrzyski
5 39 |Kamil Gregorczyk KS Olimp Zabrze 1987-09-08| /1723 | 23 23
3=5
Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 43 |Mateusz Stolc Pomorskie Stowarzyszenie 1990-02-12 176 8 8
Treneréw Osobistych Gdynia
2 41 [Remigiusz Pezda KS Sandow Srem 1991-11-09 /174.2 9 9
3 46 |Rafat Konopielko KS Sandow Srem 1982-09-06| /176 16 16
4 42 (Tomasz Kaczmarek Pomor§kie Stom./arzyszenie. 1992-07-10 1743 | 2 2
Treneréw Osobistych Gdynia
5 44 |Barttomiej Bzdyl TKKF Azory Krakow 1999-06-18 /1747 | 26 26
6 45 [Adrian Cios LKS Sandomierz 1998-03-04| /1757 | 29 29
7 47 |Przemystaw Stachowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1994-11-18| /174.8 35 35
3=7
Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm
Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 51 |Piotr Zielinski UKS Black & White Ostrowiec 1986-08-30 1772 8 8
Swietokrzyski )
2 53 |Pawet Marciniak KS Body Line Group £4dz 1992-06-20( /179 11 11
3 49 |Wojciech Kuchta UKS Black &.White Ostrowiec 1997-06-22 1776 14 14
Swigtokrzyski
4 50 |Klaudiusz Gawron KS Sandow Srem 2001-06-17| /1775 | 20 20
5 54 |Piotr Walczyk LKS Sandomierz 1986-03-24| /1773 | 26 26
6 52 |Maciej Brysk KS Michael Warszawa 1993-05-18 /177.7 | 28 28
T-6
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Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. | "t | BT | R2 Suma
1 57 |Damian Dombrowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 1996-06-23| /179.8 5 5 5
2 56 |Mateusz Kotwis KS Olimp Zabrze 1994-04-02| /180 11 1" 11

58 |Mateusz Duda Pomorskie Stowarzyszenie 1990-11-16
3 Trenerow Osobistych Gdynia 181 16 16 16
4 63 [Sebastian Lon UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1997-11-09 1180.2 18 | 18 18
Swietokrzyski

5 60 |Daniel Grzybowski KS Michael Warszawa 1992-11-16 /180 26 | 25 25
6 59 |Rafael Malinowski KS Michael Warszawa 1993-03-10[ /182 31 | 30 30
7 62 |Jakub Obara KS Olimp Zabrze 1993-03-25| /1794 | 34

8 61 |Dominik Maik KS Michael Warszawa 1998-07-13| /181.1 37

T=8

Fitness plazowe mezczyzn do 185 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 Suma
1 68 [Dominik Mackowiak KS Sandow Srem 1997-07-20( /183.2 5 5
9 64 |Rafat Prokopiuk UKS Black &.White Ostrowiec 1982-08-24 1183.2 12 12

Swietokrzyski
3 66 |Rafat Kopczewski KS Olimp Zabrze 1998-03-29 /183.7 16 16
4 65 |Dawid Dolecki Pomor§kie Stovyarzyszenie. 1993-09-28 182.9 19 19
Treneréw Osobistych Gdynia
5 69 |Michat Gatka KSSSiKW Wiking Starachowice 1997-12-25| /1825 | 26 26
6 67 [Dariusz Samek Stowarzys;enie Zdrowa Krowa 1992-02-29 neas | 26 %
Sport Gliwice
T=6
Fitness plazowe mezczyzn powyzej 185 cm

Miejsce | NF Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. \)’Vv:rizlt R1 | R2 Suma
1 73 |Adrian Marchewczynski KS Body Line Group £6dz 1993-07-20( /189.8 9 10 10
2 74 |Piotr Urbaniak KS Paco Lublin 1983-05-30[ /185.5 14 | 12 12
3 77 |Pawel Michalski TKKF Heros Ustka 1990-07-03 /185.5 15 | 15 15
4 75 |Robert Morawiec TKKF Azory Krakow 1988-04-24 /185.5 14 | 15 15
5 76 |Grzegorz Mizera Stowarzyszenie Sportowe Putawy [1991-06-13| /187.7 | 24 | 20 20
6 71 |Krzysztof Biesiada Pomor§kie Stovyarzyszenie. 1982-02-08 1887 | 30 | 30 30

Treneréw Osobistych Gdynia
7 72 |Radostaw Usik UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1997-09-19 11865 35
Swietokrzyski
8 78 |Dawid Buchczyk KS Olimp Zabrze 1992-12-16| /186.8 | 40
T=8
Fitness plazowe mezczyzn OPEN

Miejsce | NF Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. ‘)’v":riz’t Ri Suma
1 57 |Damian Dombrowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1996-06-23| /179.8 16 16
2 38 |Kamil Kozlik KS Olimp Zabrze 1990-06-12 /172.6 16 16
3 33 [Daniel Myszkowski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1986-11-01 170 16 16

Swietokrzyski
4 51 [Piotr Zielifiski UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1986-08-30 1772 18 18
Swietokrzyski
5 68 [Dominik Mackowiak KS Sandow Srem 1997-07-20( /183.2 18 18
6 73 |Adrian Marchewczynski KS Body Line Group £6dz 1993-07-20( /189.8 | 23 23
7 43 |Mateusz Stolc Pomor§kie Stom./arzyszenie. 1990-02-12 176 34 34
Trenerow Osobistych Gdynia
3=7
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Fitness plazowe atletyczne mezczyzn

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 | R2 Suma
1 96 |Daniel Weisgerber Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz |1984-06-19| /180.5 8 7 7
2 100 |Vladyslav Urnyshev Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1994-05-21| /172.3 7 9 9
3 95 |tukasz Matodobry UKS Black &.White Ostrowiec 1983-05-03 179 14 | 13 13

Swietokrzyski

4 98 |Damian Burzynski KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |[1986-11-03[ /180.5 | 20 | 21 21
5 91 |Lukasz Filip KS Olimp Zabrze 1993-09-26| /188.7 | 24 | 24 24
6 99 [Dennis Roszkiewicz KS Sandow Srem 1987-03-18| /180 33 | 30 30
7 92 |Michat Cerapinski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1994-02-22| /188 36

8 94 [Grzegorz Koziowski LKS Pomorzanin Nowogard 1983-08-21 /180.7 37

9 97 [Damian Losowski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1990-06-14| /180.7 | 40

T=9

Kulturystyka mezczyzn do 75 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1x2| R2 Suma
1 193 |Mateusz Cieéwierz KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |1988-08-13| 74.1/ 10 5 15
2 192 |Mateusz Osuch KS Body Line Group £6dz 1988-08-14| 75/ 20 | 10 30
3 191 |[Kamil Merena KS Sandow Srem 1997-10-03| 74.8/ 32 | 16 48
4 194 |Marcin Zduniak KS Flex Sokotéw Podlaski 1979-01-30[ 74.3/ 38 | 19 57
T=4

Kulturystyka mezczyzn do 80 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1x2| R2 Suma

1 199 | Dawid Ziota UKS Black &.White Ostrowiec 1985-11-18 79.4/165 | 10 5 15
Swietokrzyski

2 200 |Jakub Szuba KS Fitness Klub Aplauz Warszawa (1981-07-04(76.4/173.6] 22 | 13 35

3 197 [Jacek Momot UKS Black &.White Ostrowiec 1987-10-26 79/ 28 | 12 40
Swietokrzyski

4 198 |Mateusz Styputa TKKF Azory Krakéw 1993-05-07| 79/ 40 | 20 60

5 196 [Pawet Trukawka Pomor§kie Stovyarzyszenie. 1990-09-14 78.8/ 50 | 25 75
Treneréw Osobistych Gdynia

3=5

Kulturystyka mezczyzn do 85 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1x2| R2 Suma
1 204 [Mariusz Batazinski KS Olimp Zabrze 1970-05-19 84/ 18 | 8 26
2 203 [tukasz Mizera KS Sandow Srem 1989-02-21| 83/ 18 | 9 27
3 208 [Pawet Brandt TKKF Heros Ustka 1992-05-22| 85/ 4 | 21 55
4 207 |Robert Kaczmarek KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |[1976-09-28| 84.2/170 | 46 | 21 67
5 206 [Sylwester Sojka KS Sandow Srem 1992-07-07| 84.3/ 46 | 23 69
6 202 |Radostaw Szymanowski KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |[1989-03-20( 84.8/ 54 | 29 83
7 205 |Krzysztof Szynal Stowarzys;enie Zdrowa Krowa 1995-01-15 812/ 64 | 31 95

Sport Gliwice
=7
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Kulturystyka mezczyzn do 90 kg

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. Warost R1 [R2x2| R3 Suma
1 210 [Mateusz Nasalski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1987-11-02| 87.6/ 5 10 5 15
2 212 |Oleh Slinchenko KS Michael Warszawa 87.71176.7) 10 | 20 | 10 30
3 218 [Lukasz Kuziak KS Tytan Zory 1088-09-24| 89.3/ 16 | 32 | 15 47
4 214 [Adrian Krawczyk KS Olimp Zabrze 1975-05-25| 87.4/ 23 | 46 | 22 68
5 216 Sergiusz Bartoszek Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1987-08-08|86.5/176.6| 22 | 46 | 23 69
6 215 [Dawid Stachon UKS Black &.White Ostrowiec 1987-08-20 8811772l 35 | 60 | 30 90

Swietokrzyski
7 211 |Adam Szczypczyk TKKF Azory Krakéw 1971-12-22(  89.1/ 36
8 217 |Wojciech Dutkiewicz KS Sandow Srem 1995-12-20( 88.5/ 40
9 213 |Kamil Kosik KS Olimp Zabrze 1993-01-30[ 86.9/ 40
7=9
Kulturystyka mezczyzn do 95 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1x2| R2 Suma
1 221 [Sebastian Szmyt KS Sandow Srem 1971-12-06| 94/ 10 6 16
2 222 |Marcin Dziadczyk KS Olimp Zabrze 1991-10-20( /93.7 24 | 9 33
3 220 |Pawet Skotnicki Pomor§kie Stovyarzyszenie. 1991-02-03 93.4/ % | 14 40

Treneréw Osobistych Gdynia
4 223 |Krzysztof Kryspin KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |[1988-04-15( 93.9/ 40 | 20 60
T=4
Kulturystyka mezczyzn powyzej 95 kg

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:riilt R1 [R2x2| R3 Suma
1 230 [Adrian Konieczynski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz (1993-06-30| 103.2/ 5 12 5 17
9 229 |Pawet Sawicki UKS Black &.White Ostrowiec 1988-10-07 114/ 13 2 | 14 40

Swietokrzyski
3 225 | Dawid Weiner KS Olimp Zabrze 1992-04-07| 106.7/ | 13 | 28 | 16 44
4 232 | Artur Heckert KS Sandow Srem / 18 | 36 | 18 54
5 227 [Damian Narecki KS Michael Warszawa 1991-01-20f 100/ 25 | 50 | 25 75
6 226 [Pawet Kowalski UKS Black &.White Ostrowiec 1998-04-16 99/ 31 | 60 | 30 90

Swietokrzyski
7 228 |Piotr Wierzchanowski KS Olimp Zabrze 1972-07-20f 119/ 34
8 231 [Grzegorz Bakun KS Olimp Zabrze 1987-02-12 112.7/ | 40
3-8

Kulturystyka mezczyzn OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 292 | Ri Suma
1 210 |Mateusz Nasalski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1987-11-02| 87.6/ 6 6
2 230 | Adrian Konieczyniski Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1993-06-30| 103.2/ 14 14
3 221 | Sebastian Szmyt KS Sandow Srem 1971-12-06| 94/ 17 17
4 199 [Dawid Ziota UKS Black &.White Ostrowiec 1985-11-18 79.4/165 | 18 18

Swietokrzyski
5 204 |Mariusz Batazinski KS Olimp Zabrze 1970-05-19| 84/ 22 22
6 193 |Mateusz Cieéwierz KS Fitness Klub Aplauz Warszawa |1988-08-13| 74.1/ 30 30
T=6
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Classic physique

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé Urodz. \‘I’Vv:rgilt R1 [R2x2| R3 Suma
1 185 [Oleh Slinchenko KS Michael Warszawa 87.7176.7 5 10 6 16
2 188 | Tomasz Sadkowski KS Olimp Zabrze 1987-03-22( 67/163 | 11 | 20 9 29
3 189 [Mateusz Stala UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1989-05-24 9151813 17 | 36 | 17 53

Swietokrzyski
4 180 |Mateusz Lewandowski LKS Pomorzanin Nowogard 1997-05-18( 83/176.4 | 18 | 40 | 20 60
5 181 [Kamil Miszewski Pomor§kie Stovyarzyszenie. 1993-12-05 1004/188| 25 | 46 | 24 70
Treneréw Osobistych Gdynia
6 182 |Jakub Dolecifiski KS Olimp Zabrze 2000-11-08/80.4/172.4| 31 | 58 | 29 87
7 179 |Maciej Pietkiewicz KS Body Line Group £.6dz 1993-05-23(98.5/189.8| 33
8 187 |Krzysztof Szynal Stowarzys;enie Zdrowa Krowa 1995-01-15 81.2/1743| 42
Sport Gliwice
9 183 [Dawid Stachon UKS Black &.Whlte Ostrowiec 1987-08-20 88.1/177.2 45
Swietokrzyski
10 184 |Mateusz Zybura KS Tytan Zory 1988-03-07( 97.9/186 | 49
1 186 | Sergiusz Bartoszek Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz [1987-08-08|86.5/176.6| 55
T=11

Wyniki klasyfikacji druzynowej

Wybrane kryteria: Pte¢: -, Wiek: -

Miejsce Klub / Miejscowos¢ Suma
1 UKS Black & White Ostrowiec 118
Swietokrzyski
2 KS Sandow Srem 118
3 Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz 117
4 KS Olimp Zabrze 112
5 KS Michael Warszawa 81
6 KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 79
7 KS Body Line Group £6dz 78
8 Pomorskie Stowarzyszenie Trenerow 60
Osobistych Gdynia
9 TKKF Azory Krakow 40
10 KS Paco Lublin 24
11 LKS Pomorzanin Nowogard 22
12 TKKF Heros Ustka 18
13 Stowarzyszenie Zdrowa Krowa Sport 16
Gliwice
14 KS Flex Sokotéw Podlaski 13
15 LKS Sandomierz 11
16 KS Tytan Zory 10
17 Sportowe Wariacje - Sekcja Testosteron 7
Skierniewice
18 KSSSiKW Wiking Starachowice 6
18 Stowarzyszenie Sportowe Putawy 6
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