ZOSTAN W DOMU

REGULAMIN
Internetowy Indywidualny
Najlepszy Wynik w Polsce

* ¥

,Pochwal sie forma” “ogue’
w Przysiadach, Wyciskaniu Lezac i Martwym Ciagu
Junioréw i Juniorek do lat 18 i 20

TKKF Herkules Warszawa — 60 lat dziatalnosci
Pod patronatem Burmistrza
dzielnicy Warszawy Praga Potudnie

Warszawa, dnia 22 czerwca 2020 r.

l. CELE ZAWODOW
e Propagowanie aktywnosci fizycznej przy Scistym stosowaniu sie do obecnych zalecen i nakazéw
Ministra Zdrowia,
e Popularyzacja tréjboju sitowego i wyciskania sztangi lezac,
o Wylonienie zwyciezcodw w poszczegolnych kategoriach wagowych.

1. ORGANIZATORZY
e Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego,
Burmistrz dzielnicy Warszawy Praga Potudnie,
TKKF Herkules Warszawa (zwany dalej Organizatorem).

1. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawoddw (ocena podejsé): 22.06.2020 r.

2. Termin zgtoszen: 19.06.2020 r.

3. Termin ogtoszenia wynikdw: 26.06.2020 r.
V. PRZEPISY | PROCEDURY

1. Obowigzujg przepisy i procedury IPF, PZKFiTS.
2. Przyjete nazewnictwo:
a. Regulamin IINWwP ,Pochwal sie formg” w Przysiadach, Wyciskaniu i Martwym Ciggu junioréw
i juniorek do lat 18 i 20 pod patronatem Burmistrza dzielnicy Praga Potudnie jest w dalszej
czesci niniejszych przepiséw ,Regulaminem”.
b. IINWwP ,Pochwal sie formg” w Przysiadach, Wyciskaniu i Martwym Ciggu junioréw i juniorek
do lat 18 i 20 pod patronatem Burmistrza dzielnicy Praga Potudnie nazywany jest w dalszej
czesci Regulaminu ,Konkursem”.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W konkursie uczestniczy¢ mogg wszyscy sportowcy posiadajgcy:
a. Wage do wazenia uczestnika z doktadnoscig do 100 g;
b. Sztange ze sprawdzonym obcigzeniem;
c. Sprzet do nagrywania i przekazywania nagranego filmu z poszczegdlnych bojow.
d. Obowiagzuje sprzet z listy IPF i PZKFiTS.




VI.

VII.

VI,

Uczestnicy konkursu muszg spetnia¢ nastepujgce warunki:
a. Miec ukonczony 14 rok zycia w dniu ogtoszenia wynikow: 22.06.2020 r.,
b. Woysfa¢ zgtoszenie do imprezy do 19.06.2020 r.
c. Przestaé¢ filmy z bojéw do 19.06.2020 r., oraz zdjecie wyswietlacza wagi ze wskazaniem wagi
ciata zawodnika.
d. Optaci¢ wpisowe w wysokosci 10 zt od osoby.

Wopisowe optaca sie na konto bankowe PZKFiTS: 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
a. Wycofanie sie z konkursu Ilub rezygnacja ze startu uprzednio zgtoszonej osoby,
bez wzgledu na powdd rezygnacji, nie upowaznia uczestnika do ubiegania si¢ o zwrot
wpisowego.
b. Brak optaconego wpisowego do 19.06.2020r, traktowany jest jako wycofanie sie uczestnika
z konkursu.
c. Kopia dokonania optaty wysytana jest na adres mailowy: zgtoszenia@pzkfits.pl,

SPOSOB RYWALIZACJI | KLASYFIKACJE

Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona w kategoriach wagowych:

a. Kobiety w kat. wag. 44, 47, 52. 57, 63, 72, 84, +84,

b. Mezczyzni w kat. wag. 53, 59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120.
Zawodnicy sklasyfikowani bedg wedtug osiggnietego wyniku w kilogramach w kategoriach wagowych.
Najlepszg zawodniczkg i najlepszym zawodnikiem zostanie uznany odpowiednio juniorka i junior z
najwieksza liczbg punktow wedtug formuty IPF.
Nadestane filmy z podej$¢ bedg ocenione niezaleznie przez trzech sedziéw trojboju sitowego
wydelegowanych do tego celu przez Kolegium Sedziow Trojboju Sitowego PZKFITS.
Podejscie bedzie zaliczone, jesli minimum dwoch sedziow je zaliczy.
Komunikat umieszczony bedzie na stronie internetowej PZKFiTS (www.pzkfits.pl)
i na stronie sbd-polska.pl.

NAGRODY

Pierwsze miejsce kat OPEN — koszulka SBD i puchar.

Wszyscy uczestnicy imprezy otrzymajg dyplomy.

Filmy z najlepszymi wynikami zostang opublikowane na witrynie PZKFiTS.

INFORMACJE:

Film moze by¢ nagrywany na kazdym urzadzeniu rejestrujgcym video w rozdzielczosci FullHD
(1920 x 1080 pikseli). Urzadzenie rejestrujgce powinno by¢ ustawione z przodu pomostu, pod katem
okoto 40-50 stopni w stosunku od osi podtuznej pomostu przechodzgcej przez jego Srodek.

Nagranie ma obejmowaC catego zawodnika i catg sztange, tak aby mozna bylo z nagrania
jednoznacznie odczytaé ciezar zatozony na sztandze. W przysiadzie takze stojaki, a w wyciskaniu lezgc
takze catg fawke ze stojakami.

PRZYSIAD nagrywamy i z wysokosci, ktéra odpowiada wysokosci biodra zawodnika w momencie
osiggniecia petnej gtebokosci

WYCISKANIE LEZAC nagrywany z wysokosci, ktéra odpowiada wysokosci posladkéw zawodnika.
MARTWY CIAG nagrywany z wysokosci ok. 120 cm.

Zawodnik umieszcza sfilmowane jeden, dwa lub trzy podejScia kazdego boju na wzrastajgcym ciezarze
na dysku wirtualnym a link do tego dysku przesyta na adres mailowy: zgloszenia@pzkfits.pl,
Podejscia wykonywane s3a w stroju startowym dopuszczonym w zawodach w TSK.
Kazde podejscie przysytane jest na oddzielnym filmie.
Nazwa kazdego filmu powinna zawierac:

a. imie i nazwisko,

b. skrét nazwy boju — P, WL lub MC,

c. numer podejscia,

d. ciezar na sztadze.

e. stowna w nazwie fgczy¢ pojedynczym znakiem podkreslenia ,,_
Przyktadowe nazwy pliku: ,Jan_Kowalski_P_1_150", ,Bronistaw_Malinowski_WL_3_127,5".
Prosimy poda¢ adres na jaki ma by¢ wystany dyplom z Konkursu.

”


http://www.pzkfits.pl/
file:///C:/Users/User/Downloads/Łamańce%20językowe.doc
mailto:zgłoszenia@pzkfits.pl

XI. PRZEPISY SZCZEGOLOWE.

1. Na konkursie obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF, oraz w kwestii zapewnienia zdrowia i
bezpieczenstwa obecnie obowigzujgce nakazy Ministerstwa Zdrowia.

2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdétowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym
w ,Regulaminie wzorcowym zawodéw” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS.

Xll. KLAUZULE i ZOBOWIAZANIA ZAWODNIKOW

Kazdy zawodnik zgtoszony do zawoddéw wyraza zgode na gromadzenie i przetwarzanie (rowniez w systemie
teleinformatycznym) swoich danych osobowych przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego
oraz powierzenie ich Ministerstwu Sportu i Turystyki w celu realizacji zadan statutowych PZKFITS i zgadza sie
na ponizsze klauzule i zobowigzania:

Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku i wypowiedzi poprzez jego rejestrowanie,
uzywanie, obrdébke, powielanie, wielokrotne rozpowszechnianie i utrwalanie w zwigzku z organizacjg
wspoétzawodnictwa sportowego w kulturystyce, fithness i trojboju sitowym w celach promocyjnych,
marketingowych, dokumentalnych oraz szkoleniowych przez Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju
Sitowego utrwalonych jakgkolwiek technikg na wszelkich nosnikach.

Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie w Internecie
(w tym na portalach spotecznosciowych Facebook, Twitter, YouTube, Instagram (w ramach profilu PZKFITS)
oraz na stronie Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego i Ministerstwa Sportu i Turystyki.

KLAUZULA INFORMACYJNA

Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, informuje Zze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych decydujgcy o celach i zakresach przetwarzanych danych
jest Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego, ul. Mangalia 4/427, 02-758 Warszawa,
adres email: pzkfits@pzkfits.pl

2. Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej dane dotyczg lub przepis
prawa. Podanie danych jest w petni dobrowolnie. Jednak, niepodanie danych w zakresie wymaganym
przez Administratora bedzie skutkowac brakiem mozliwosci funkcjonowania w ramach struktury PZKFITS.

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu niezbednym do realizacji zadan:

e ustanowionych przez PZKFITS we wspétzawodnictwie sportowym oraz organizacyjnym, sportowym
i dyscyplinarnym, zwigzanym z Pani/Pana statusem zawodnika, do organizowania zawoddéw
sportowych oraz kontrolowania i nadzorowania ich przebiegu (w tym publikacji imienia i nazwiska,
roku urodzenia na listach zgtoszen oraz wynikach zawoddéw), rozgrywanych w réznych formach
na terytorium Polski,

e w celach archiwizacyjnych (na podstawie art. 7, Ustawy o rachunkowosci z dnia 29 wrzes$nia 1994 r.),

e w celu realizacji obowigzkow podatkowych, w tym prowadzenie i przechowywanie ksigg podatkowych
i dokumentéw zwigzanych z prowadzeniem ksigg podatkowych oraz przechowywania dowoddw
ksiegowych (podstawg prawng przetwarzania danych sg obowigzki prawne wynikajgce z przepiséw
podatkowych oraz z przepiséw o rachunkowosci),

e w celu realizacji uzasadnionych intereséw administratora jak: przechowywanie danych osobowych
do celéw archiwalnych w interesie publicznym, prowadzenie analiz i zestawien zwigzanych
Z organizowanymi zawodami,

e w celu prowadzenia marketingu bezposredniego zwigzanego z dziatalnoscig PZKFITS.

4. Pani/Pana dane bedg udostepniane podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa.
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10.

11.

12.

Pani/Pana dane bedg udostepniane (art. 4 pkt. 9) organom publicznym, ktére mogg otrzymywaé dane
osobowe w ramach konkretnego postepowania zgodnie z prawem Unii lub prawem panstwa
cztonkowskiego.

Odbiorcami Pani/Pana danych moga by¢:

e miedzynarodowe struktury kulturystyki, fithess i trojboju sitowego (IFBB, EBFF, IPF, EPF)
oraz zagraniczne federacje kulturystyki, fitness i tréjboju sitowego,

e Ministerstwo Sportu i Turystyki,

e Polska Agencja Antydopingowa POLADA

o Swiatowa Agencja Antydopingowa WADA

e ubezpieczyciele,

o firmy kurierskie, przewozowe i pocztowe

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie na czas do ustania przyczyn tego przetwarzania
w tym do momentu wycofania zgody jesli byta ona przestankg legalizujgcg przetwarzanie oraz w terminach
wymaganych przez przepisy prawa.

Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo zadania poprawiania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania tych danych oraz prawo do przenoszenia danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie
danych osobowych Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy.

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane do panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych.
W przypadkach wskazanego przekazania PZKFITS stosuje odpowiednie i wiasciwe zabezpieczenia
wymagane przez przepisy o ochronie danych osobowych.

Wycofanie zgody nie wptywa nie wptywa na zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem

Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym rowniez w formie profilowania

Wiceprezes PZKFiTS Prezes
ds. Tréjboju Sitowego Klubu Sportowego
Herkules Warszawa

Grzegorz Nocek .
Ratajczyk Ryszard



