Polski Zwigzek Kulturystyki Fithess i Trojboju Sitowego
Debiuty PZKFiTS

28 lutego-1marca 2020, Kielce
KOMUNIKAT KONCOWY

Fitness sylwetkowe kobiet

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:rgi’t R Suma
1 1 | Marta Marczewska-Baltham Warszawa 1988 /165 5 5
$=1

Kulturystyka klasyczna mezczyzn 175 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 129% [Rixz| R2 Suma
1 4 | Przemystaw Tuszynski Wroctaw 1984 77173 | 10 6 16
2 3 | Mateusz Feret Poznan 1991 (71.4/1741| 24 | 16 40
3 6 | Ireneusz Nenca Zychce 1989 [75.8/173.7| 32 | 13 45
4 9 | Tomasz Drabczyk Stargard 1983  |75.4/171.7| 46 | 21 67
5 5 | Sylwester Kietbasinski Swiebodzin 1981 7421174 | 46 | 29 75
6 7 | Wiestaw Pigtek Wieprz 1989 |77.2/11738| 56 | 24 80
7 8 | Krzysztof Dzwonkowski Warszawa 1990 |75.2/1746| 70 | 34 104
$=7

Kulturystyka klasyczna mezczyzn 180 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. ‘\IIVV;%ZIt R1 [R2x2| R3 Suma
1 16 | Antoni Pawtowski Szczecin 1998  |84.21177.7| 5 10 5 15
2 14 | Marek Handzlik Bulowice 1986 [85.9/179.1| 13 | 26 | 11 37
3 11 | Pawet Hankus Trzebinia koto Zywca 1994 (8211755 13 | 36 | 17 53
4 15 | Hubert Jasiorski Ostrow Wielkopolski 1995 | 83.5/177 | 18 | 38 | 18 56
5 12 | Konrad Lewek Gorlice 1993  |82.3/175.8| 29 | 48 | 22 70
6 10 | Dawid Kmie¢ Wreczyca Mata 1994 (81.2/1774| 28 | 56 | 29 85
7 13 | Dominik Masiukiewicz Pszczew 1998 |83.7/178.6( 34
8 17 | Radostaw Pudzianowski Zielona Géra 1994 [75.71179.3| 40
$=8

Kulturystyka klasyczna mezczyzn +180 cm

Migjsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\}’:rgi’t Rix2| R2 Suma
1 21 | Jakub Htadowczak Zakopane 1987 104.2/1 95. 12 5 17
2 19 | Damian Peruzynski Wroctaw 1994 |97.3/188.4| 24 | 15 39
3 20 | Pawet Ogrodowczyk Rotterdam 1985 | 86.4/181 | 28 | 17 45
4 22 | Tomasz Michalik Wieliczka 1993  |90.2/182.7| 36 | 12 48
T=4

Kulturystyka klasyczna mezczyzn OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. vv\y;%aslt R1 Suma
1 16 | Antoni Pawtowski Szczecin 1998 |84.21177.7| 5 5
2 4 | Przemystaw Tuszynski Wroctaw 1984 77173 | 10 10

21 | Jakub Htadowczak Zakopane 1987  [104.7/195.
3 3 15 15
$=3

117



Wellness fithess kobiet

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost R1 | R2 Suma
1 30 | Monika Kupis Stargard 1996 /159 7 5 5
2 31 | Eliza Szczukocka-Rodzen Krakéw 1991 1161.2 1 1 10 10
3 24 | Sylwia Magielnicka Terespol 1997 /1158 15 | 17 17
4 27 | Dominika Stodolna Wysocko Mate 2002 /155 19 | 20 20
5 29 [ Anna Wroblewska Warszawa 1990 1167.3 30 | 24 24
6 28 | Kinga Papinska Warszawa 1991 1159 30 | 27 27
7 32 | Magdalena Pyszna Gliwice 1993 1476 | 31
8 26 | Magdalena tetocha Wegrzce Wielkie 1997 1154 39
9 25 | Aleksandra tukasiewicz Warszawa 1993 1176.4 45
>=9

Fitness plazowe mezczyzn 174 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:rgz’t R1 | R2 Suma
1 35 | Grzegorz Zapfata Zielona Géra 1993 1170.7 9 8 8
2 40 | Roy Choudhury Chirenjit Warszawa 1988 1167.4 9 10 10
3 44 | Mateusz Burdzie; Stargard 1995 [172.6 13 | 12 12
4 36 | Dawid Ogrodzki Czechowice-Dziedzice 1993 1706 | 20 | 21 21
5 45 | Piotr Dgbkowski Zambréw 1990 1664 | 24 | 24 24
6 38 | Dominik Marcinkiewicz Sejny 2000 1169 35 [ 29 29
7 46 | Rafat Grzybowski Goéra Kalwaria 1992 1169.7 36
8 34 | Michat Ligeza Komorniki 1990 /166.8 39
9 41 | Kamil Wegrzynowicz Dabrowa Gornicza 1998 M71.7 | 40
10 37 | Pawet Skowyra Bienkowice 1987 1167.8 51
11 42 | Adrian Mysliwski Ostrowiec Swigtokrzyski 1989 1715 57
12 47 | Mariusz Gurynowicz Bielsko-Biata 1994 172.8 58
13 43 | Kamil Krzywda Rzerzeczyce 1989 173.8 60
14 39 | Mariusz Stroba Herby 1978 173.5 70
=14

Fitness plazowe mezczyzn 178 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1298 | R1 | R2 Suma
1 49 | Mahdi Selatnia Warszawa 1984 nr7 9 9 9
2 54 | Dawid Gancarz Zagan 1997 1761 | 19 | 13 13
3 58 | Filip Patela Lodzi 1999 [175.5 12 14 14
4 52 | Patryk Gajda Czestochowa 1995 1175.5 15 | 18 18
5 57 | Dariusz Patalas Warszawa 1989 178 22 | 24 24
6 56 | Clovis Sassine Warszawa 1989 1175.5 30 | 29 29
7 50 | Dominik Andrzejewski Mieszkowice 2001 1748 | 36
8 59 | Mikotaj Mazur Szamocin 1999 n75.7 | #1
9 55 | Marcin Kotos Etk 1987 178 42
10 53 | Rafat Borecki Opole 2000 176 50
11 51 | Marcin Krawul Tomaszéw Mazowiecki 1990 778 | 55
=11

207




Fitness plazowe mezczyzn 182 cm

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t R1 | R2 Suma
1 69 | Dominik Maik Warszawa 1998 /180 8 9 9
2 73 | Rafat Prokopiuk Zielona Géra 1982 11814 14 | 11 11
3 71 | Mitosz Matyjasik Zielona 1997 1182 13 | 12 12
4 70 | Karol Dudek Wroctaw 1995 /180.4 17 | 18 18
5 62 | Damian Kakolewski Czersk 2000 /180 25 | 25 25
6 67 | Adrian Bak Sosnowiec 1997 1795 | 36 | 30 30
7 66 | Karol Nosek Kielce 1998 1180.6 37
8 72 | Antonio Berchicci Ostrow Wielkopolski 1998 1180.2 43
9 65 | Patryk Mnich Kielce 1996 /182 44
10 64 | Przemystaw Fajger Warszawa 1992 1181 44
1 60 [ Eryk Spych Trze$niew Maty 1993 178.7 | 59
12 63 | Sebastian Mieszata Wroctaw 1989 178.7 59
13 61 | Bogustaw Wieczorek Racibérz 1999 180.7 65
14 68 | Fabian Biel Bielsko-Biata 1991 /180 69
$=14

Fitness plazowe mezczyzn +182 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. V‘(Iv:rgilt R1 | R2 Suma
1 79 | Adrian Gruzd Grodzisk Mazowiecki 2000 1183.4 5 5 5
2 82 | Dawid Ratajski Koscian 1994 /1845 | 10 | 12 12
3 83 | Michat Owczarek Zabki 1995 11827 | 16 | 16 16
4 86 | Sylwester Ludwiczak Rymanéw Zdroj 1991 /1845 | 26 | 24 24
5 84 | Dominik Lech Warszawa 1993 1183 2 | 24 24
6 81 | Stawomir Pawtowski tomna 1993 11838 | 31 [ 24 24
7 77 | Damian Cuprjak Warszawa 1997 /185.6 34
8 80 | Piotr Boufal Lubin 1988 /185.3 41
9 75 | Artur Gierkowski Biatystok 1994 1182.4 45
10 78 | Mateusz Frak Kielce 1993 /184.8 51
11 76 | Jacek Thuszcz Polkowice 1992 /1904 | 55
12 85 | Arkadiusz Pastwa Warszawa 1985 /183 57
$=12

Fitness plazowe mezczyzn OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1297 | R1 Suma
1 79 | Adrian Gruzd Grodzisk Mazowiecki 2000 /183.4 6 6
2 69 | Dominik Maik Warszawa 1998 /180 9 9
3 49 | Mahdi Selatnia Warszawa 1984 77 17 17
4 35 | Grzegorz Zaptata Zielona Géra 1993 170.7 18 18
T=4

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1299 | R1 Suma
1 93 [ Michat Poklitar Siemianowice Slaskie 1993 /184.6 7 7
2 94 | Dominik Siejkowski Stubice 1995 /190.3 8 8
3 95 | Grzegorz Domastawski Chetm Slaski 1992 182 15 15
$=3
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Fit model kobiet

Waga/

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Warost | R | R2 Suma
1 89 | Monika Zawadzak Grodzisk Mazowiecki 1990 1164.5 5 5 10
2 88 | Katarzyna Sottyniska-Nawratek  |Gliwice 1977 /1805 | 10 [ 10 20
T=2

Fit model mezczyzn

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1293 | R1 | R2 Suma
1 91 | Rafat Mesek Szczecin 1990 /183.6 5 5 10
T=1

Classic Physique mezczyzn

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos$é Urodz. VV&’;%ZQ R1x2| R2 Suma
1 198 | Oleh Slinchenko todz 1995 |88.4/176.4| 10 5 15
2 196 | Rafat Kwasniewski Hecznarowice 1984 |88.5178.1] 22 | 10 32
3 200 | Szymon Krysztofiak Czestochowa 1992 |75.2/1169.7| 44 | 18 62
4 201 | Mateusz Dusik Skidzin 1984  |92.2/181.6] 42 | 21 63
5 199 | Kacper Podlewski Czersk 2000 |74.9/175.5| 48 | 27 75
6 197 | Dawid Damasiewicz Konczyce Mate 1999  |84.4/180.8| 50 | 27 77
7 202 | Jakub Sobieraj Zyrardow 1987 87.1/181 | 62 | 31 93
=7

Bikini fitness kobiet 160 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. V‘(Iv:r%ilt R1 | R2 Suma
1 102 | Emilia Grzywczak Wroctaw 1995 1154 10 | 10 10
2 100 | Natalia Gruszczyriska Bydgoszcz 2000 1159.2 12 | 11 11
3 103 | Magdalena Malsanka tabowa 1992 1159.4 12 | 14 14
4 107 | Katarzyna Kania Bielsko-Biata 1995 /159.8 | 20 | 19 19
5 106 | Magdalena Misztal Gdansk 1997 1159.2 22 | 24 24
6 105 | Barbara Sochacka Lidzbark Warminski 1993 1159 32 | 29 29
7 104 | Dorota Latarska Polkowice 1995 /160 36
8 101 | Paulina Bednorz Rybnik 1997 [157.2 37
9 97 | Julia Stoebe Poznan 1997 [157.6 48
10 99 | Sara Dabrosz Trzeme$nia 1992 11536 | 49
11 98 | Maryna Koshevtsova Namystow 1988 1156.4 | 54
=11

477




Bikini fithess kobiet 163 cm

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t R1 | R2 Suma
1 116 | Patrycja Kazmierczak Jarocin 1994 1161.4 8 9 9
2 114 | Magdalena Orzech Warszawa 1993 1617 | 14 | 14 14
3 121 | Katarzyna Szymanska todz 1995 /1602 | 16 | 16 16
4 119 | Anna Wrobel Ptock 1982 /161 22 19 19
5 110 | Monika Dajlidko Prusice 1989 1162 14 |1 20 20
6 128 | Zofia Kalyciok Raciborz 2020 ne2.7 | 35 | 27 27
7 122 | Brygida Pera Jarocin 1995 /1622 | 38
8 115 | Paulina Michalik Wadowice 1990 /161 42
9 111 | Olga Kelm todz 1982 1162.6 | 45
10 112 | Alicja Uroda Bydgoszcz 1997 1162.1 46
11 125 | lwona Zegarek Lublin 1986 1161.5 53
12 118 | Marta Bieganska todz 1989 /160.2 60
13 123 | Patrycja Zawierucha Chechio 1995 /160.5 | 63
14 113 | Daria Kocjan Wroctaw 1998 1162.1 71
15 120 | Anna Galos Dabrowa Gornicza 1990 /160.6 72

117 | Taisiia Miroshnichenko Warszawa 2000 1161.1
124 | Sandra Wilgos Klesztow 2000 162.8
126 | Maria Ostanska Poznan 2001 1161.7
127 | Blanka Sancewicz Warszawa 2000 1162
=19
Bikini fitness kobiet 166 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | 1298 | R1 | R2 Suma
1 142 | Anastazja Biedka Rusko 2001 1166 5 5 5
2 133 | Natalia Pysiak Skierniewice 2000 1165.9 1 1 10 10
3 135 | Wioletta Radzanowska Gdansk 1989 /164.8 17 | 16 16
4 130 | Milena Mréwczynska Lodz 1985 /164 16 18 18
5 137 | Marta Matachowska Bydgoszcz 2001 1165.9 32 | 27 27
6 139 | Daria Kowarsch Torun 1995 /165.1 23 | 28 28
7 141 | Kinga Januszewska Krakéw 1996 1163.1 36
8 143 | Natalia Zamorska Nowy Tomys| 2001 1163.3 | 41
9 131 | Natalia Kurytow Swidnica 1984 11654 | 44
10 140 | Julia Maslij Gdansk 1998 /163.6 49
11 134 | Monika Mazur Wroclaw 1987 /163.3 57
12 138 | Anastazja Stekla Bielsko-Biata 2020 /163.9 | 63
13 132 | Katarzyna Siepielska Strzatkowo 1981 /1634 | 63
14 144 | Aleksandra Krajewska Krakow 1997 /163.5 65
$=14
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Bikini fithess kobiet 169 cm

Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t R1 | R2 Suma
1 148 | Agnieszka Gorecka Parczew 1997 1167.7 7 7 7
2 153 | Ewelina Malinowska Gorzéw Wielkopolski 1992 1169 12 | 10 10
3 146 | Patrycja Biernacka todz 1990 1167.3 18 | 19 19
4 150 | Katarzyna Nowacka Rawicz 1990 11668 | 17 | 20 20
5 145 | Anna Golec Bielsko-Biata 1993 /168.6 19 1 20 20
6 151 | Karolina Pruchenska Warszawa 1992 1167.4 31 | 29 29
7 147 | Natalia Benesiewicz Krakow 1994 /167.8 38
8 152 | Urszula Wiorek Jaworzno 1996 1166.3 | 39
9 149 | Roksana Bak Zawadzkie 1998 /168.9 | 43
10 154 | Weronika Grabek Krakow 1985 /168.4 47
£=10

Bikini fithess kobiet 172 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v‘c’:r%z’t R1 | R2 Suma
1 156 | Katarzyna Piechowiak Wagrowiec 1991 1170.7 10 9 9
2 158 | Monika Durka Warszawa 1994 171.2 8 10 10
3 157 | Paula Glina Poznan 1994 171 12 13 13
4 160 | Sara Stominska Olsztyn 1998 /1695 | 20 | 22 22
5 161 | Ewelina Pokrywiecka Debno 1989 1715 | 26 | 24 24
6 164 | Nikoletta Szumierz Sobétka 1995 /1695 | 35 | 29 29
7 162 | Katarzyna Martuzalska Bachorzew 1987 1714 37
8 159 | Daria Szwaba Gdanisk 2000 1170.5 39
9 165 | Oktawia Brozyna Sopot 1995 1169.3 41
10 163 | Dominika Wotczyk Kobylanka 1995 1171.6 47
$=10

Bikini fithess kobiet +172 cm

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. V‘(Iv:rgilt R1 | R2 Suma
1 170 | Wiktoria Nnaka Koszalin 2001 11745 5 5 5
2 173 | Monika Rosicka Zielona Géra 1986 1173.2 14 1 11 11
3 168 | Emilia Softys Jastrzebie-Zdroj 2000 1735 16 | 19 19
4 177 | Martyna Bruch Mielzyn 1997 1745 | 20 | 19 19
5 175 | Joanna Hirszler Ruislip 1987 175 21 | 20 20
6 179 | Judyta Karpinska Augustow 1991 1179.6 33 | 30 30
7 167 | Izabela Kudta Mogilany 1992 1725 36
8 178 | Olga Burlikowska Bydgoszcz 1999 1731 37
9 172 | Agnieszka Neumann Katowice 1986 732 | 45
10 174 | Maja Rynkiewicz Gdynia 1994 179.3 | 52
1 180 | Maria Malinowska todz 1992 /1755 | 55
12 169 | Katarzyna Czaja Kielce 1995 1793 | 62
13 176 | Justyna Hejmanowska Gliwice 2000 1762 | 63
14 171 | Magdalena Borowska todz 1988 174 65
=14
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Bikini fithess kobiet OPEN

Miejsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ | Urodz. | 1299 | g1 Suma
1 170 | Wiktoria Nnaka Koszalin 2001 1745 5 5
2 142 | Anastazja Biedka Rusko 2001 /166 10 10
3 116 | Patrycja Kazmierczak Jarocin 1994 1ne14 | 19 19
4 148 | Agnieszka Gorecka Parczew 1997 1677 | 19 19
5 102 | Emilia Grzywczak Wroctaw 1995 1154 21 21
6 156 | Katarzyna Piechowiak Wagrowiec 1991 1707 | 28 28
$=6
Kulturystyka mezczyzn 80 kg
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t Rix2| R2 Suma
1 183 | Mariusz Mikotajczyk Poddebice 1986 78.3/ 14 | 8 22
2 182 | Tomasz Gidaszewski Koscian 1984 78.9/ 16 7 23
3 187 | Jaroslaw Bychawski Opole 1981 79.9/ 30 | 15 45
4 185 | Pawet Borek Skarzysko-Kamienna 1990 80/ 48 | 25 73
5 186 | Michat Gieratowski Radom 1982 79.3/ 50 | 25 75
6 184 | Pawet Kuzminski Inowroclaw 1993 80/ 52 | 25 77
$=6
Kulturystyka mezczyzn +80 kg
Migjsce | Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t Rix2| R2 Suma
1 195 | Dariusz Sklarczyk Bielsko-Biata 1984 116/ 14 1 9 23
2 190 | Daniel Kunikowski Kowary 1986 82.7/ 20 9 29
3 192 | Barttomiej Gaska Skarzysko-Kamienna 1982 89.2/ 26 | 14 40
4 194 | Jacek Kasprowicz Dzwirzyno 1972 97.5/ 38 | 19 57
5 191 | Pawet Sokotowski Rzasiny 1991 88.7/ 48 | 25 73
6 193 | Lukasz Czok Szatsza 1993 89.3/ 60 | 30 90
$=6
Kulturystyka mezczyzn OPEN
Migjsce | NI Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. v"\)’:r%"s’t R Suma
1 183 | Mariusz Mikotajczyk Poddebice 1986 |78.3/171.9| 6 6
2 195 | Dariusz Sklarczyk Bielsko-Biata 1984 116/ 9 9
$=2

77




