Komunikat dot. Mistrzostw Europy w Tréjboju Sitowym Klasycznym,
04.-09.05.2020 r., Thisted, Dania

W zwigzku ze zgtoszeniami reprezentacji Polski do Mistrzostw Europy w Trdjboju Sitowym
Klasycznym, 04-09.05.2020 r., Thisted, Dania, kluby proszone sg o dokonanie wptaty na konto
bankowe PZKFiTS kwoty 630 zt za optate startowg i antydopingowa (nie dotyczy zawodniczek
i zawodnikéw rezerwowych).

Zawodnicy startujgcy po raz pierwszy w zawodach miedzynarodowych zobowigzani s3
do nadestania na adres email starty.mm@ pzkfits.pl w terminie do 27 lutego 2020 r. niezbednych
do zgtoszenia:
- duze zdjecie twarzy lub popiersia zawodnika/czki jako oddzielny plik (wymagania odnosnie
zdjecia podane s3 na koricu komunikatu);

- dane:

- rok rozpoczecia startow,

- praca wykonywana (nazwa w jezyku angielskim),

- najlepszy wynik,

- rok urodzenia.
Brak tych danych lub zdjecia uniemozliwi zgtoszenie danej osoby do zawoddéw.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach zobowigzani sg do przestania skanu aktualnych
badan lekarskich na adres pzkfits@pzkfits.pl do 05 kwietnia 2020 r.

Zawodnicy niepetnoletni muszg réwniez w tym terminie przesta¢ zgody rodzicéw/opiekunéw
prawnych na udziat w zawodach (udziat w zawodach, doping itp.)

Kluby proszone sg o przystanie w jednym emailu kompletnego zestawu WSZYSTKICH
ZALACZNIKOW od WSZYSTKICH ZAWODNIKOW zakwalifikowanych z ich klubu. Zataczone
zdjecia majq by¢ zgodne z wymaganiami IPF.

Termin nadestania powyzszych danych i optaty startowej i antydopingowej: 27 lutego 2020 r.
Brak dokonania stosownych optat i nadestania danych w ww. terminie uniemozliwi dokonanie
zgtoszenia.

Wycofanie zawodniczki lub zawodnika ze zgtoszenia do ME w TSK prosze wysyfa¢ na adres
e-mailowy biura PZKFiTS ( pzkfits@pzkfits.pl) z kopig do trenera kadry narodowej
(powerlifting@02.pl) w terminie do 05 kwietnia 2020 r. (uzupetnienie sktadu podstawowego
0 osobe z rezerwy)

Propozycje zmiany kategorii startowej prosze zgtaszac i uzgadniaé z trenerem kadry narodowej,
Arkadiuszem Znojkiem pocztg elektroniczng na adres powerlifting@o02.pl.

Uczestnicy zawodéw bedg zakwaterowani w domkach 4- i 6-osobowych na minimum dwie
doby. Koszt catego domku czteroosobowego — 3040 zt (na dwie noce), domku
szeScioosobowego — 3825 zt (dwie doby). W przypadku braku rezerwacji u organizatora nalezy
zapfacic 100,- euro od osoby specjalnej optaty regulaminowej do organizatora.

Rezerwacji podlega caty domek. W rezerwacji nalezy podac: rodzaj domku, date oraz nazwiska
0s06b bedace korzystaé z domku.


mailto:pzkfits@pzkfits.pl
mailto:powerlifting@o2.pl
mailto:powerlifting@o2.pl

Optaty za zakwaterowanie u organizatora prosze zamawiac wraz z optatg za nie do dnia 05
kwietnia 2020 r. Prosze wyszczegdlni¢ kazdy nocleg, jak na przyktadzie: 03/04, 04/05 - dwie

doby noclegu od 03 do 05 maja.

Jesli ktos z rezerwowych nie optacit optaty startowej a przeszedt do sktadu podstawowego, to
nalezy jg uregulowac réwniez w terminie do 05 kwietnia 2020 r. Brak tych opfat spowoduje

wycofanie takiej osoby z ME w TSK.

Optaty zwigzane z uczestnictwem w zawodach nalezy uregulowa¢ na konto PZKFiTS:

PEKAO S.A. 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

Zgtoszenia w IPF dostepne sg na stronie w odno$niku ponizej:

http://goodlift.info/nominations.php

Ewentualne zmiany komunikatu o zawodach i zmiany programu zawodoéw prosze $ledzié¢ na

witrynie internetowej EPF:
https://www.europowerlifting.org/

Wymagania dla zdje¢ dotaczanych do systemu Goodlift

Wymagania odnosnie zdjecia:

1. Styl paszportowy

2. Tylko gtowa i ramiona - cata gtowa
musi by¢ widoczna prosto i trzymana
pionowo.

3. Zdjecie ma by¢ kolorowe.

4. Tto musi by¢ jednolite, jasne.

5. Sportowiec musi by¢ jedynym
obiektem na zdjeciu. Inne osoby lub ich
czesci ciata widoczne na zdjecia sg
zabronione.

6. Nie wolno nosi¢ kapelusza, okularow
przeciwstonecznych i innych
rekwizytédw; nie mogg wystepowac na
zdjeciu zwierzeta domowe.

7. Zdjecia w trakcie podnoszenia
ciezaru sg niedozwolone.

8. Preferowane sg zdjecia z naturalnym
wyrazem twarzy lub uSmiechem.

9. Zdjecie powinno by¢ najnowsze -
nie starsze niz 3 lata.

10. Najlepiej nie selfie (wychodzi
pekata twarz z duzym nosem)

11. Bez nagosci czy nagiego torsu na
zdjeciu.

12. Odpowiedni jest oficjalny stroj lub
odziez sportowa.

13. Logo komercyjne nie jest
dozwolone.

14. Dozwolone sg symbole druzyny
narodowe;j i logo zatwierdzone przez
IPF.

15. Zdjecie ma by¢ dobrej jakosci.
16. Dobra rozdzielczos¢ bez
pikselizacji.

17. Nie dotaczac fotografii zdjecia lub
dokumentu.

18. Zdjecia nie mogg by¢ rozmazane
lub mgliste. Twarz ma by¢ ostra.

19. Zdjecia nie mogg by¢ ani za
ciemne, ani za jasne.
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Wymagania techniczne zdjecia:

1. Format zdjecia: JPG lub PNG.
2. Rozmiar (szerokos¢ x wysokosc): 1200 x 1500 pikseli.
3. Maksymalny rozmiar: 3 MB.

Przyktady zdjec:




