
OFICJALNA LISTA ZAWODNIKÓW

Debiuty PZKFiTS

28 lutago-1marca 2020, Kielce

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness sylwetkowe kobiet

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Marta Marczewska-Baltham1 /165Warszawa

Σ=1

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 175 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Mateusz Feret3 71.4/174.1Poznań

 Przemysław Tuszyński4 77/173Wrocław

 Sylwester Kiełbasinski5 74.2/174Świebodzin

 Ireneusz Nenca6 75.8/173.7Żychce

 Wiesław Piątek7 77.2/173.8Wieprz

 Krzysztof Dzwonkowski8 75.2/174.6Warszawa

 Tomasz Drabczyk9 75.4/171.7Stargard

Σ=7

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 180 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Dawid Kmieć10 81.2/177.4Wręczyca Mała

 Paweł Hankus11 82.1/175.5Trzebinia koło Żywca

 Konrad Lewek12 82.3/175.8Gorlice

 Dominik Masiukiewicz13 83.7/178.6Pszczew

 Marek Handzlik14 85.9/179.1Bulowice

 Hubert Jasiórski15 83.5/177Ostrów Wielkopolski

 Antoni Pawłowski16 84.2/177.7Szczecin

 Radosław Pudzianowski17 75.7/179.3Zielona Góra

Σ=8

Kulturystyka klasyczna mężczyzn +180 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Damian Perużyński19 97.3/188.4Wrocław

 Paweł Ogrodowczyk20 86.4/181Rotterdam

 Jakub Hładowczak21 104.7/195.3Zakopane

 Tomasz Michalik22 90.2/182.7Wieliczka

Σ=4

1/6



Wellness fitness kobiet

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Sylwia Magielnicka24 /158Terespol

 Aleksandra Łukasiewicz25 /176.4Warszawa

 Magdalena Łętocha26 /154Węgrzce Wielkie

 Dominika Stodolna27 /155Wysocko Małe

 Kinga Papińska28 /159Warszawa

 Anna Wróblewska29 /167.3Warszawa

 Monika Kupis30 /159Stargard

 Eliza Szczukocka-Rodzeń31 /161.2Kraków

 Magdalena Pyszna32 /147.6Gliwice

Σ=9

Fitness plażowe mężczyzn 174 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Michał Ligęza34 /166.8Komorniki

 Grzegorz Zapłata35 /170.7Zielona Góra

 Dawid Ogrodzki36 /170.6Czechowice-Dziedzice

 Paweł Skowyra37 /167.8Bieńkowice

 Dominik Marcinkiewicz38 /169Sejny

 Mariusz Stroba39 /173.5Herby

 Roy Choudhury Chirenjit40 /167.4Warszawa

 Kamil Węgrzynowicz41 /171.7Dąbrowa Górnicza

 Adrian Myśliwski42 /171.5Ostrowiec Świętokrzyski

 Kamil Krzywda43 /173.8Rzerzęczyce

 Mateusz Burdziej44 /172.6Stargard

 Piotr Dąbkowski45 /166.4Zambrów

 Rafał Grzybowski46 /169.7Góra Kalwaria

 Mariusz Gurynowicz47 /172.8Bielsko-Biała

Σ=14

Fitness plażowe mężczyzn 178 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Mahdi Selatnia49 /177Warszawa

 Dominik Andrzejewski50 /174.8Mieszkowice

 Marcin Krawul51 /177.8Tomaszów Mazowiecki

 Patryk Gajda52 /175.5Częstochowa

 Rafał Borecki53 /176Opole

 Dawid Gancarz54 /176.1Żagań

 Marcin Kołos55 /178Ełk

 Clovis Sassine56 /175.5Warszawa

 Dariusz Patalas57 /178Warszawa

 Filip Patela58 /175.5Łodzi

Σ=10

2/6



Fitness plażowe mężczyzn 182 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Eryk Spych60 /178.7Trzęśniew Mały

 Bogusław Wieczorek61 /180.7Racibórz

 Damian Kąkolewski62 /180Czersk

 Sebastian Mieszała63 /178.7Wrocław

 Przemysław Fajger64 /181Warszawa

 Patryk Mnich65 /182Kielce

 Karol Nosek66 /180.6Kielce

 Adrian Bąk67 /179.5Sosnowiec

 Fabian Biel68 /180Bielsko-Biała

 Dominik Maik69 /180Warszawa

 Karol Dudek70 /180.4Wrocław

 Miłosz Matyjasik71 /182Zielona

 Antonio Berchicci72 /180.2Ostrów Wielkopolski

 Rafał Prokopiuk73 /181.4Zielona Góra

Σ=14

Fitness plażowe mężczyzn +182 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Artur Gierkowski75 /182.4Białystok

 Jacek Tłuszcz76 /190.4POLKOWICE

 Damian Cuprjak77 /185.6Warszawa

 Mateusz Frąk78 /184.8Kielce

 Adrian Gruzd79 /183.4Grodzisk Mazowiecki

 Piotr Boufal80 /185.3Lubin

 Sławomir Pawłowski81 /183.8Łomna

 Dawid Ratajski82 /184.5Kościan

 Michał Owczarek83 /182.7Ząbki

 Dominik Lech84 /183Warszawa

 Arkadiusz Pastwa85 /183Warszawa

 Sylwester Ludwiczak86 /184.5Rymanów Zdrój

Σ=12

Fit model kobiet

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Katarzyna Sołtyńska-Nawratek88 /180.5Gliwice

 Monika Zawadzak89 /164.5Grodzisk Mazowiecki

Σ=2

Fit model mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Rafał Mesek91 /183.6Szczecin

Σ=1

Fitness plażowe atletyczne mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Michał Poklitar93 /184.6Siemianowice Śląskie

 Dominik Siejkowski94 /190.3Słubice

 Grzegorz Domasławski95 /182Chełm Śląski

Σ=3

3/6



Bikini fitness kobiet 160 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Julia Stoebe97 /157.6Poznań

 Maryna Koshevtsova98 /156.4Namysłów

 Sara Dąbrosz99 /153.6Trzemeśnia

 Natalia Gruszczyńska100 /159.2Bydgoszcz

 Paulina Bednorz101 /157.2Rybnik

 Emilia Grzywczak102 /154Wrocław

 Magdalena Malśanka103 /159.4łabowa

 Dorota Latarska104 /160POLKOWICE

 Barbara Sochacka105 /159Lidzbark Warminski

 Magdalena Misztal106 /159.2Gdańsk

 Katarzyna Kania107 /159.8Bielsko-Biała

Σ=11

Bikini fitness kobiet 163 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Monika Dajlidko110 /162Prusice

 Olga Kelm111 /162.6Łódź

 Alicja Uroda112 /162.1Bydgoszcz

 Daria Kocjan113 /162.1Wrocław

 Magdalena Orzech114 /161.7Warszawa

 Paulina Michalik115 /161Wadowice

 Patrycja Kaźmierczak116 /161.4Jarocin

 Taisiia Miroshnichenko117 /161.1Warszawa

 Marta Biegańska118 /160.2Łódź

 Anna Wróbel119 /161Płock

 Anna Galos120 /160.6Dąbrowa Górnicza

 Katarzyna Szymańska121 /160.2Łódź

 Brygida Pera122 /162.2Jarocin

 Patrycja Zawierucha123 /160.5Chechło

 Sandra Wilgos124 /162.8Klesztów

 Iwona Zegarek125 /161.5Lublin

 Maria Ostańska126 /161.7Poznań

 Blanka Sancewicz127 /162Warszawa

 Zofia Kalyciok128 /162.7Racibórz

Σ=19

4/6



Bikini fitness kobiet 166 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Milena Mrówczyńska130 /164Łódź

 Natalia Kuryłów131 /165.4Świdnica

 Katarzyna Siepielska132 /163.4Strzałkowo

 Natalia Pysiak133 /165.9Skierniewice

 Monika Mazur134 /163.3Wroclaw

 Wioletta Radzanowska135 /164.8Gdańsk

 Marta Małachowska137 /165.9Bydgoszcz

 Anastazja Stekla138 /163.9Bielsko-Biała

 Daria Kowarsch139 /165.1Toruń

 Julia Maślij140 /163.6Gdańsk

 Kinga Januszewska141 /163.1Kraków

 Anastazja Biedka142 /166Rusko

 Natalia Zamorska143 /163.3Nowy Tomyśl

 Aleksandra Krajewska144 /163.5Kraków

Σ=14

Bikini fitness kobiet 169 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Anna Golec145 /168.6Bielsko-Biała

 Patrycja Biernacka146 /167.3Łódź

 Natalia Benesiewicz147 /167.8Kraków

 Agnieszka Górecka148 /167.7Parczew

 Roksana Bąk149 /168.9Zawadzkie

 Katarzyna Nowacka150 /166.8Rawicz

 Karolina Prucheńska151 /167.4Warszawa

 Urszula Wiorek152 /166.3Jaworzno

 Ewelina Malinowska153 /169Gorzów Wielkopolski

 Weronika Grabek154 /168.4Kraków

Σ=10

Bikini fitness kobiet 172 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Katarzyna Piechowiak156 /170.7Wągrowiec

 Paula Glina157 /171Poznań

 Monika Durka158 /171.2Warszawa

 Daria Szwaba159 /170.5Gdańsk

 Sara Słomińska160 /169.5Olsztyn

 Ewelina Pokrywiecka161 /171.5Dębno

 Katarzyna Martuzalska162 /171.4Bachorzew

 Dominika Wołczyk163 /171.6Kobylanka

 Nikoletta Szumierz164 /169.5Sobótka

 Oktawia Brożyna165 /169.3Sopot

Σ=10

5/6



Bikini fitness kobiet +172 cm

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Izabela Kudła167 /172.5Mogilany

 Emilia Sołtys168 /173.5Jastrzębie-Zdrój

 Katarzyna Czaja169 /179.3Kielce

 Wiktoria Nnaka170 /174.5Koszalin

 Magdalena Borowska171 /174Łódź

 Agnieszka Neumann172 /173.2Katowice

 Monika Rosicka173 /173.2Zielona Góra

 Maja Rynkiewicz174 /179.3Gdynia

 Joanna Hirszler175 /175Ruislip

 Justyna Hejmanowska176 /176.2Gliwice

 Martyna Bruch177 /174.5Mielżyn

 Olga Burlikowska178 /173.1Bydgoszcz

 Judyta Karpińska179 /179.6Augustów

 Maria Malinowska180 /175.5Łódź

Σ=14

Kulturystyka mężczyzn 80 kg

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Tomasz Gidaszewski182 78.9/Kościan

 Mariusz Mikołajczyk183 78.3/171.9Poddębice

 Paweł Kuźmiński184 80/Inowroclaw

 Paweł Borek185 80/Skarżysko-Kamienna

 Michał Gieratowski186 79.3/Radom

 Jaroslaw Bychawski187 79.9/Opole

Σ=6

Kulturystyka mężczyzn +80 kg

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Daniel Kunikowski190 82.7/Kowary

 Paweł Sokołowski191 88.7/Rząsiny

 Bartłomiej Gąska192 89.2/Skarżysko-Kamienna

 Łukasz Czok193 89.3/Szałsza

 Jacek Kasprowicz194 97.5/Dzwirzyno

 Dariusz Sklarczyk195 116/Bielsko-Biała

Σ=6

Classic Physique mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr Zawodnik
Waga/

Wzrost

 Rafał Kwaśniewski196 88.5/178.1Hecznarowice

 Dawid Damasiewicz197 84.4/180.8Kończyce Małe

 Oleh Slinchenko198 88.4/176.4Lodz

 Kacper Podlewski199 74.9/175.5Czersk

 Szymon Krysztofiak200 75.2/169.7Częstochowa

 Mateusz Dusik201 92.2/181.6Skidzin

 Jakub Sobieraj202 87.1/181Żyrardów

Σ=7

6/6


