REGULAMIN

XI OTWARTE MISTRZOSTWA POMORZA
W KULTURYSTYCE | FITNESS - BYTOW 2020

1. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Bytowa

2. ORGANIZATORZY

Kompleks Basenowo - Rekreacyjny w Bytowie Sp. z o0.0.
3. WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Bytowie

Starostwo Powiatowe w Bytowie

Bytowskie Centrum Kultury

Polski Zwigzek Kulturystyki Fitness i Tréjboju Sitowego

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody odbedg sie w dniu 14 marca 2020 r., poczatek o godz. 17:00, .w Hali Sportowej
Zespotu Szkét Ponadpodstawowych (Zawoddwka) przy ul. Sikorskiego 35, 77-100 Bytow.

5. BIURO ZAWODOW | WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja zawodnikéw odbedzie sie w biurze zawoddw (sala ZSP), ktére bedzie czynne
w dniu imprezy, tj. 14 marca 2020 r. w godz. 15:00 — 16:30.
Wszyscy przystepujacy do weryfikacji powinni posiadac:

a) wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem

b) aktualne zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start w zawodach lub aktualna
Ksigzeczke Zdrowia Sportowca

c) aktualng i optacong licencje PZKFiTS
d) regulaminowy stréj sportowy

e) nagranie do programu dowolnego.
6. UCZESTNICTWO

Zawodnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é. W zawodach mogg
uczestniczy¢ jedynie zawodniczki i zawodnicy zrzeszeni w organizacjach sportowych
bedacych cztonkami PZKFiTS.

Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 022 550 09 67).



Kazdy Klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mieé optacong sktadke cztonkowskg PZKFiTS na
2020 rok. Kazdy startujgcy musi mieé optacong Licencje PZKFiTS na 2020 rok.

Licencje zawodnika moze opfaci¢ wytacznie Klub. Wptaty indywidualne nie beda
rejestrowane.

Wysokos¢ optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYJNYM PZKFITS
na 2020 r., dostepnym na stronie internetowej Zwigzku pod adresem
https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2019/12/KFO-2020.pdf

Informac;ji w sprawie optaconych sktadek cztonkowskich (dot. stowarzyszen sportowych),
aktualnych i optaconych licencji (dotyczy zawodniczek i zawodnikéw) udziela biuro Zwigzku,
tel.: 0-22-550-09-67, fax.: 0-22-550-09-68, e-mail: pzkfits@ pzkfits.pl

7. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsytaé do dnia 10.03.2020 r, wypetniajac
FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie pzkfits.pl pod adresem

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/bytow-2020/51/

Formularz niezawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.
W zgtoszeniu kazdy zawodnik lub zawodniczka musi podac:

— imie i nazwisko,

— date urodzenia,

— klub,

— doktadng kategorie startowg, w ktérej zamierza wystartowag,
— adres e-mail,

telefon kontaktowy.

W formularzu zgtoszeniowym istnieje mozliwos¢ zatgczenia nagrania do programu
dowolnego w formacie mp3. W nazwie pliku prosze umiescic¢ imie i nazwisko zawodnika
oraz kategorie w ktére zamierza wzigé¢ udziat. Nazwa pliku nie moze zawieraé polskich
znakéw diakrytycznych.

8. WPISOWE

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 100 zt od zawodniczki /
zawodnika. Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i
nazwiska zawodnika i dopiskiem z podaniem kodu BYTOW 2020 nalezy wptaca¢ na konto

Kompleksu Basenowo-Rekreacyjnego Nimfa Sp. z 0.0.

ul. A. Mickiewicza 15, 77-100 Bytow

BANK PEKAO SA Nr: 86 1240 3783 1111 0010 4735 0507

lub bezposrednio podczas weryfikacji. Wptaty dokonywane bezposrednio przed weryfikacja
obcigzone beda dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.


mailto:pzkfits@pzkfits.pl
https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2019/12/KFO-2020.pdf
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/bytow-2020/51/

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

— negatywnej weryfikacji,

— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

— sp6znienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

9. KOMISJA SEDZIOWSKA

Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS. Zawody przeprowadzone zostang zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami PZKFiTS (IFBB).

10. NARADA TECHNICZNA

Narada techniczna dla sedziéw i kierownikéw ekip odbedzie sie w dniu zawoddw tj. 14 marca
2020 r. w biurze zawoddéw o godz. 16:30.

11. KATEGORIE

XI Otwarte Mistrzostwa Pomorza w Kulturystyce i Fitness odbedg sie w nastepujacych
kategoriach:

a) Fitness sylwetkowe kobiet — OPEN

b) Bikini fitness kobiet — do 166 cm i powyzej 166 cm

c) Fitness plazowe mezczyzn —do 182 i powyzej 182 cm
d) Kulturystyka klasyczna mezczyzn — OPEN

e) Classic physique - OPEN

f) Kulturystyka weteranéw — OPEN

g) Kulturystyka mezczyzn:

—kat. do 80 kg

—kat. do 90 kg

— kat. +90 kg

— kat. OPEN, w ktdrej zmierzg sie wytgcznie zwyciezcy powyzszych kategorii wagowych

Zgodnie z przepisami IFBB w przypadku mniej niz 5 uczestnikéw w kategorii, kategorie
wzrostowe lub wagowe mogg zostaé potaczone a organizator zastrzega sobie prawo innego
podziatu nagrdd.



12. NAGRODY

We wszystkich kategoriach za zajecie:
* miejscal, Il, lll — puchary i dyplomy, nagrody rzeczowe,
*  miejscalV,V, VI-dyplomy, upominki

W kategorii kulturystyka OPEN za zajecie:
* miejscal, ll, lll — dyplomy, nagrody rzeczowe lub finansowe,

Wsraéd kibicow zostanie wylosowana nagroda specjalna.

13. PROGRAM ZAWODOW

Eliminacje i péffinaty 14.03.2020 r. godz. 17.00:

Fitness sylwetkowe kobiet — | runda (poréwnania).

Kulturystyka mezczyzn — do 80 kg, do 90 kg, + 90 kg (I runda — poréwnania).
Bikini fitness kobiet do 166 cm — | runda (poréwnania)

Bikini fitness kobiet pow. 166 cm — | runda (poréwnania)

Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm — | runda (poréwnania)
Fitness plazowe mezczyzn pow. 182 cm — | runda (poréwnania)
Kulturystyka klasyczna mezczyzn — | runda (poréwnania)
Classic physique mezczyzn — | runda (poréwnania)

Finaly (odbedg sie bezposrednio po zakonczeniu poétfinatow).

Fitness sylwetkowe kobiet — Il runda (I-walking + ocena sylwetki w zwrotach).
Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm — Il runda (zwroty)
Fitness plazowe mezczyzn pow. 182 cm — Il runda (zwroty)

Kulturysci — kat. do 80 kg — Il runda (pozy obowigzkowe, dogrywka) i lll runda (program
dowolny).

Kulturysci — kat. do 90 kg — Il runda (pozy obowigzkowe, dogrywka) i lll runda (program
dowolny).

Kulturysci — kat. + 90 kg — Il runda (pozy obowigzkowe, dogrywka) i lll runda (program
dowolny).

Bikini fitness kobiet do 166 cm — Il runda (I-walking + ocena sylwetki w zwrotach)

Bikini fitness kobiet pow. 166 cm — Il runda (I-walking + ocena sylwetki w zwrotach)



Kulturystyka klasyczna mezczyzn — Il runda (pozy obowigzkowe, dogrywka) i lll runda
(program dowolny).

Classic physique mezczyzn — Il runda (pozy obowigzkowe, dogrywka) i lll runda (program
dowolny).

Kulturystyka OPEN (pozy obowigzkowe i dogrywka).
14. ZAKWATEROWANIE

Istnieje mozliwos¢ zarezerwowania odptatnego noclegu.

ul. Mickiewicza 13, 77-100 Bytow

Tel. 59 822-26-10

e-mail: stadionbytow@wp.pl

Podane ceny wynajecia pokoju sg kwotami brutto:

Pokdj 1-osobowy — 60 zt

Pokdj 2-osobowy — 95 zt

Pokdj 3-osobowy — 115 zt

1 osoba w pokoju 2 osobowym z tazienkg 90 zt
Pokdj 2-osobowy z tazienkg — 130 zt

Pokdj 3-osobowy z tazienkg — 160 zt

15. UDZIELANIE INFORMACII

Wszelkich informacji o zawodach udziela:

Kompleks Basenowo-Rekreacyjny w Bytowie Sp. z 0.0.:
Paulina Bazner, organizator, tel.: 886 852 470

e-mail: instruktor@basen-bytow.pl

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Ubezpieczenie podczas zawoddw spoczywa wytgcznie na zawodnikach lub jednostkach
delegujacych.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga komisja ztozona z sedziego gtéwnego i organizatora
zawodow.

W przypadku zgtoszenia sie mniejszej ilosci zawodnikéw w danej kategorii wagowe;j,
organizator ma prawo do innego podziatu nagréd.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.

Zatwierdzam:

mgr inz. Andrzej Michalak ORGANIZATORZY
Wiceprezes PZKFiTS Grzegorz Domzalski,
dn. 06.02.2020 Prezes Zarzadu Kompleks Basenowo-

Rekreacyjny w Bytowie Spétka z o.0.

Paulina Bazner
Organizator sportu



