PROGRAM ZAWODOW
Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym — Spata 20 - 22.12.2019r.

Piatek, 20 grudnia 2019
11:30 — 13:00 Wazenie wszystkich Juniorek do lat 18
13.10 Otwarcie zawodow
13:30 - 16.30 Start Juniorek - gr. 1 (9z.) i gr. 2 (10z.)
14:30 — 16:00 Wazenie wszystkich Junioréw do lat 18
16.30 — 21.00 Start Junioréw —gr. 3 (15z.) i gr. 4 (15z.)
21:30 Planowane zakorczenie 1 dnia zawodow.
Sobota, 21 grudnia 2019
06:00 — 07:30 Wazenie wszystkich Juniorek do lat 23 i Seniorek kat. wag. 52,57,63,72 i 84kg
08:00 —11.30 Start Juniorek do lat 23 - gr.5 (10z.) i Seniorek - gr.6 (10z.)
09:40 - 11:10 Wazenie wszystkich Juniorow do lat 23
11:40 — 17:40 Start Junioréw do lat 23 - gr.7 (11 z.) kat. wag. 59,66,74 kg,
gr.8 (14 z.) kat. wag. 83,105,120,+120 kg i gr.9 (10 z.) kat. wag. 93 kg
15:50 — 17:20 Wazenie Senioréw z kat. wag. 59,66,74,83 kg
17:50 — 20.00 Start Senioréw - gr. 10 (12 z.)
21:00 Planowane zakoriczenie 2 dnia zawodow.
Niedziela, 22 grudnia 2019

06:00 — 07:30 Wazenie Seniorow z kat. wag. 93,105,120,+120 kg

08:00 — 11.20 Start Senioréw - gr.11 (9 z.) kat. wag. 93,105 kg i gr.12 (7 z.) kat. wag.120, +120 kg

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezgc — Spata 22.12.2019r.

Niedziela, 22 grudnia 2019

10:00 — 11:30 Wazenie wszystkich kobiet oraz Junioréw do lat 18 i 23

11.50 Otwarcie zawodow

12:00 — 14:20 Start wszystkich kobiet gr. 1 (13 z.), Juniorow do lat 18 - gr.2 (10 z.),
Junioréw do lat 23 - gr.3 (9 z.)

12:30 — 14:00 Wazenie wszystkich Seniorow i Weteranow

14:30 — 17.20 Start seniorow i weteranéw - gr. 4 - kat. 59,66,74 kg (15 z.), gr. 5 - kat. 83,93 kg
(18 z.), gr. 6 - kat.105,120,+120 kg (14 z.)

18:00 Planowane zakoriczenie trzeciego zawodow.

Program minutowy moze ulec zmianie.

Prosze sprawdzié przynaleznosé do grupy startowej przed przyjazdem na zawody.

Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po ich zwazeniu.

Startujacy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakéw przed wazeniem.
Bezposrednio po zakonczeniu danej sesji startéw nastapi dekoracja.



