Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w w Tréjboju Sitowym

Spata, 20-22 grudnia 2019

GRUPY STARTOWE

GRUPA 1 (Piatek, waga:11:30, start 13:30)

Lp. Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.[Klub Kat.start.
1 5 [Kedziora Patrycja 2001 (LKS Sandomierz 52
2 23 |Cichocka Wiktoria 2004 |Stow. Masakra Etk 52
3 25 |Florek Julia 2001 [KS Tecza-Spotem Kielce 57
4 31 |[Borowczyk Adrianna 2003 |Stow. Sportatut Krobia 57
5 33 [Kania Iza 2004 |KSSSIKW Wiking Starachowice 63
6 50 |[Banaszak Klaudia 2001 [UKS Sokot Krzywin 63
7 70 |Waszkiewicz Julia 2002 |Stow. Masakra Etk 63
8 82 |Sepetowska Karolina 2001 |KS Zamek Kurzetnik 63
9 99 [Stepien Martyna 2003 [KS Zamek Kurzetnik 63

GRUPA 2 (Piatek, waga:11:30, start 13:30)

Lp. Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.
1 36 |[Tomczak Magdalena 2004 |Stow. Sportatut Krobia 72
2 21 |Sitko Agata 2002 |UKS Power Kuznik Chorzéw 72
3 78 |Poniatowska Maria 2003 |PMKS Rybak Wtadystawowo 72
4 42 |Glembin Rozalia 2004 |PMKS Rybak Wtadystawowo 84
5 80 |Ciszkowska Karolina 2002 |LKS Nadwislanin Kwidzyn 84
6 89 |Dziwosz Julia 2004 |KSSSIKW Wiking Starachowice 84
7 100 |Januszewska Izabella 2002 |[LKS Nadwislanin Kwidzyn 84
8 | 118 |Szymkowiak Magdalena 2001 [UKS Sokét Krzywin 84
9 30 |Murza Klaudia 2002 |KS Kobra Koscian 84+
10 | 81 |[Strzelec Julia 2002 |LKS Nadwislanin Kwidzyn 84+




GRUPA 3 (Piatek, waga:14:30, start 16:30)

Lp. | Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.
1 22 |Jedrzejewski Jakub 2001 |MKS Wicher Kobytka 59
2 | 129 |Fellmann Andrzej 2002 |KS Kobra Koscian 59
3 15 |Jasinski Hubert 2001 [KS Tecza-Spotem Kielce 74
4 19 |Siedlecki Daniel 2001 |KS Strength Coach Performance Wroctaw 74
5 76 [Musiakowski Dawid 2002 [KS Zamek Kurzetnik 74
6 84 |[Blonkowski Filip 2002 |[LKS Nadwislanin Kwidzyn 74
7 121 |[Magiera Wojciech 2001 |TKKF Azory Krakow 74
8 | 199 |Cieciora Albert 2001 [KSSSIKW Wiking Starachowice 83
9 4 |Starzec Dawid 2003 [KSSSIKW Wiking Starachowice 83
10 7 |kukasik Woijciech 2001 [KS Tecza-Spotem Kielce 83
11 | 85 |[Grzelak Jakub 2001 |GKS Kraska Jasieniec 83
12 | 49 ([Ry$ Gabriel 2004 [KSSSIKW Wiking Starachowice 83
13 | 55 |[Chyc Maciej 2003 [LKS Sandomierz 83
14 | 126 |Ziajor Maciej 2001 [KS Studio Mocy Kolbuszowa 83
15 | 124 |Poniatowski Mateusz 2005 |PMKS Rybak Wtadystawowo 83

GRUPA 4 (Piatek, waga:14:30, start 16:30)

Lp. Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur. [Klub Kat.start.
1 32 |[Debicki Radostaw 2001 (Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 66
2 72 |Nowakowski Kondrad 2003 [KSSSIKW Wiking Starachowice 66
3 91 |[Bebto Bartosz 2002 |[KS Studio Mocy Kolbuszowa 66
4 34 [Kietura Grzegorz 2001 (Strefa Mocy Biatystok 93
5 2 |Koprowski Dawid 2001 |[KS Zamek Kurzetnik 93
6 64 |Wieczorek Pawet 2001 |KSSSIKW Wiking Starachowice 93
7 127 |Mularski Dominik 2003 |KSSSIKW Wiking Starachowice 93
8 9 |Wozny Adam 2001 |KSSSIKW Wiking Starachowice 105
9 14 |Szymkiewicz Mateusz 2001 |KS Tecza-Spotem Kielce 105
10 | 37 |[Koszczuk Mateusz 2002 [Strefa Mocy Biatystok 105
11 | 67 |Olszowy Kacper 2003 [KS Studio Mocy Kolbuszowa 105
12 | 108 (Bartuzel Kamil 2002 |[KS Studio Mocy Kolbuszowa 120
13 | 38 [Tuszynski Barttomiej 2003 |[GKS Kraska Jasieniec 120+
14 | 56 [Rochewicz Jakub 2001 |[KS Zamek Kurzetnik 120+
15 61 |Lulinski Tomasz 1998 [KS Zamek Kurzetnik 120+




GRUPA 5 (Sobota, waga: 6:00, start 8:00)

Lp. | Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.
1 73 |Kula Zuzanna 1999 ([Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 47
2 109 |Skowronska Dominika 1997 |[Stow. Masakra Etk 52
3 17 |Kulczycka Julia 2000 |KS Team Wroctaw 63
4 | 120 |Opyrchat Olga 1966 |[TKKF Azory Krakow 63
5 39 [Dynowska Inga 1996 |KS Team Wroctaw 63
6 65 [Kwiatek Magdalena 1997 |KS Studio Mocy Kolbuszowa 63
7 93 |Lesniewska Marta 1996 |KS Team Wroctaw 72
8 | 103 |Rybak Paulina 1999 |KS Kobra Koscian 84
9 96 |Zalesinska Wiktoria 2000 |KS Kobra Koscian 84+
10 | 122 [Kotata Karolina 1999 |[UKS Power Kuznik Chorzow 84+

GRUPA 6 (Sobota, waga: 6:00, start 8:00)

Lp. Nr |Zawodnik (-czka) Rok ur. [Klub Kat.start.
1 8 |Goliczewska Barbara 1983 |Stow. Masakra Etk 52
2 10 |Dabrowska-Posata Agnieszka 1979 |KS Kobra Koscian 52
3 16 |Szymanel Paulina 1995 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 52
4 60 [Herman Martyna 1993 |KS Studio Mocy Kolbuszowa 57
5 13 |[Czekurtan Joanna 1993 |KS Team Wroctaw 63
6 | 106 |Rzepnicka Emilia 1979 ([Stow. Masakra Etk 63
7 125 |Zandecka Marika 1995 |AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 63
8 3 |Kruszewska-Dudtak Katarzyna 1984 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 72
9 41 |Stachyra Katarzyna 1978 |KS Team Wroctaw 84
10 | 128 [Golubiewska Danuta 1974 |Stow. Masakra Etk 84




GRUPA 7 (Sobota, waga: 9:40, start 11:40)

Lp. | Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.
1 66 |Wieczorek Piotr 2000 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 59
2 77 |Tkacz Btazej 1999 |KS Tecza-Spotem Kielce 59
3 92 |Lorek Mateusz 1998 |[AZS Politechnika Warszawska Warszawa 59
4 48 |Jaworski Piotr 1998 |AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 66
5 83 |[Zareba Hubert 1999 |KS Studio Mocy Kolbuszowa 66
6 | 102 |Jasak Michat 1997 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 66
7 44 |Szal Damian 1998 |LKS Sandomierz 74
8 51 |Konczak Hubert 1998 [KSSSIKW Wiking Starachowice 74
9 54 |Daszkiewicz Kazimierz 1998 |[AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74
10 | 68 |Sadej Sebastian 1996 |TKKF Srodmiescie Legnica 74
11 94 |Zastawny Maciej 2000 [AZS Politechnika Warszawska Warszawa 74

GRUPA 8 (Sobota, waga: 9:40, start 11:40)

Lp. Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.
1 6 |Sobek Mariusz 1996 |KS Team Wroctaw 83
2 149 |Krawontka Andrzej 1996 |TKKF Azory Krakow 83
3 88 |Brudek Jakub 2000 |KS Studio Mocy Kolbuszowa 83
4 53 |Geslicki tukasz 1996 |Strefa Mocy Biatystok 83
5 95 |[Burzawa Piotr 1997 |KS Tecza-Spotem Kielce 83
6 | 110 |Dylak Szymon 1997 |[Stow. Sportatut Krobia 83
7 | 120 |Ilvo John 1996 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83
8 43 |Pawelec Dominik 1997 |AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 105
9 107 |Paszkiewicz Eryk 2000 ([Stow. Masakra Etk 105
10 | 57 [towczyk Robert 2000 |Stow. Sportatut Krobia 105
11 | 86 |[Szczepankiewicz Bartosz 1999 (KS Studio Mocy Kolbuszowa 105
12 | 62 [Jastrzebski Jacek 1996 |[AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 120
13 | 117 |Rzodkiewicz Mateusz 1996 |[Stow. Masakra Etk 120
14 | 119 [Bouchachi Samuele 2000 [KS Tecza-Spotem Kielce 120




GRUPA 9 (Sobota, waga: 9:40, start 11:40)

Lp. | Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.
1 26 [Marciniak Dawid 2000 [UKS Sokot Krzywin 93
2 47 |Linkowski Kacper 1999 |Stow. Sportatut Krobia 93
3 52 [Krzyszczuk Kacper 1998 |TKKF Srodmiescie Legnica 93
4 58 |[Fila Marek 1996 |KS Studio Mocy Kolbuszowa 93
5 75 |Zaniewski Patryk 1998 |MKS Wicher Kobytka 93
6 90 ([Baginski Mateusz 1997 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 93
7 97 |Ciachera Wiktor 1996 |[AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 93
8 | 144 |Tyrcha Oskar 2000 |[UKS Power Kuznik Chorzow 93
9 112 |Dartak Piotr 2000 [KS Studio Mocy Kolbuszowa 93
10 | 145 [Szczepanski Damian 2000 [KS Kobra Ko$cian 93

GRUPA 10 (Sobota, waga: 15:50, start 17:50)

Lp. Nr |Zawodnik (-czka) Rok ur. [Klub Kat.start.
1 11 |Stania Barttomiej 1993 |KS Studio Mocy Kolbuszowa 59
2 29 |Loch Marcin 1988 |KS Kobra Koscian 59
3 12 |lwasioéw Kamil 1984 [TKKF Herkules Warszawa 66
4 20 [Linstedt Kamil 1995 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 66
5 40 [Piwowarczyk Marian 1961 [PMKS Rybak Wtadystawowo 66
6 69 |[Kepczynski Grzegorz 1981 |KS Kobra Koscian 66
7 71 |GrotkowskKi Mariusz 1989 |KSSSIKW Wiking Starachowice 66
8 87 |Natorski Dawid 1995 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 66
9 | 123 |Golak Dominik 1982 |Stow. Masakra Etk 66
10 | 74 |Golak Jakub 1980 |Stow. Masakra Etk 83
11 98 |Zmijewski Wiodzimierz 1949 [KS Kobra Koscian 83
12 | 104 [Spychata Jacek 1978 [KSSSIKW Wiking Starachowice 83




GRUPA 11 (Niedziela, waga: 6:00, start 8:00)

Lp. | Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.

1 1 |Zimmermann Szczepan 1990 |[SAC Ursus Krotoszyn 93

2 | 155 |Matwin tukasz 1982 [TKKF Herkules Warszawa 93

3 | 165 |Walczak Eryk 1973 [TKKF Herkules Warszawa 93

4 28 |Potajkowski Krzysztof 1973 [Stow. Masakra Etk 93

5 | 115 |Wegiera Jan 1965 |KSSSIKW Wiking Starachowice 93

6 18 |Pajerczak Krzysztof 1990 |AZS Politechnika Warszawska Warszawa 105
7 59 [Szymaniak Mateusz 1995 |[KS Studio Mocy Kolbuszowa 105
8 | 188 |Zaniewski Dawid 1995 |MKS Wicher Kobytka 105
9 | 111 |Filipiak Kamil 1993 [SAC Ursus Krotoszyn 105

GRUPA 12 (Niedziela, waga: 6:00, start 8:00)
Lp. Nr [Zawodnik (-czka) Rok ur.|Klub Kat.start.

1 63 |Grzesik Mateusz 1989 |TKKF Srodmiescie Legnica 120
2 79 |Kubanda tukasz 1989 |KS Kobra Koscian 120
3 113 |Nizio tukasz 1992 |AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 120
4 24 |Szymanowski Adam 1983 [KS Kobra Koscian 120+
5 27 |Zalesinski Robert 1971 |KS Kobra Koscian 120+
6 | 182 |Chruscicki tukasz 1978 |[KS Kobra Koscian 120+
7 | 175 |Sobiech Sebastian 1980 |LZS Jednos¢ Lobzenica 120+
8 | 122 |Szlachta Krzysztof 1985 |SAC Ursus Krotoszyn 120+




