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KOMUNIKAT O ZAWODACH

VIl Integracyjne Otwarte Mistrzostwa Dolnego Slaska
w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
pod patronatem burmistrza Strzegomia Zbigniewa Suchyta

Strzegom, 01 grudzien 2019 .

I. CELE

Popularyzacja ¢éwiczeh sitowych.

Wylonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek.

Propagowanie aktywnego uprawiania sportu w regionie Dolnego Slgska.
Popularyzacja Wyciskania Lezgc Klasycznego.

Integracja zawodnikéw niepetnosprawnych z zawodnikami petnosprawnymi .
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II. ORGANIZATORZY
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.
Osrodek Sportu i Rekreacji w Strzegomiu.
Strzegomskie Centrum Kultury.
Gmina Strzegom.
Klub Sportowy ,START” Strzegom — organizator bezposredni.

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin zawodoéw: 1 grudnia 2019 r. (niedziela)
2. Miejsce startu: Hala Sportowa OSIiR w Strzegomiu, ul. Mickiewicza 2
3. Termin i miejsce odprawy technicznej: 1 grudnia 2019 r. (niedziela), godz. 9.00
W miejscu startu.
Doktadny program zawodow bedzie ustalony na odprawie technicznej 1.12.2019r. o
godz. 9.00.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ moga:

a. zawodnicy niepetnosprawni zrzeszeni

b. reprezentanci klubéw sportowych — czionkéw PZKFiTS, po okazaniu
podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFiTS Ilub
przediozeniu kompletnego wniosku o0 wydanie licencji
potwierdzonego przez klub. Wniosek o przyznanie licencji zawodnika
jest do pobrania na witrynie PZKFITS  :http://pzkfits.pl/wp-
content/uploads/2015/05/licencja-zawodnicza-druk.doc

c. Kandydaci do klubu sportowego START Strzegom
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2. Zawodnicy i zawodniczki muszg spetniaC nastepujgce warunki:
a) ukonczony 14 rok zycia w dniu zawodow
b) posiada¢ wazne badania lekarskie: karta zdrowia sportowca trojboju sitowego lub
zaswiadczenie lekarskie z klauzulg ,Zdolny do zawoddéw w trojboju sitowym” lub
,Zdolny do zawoddéw w wyciskaniu lezac” podpisang przez uprawnionego lekarza.
Obowigzujg wylgcznie oryginalne indywidualne badania lekarskie: nie bedag
honorowane zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwéch lub wiecej oséb, a osoby

legitymujgce sie zbiorowymi badaniami nie bedg dopuszczone do zawodow.

c¢) posiadac podpisane oswiadczenie ( w przypadku nieletnich podpisane przez
prawomocnego opiekuna) o tresci: , Oswiadczam, ze jest mi znany regulamin
antydopingowy PZKFiTS. Zobowigzuje sie respektowac zawarte w nim przepisy i
sankcje, jak rowniez zobowigzuje sie nie przyjmowaé zadnych zakazanych srodkéw
farmakologicznych”.

d) optacone wpisowe: juniorzy do lat 18 i niepetnosprawni — 50 zt , pozostali 70 zt od

osoby.

e) Startujgcy zawodnicy majg prawo startu w dwéch kategoriach wiekowych po

optaceniu drugiej opfaty startowej. Druga optata startowa wynosic¢ bedzie 30 zt.

V. SPOSOB RYWALIZACJI:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami IPF i
PZKFiTS. Do startu mozna zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek.

Rywalizacja indywidualna:

- juniorki do lat 18 w kat. open wg. formuty IPF,

- juniorki do lat 23 w kat. open wg. formuty IPF,

- seniorki w kat. do 57 kg i powyzej 57 kg wg. formuty IPF,

- juniorzy do lat 18 w kat. open wg. formuty IPF,

- juniorzy do lat 23 w kat. open wg. formuty IPF,

- seniorzy w kat. do 74 kg do 93 kg i powyzej 93 kg open wedtug formuty IPF,

- niepetnosprawni mezczyzni w kat. open wg formuty IPF,

- niepetnosprawne kobiety open wg formuty IPF,

- weterani 40 lat i powyzej w kat. open wg formuty IPF.

Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

Klasyfikacja najlepszego zawodnika z najwigekszg liczba punktéw (wszyscy startujgcy).
Klasyfikacja najlepszej zawodniczki z najwiekszg liczbg punktow (wszystkie startujgce).

UWAGA: Zawodniczki i zawodnicy mogg by¢ zgtoszeni do rywalizacji w jednej kategorii
wiekowej wynikajgcej z daty urodzenia (np. 17-latek wytgcznie do lat 18) oraz
dodatkowo do rywalizacji w kategorii senioréw.

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w powyzszych kategoriach nagrodzone zostang medalami i
dyplomami.

2. Pierwsze miejsce w kazdej kategorii otrzyma nagrode rzeczowg w postaci odzywek

sportowych.

3. Najlepszy zawodnik, ktory uzyska najwiekszg ilos¢ punktéw otrzyma puchar.

4. Najlepsza zawodniczka, ktora uzyska najwiekszg ilos¢ punktéw otrzyma puchar.

5. Najmtodszy zawodnik zawoddw otrzyma nagrode.

6. Najmtodsza zawodniczka zawodow otrzyma nagrode.



VIl. ZGLOSZENIA | INFORMACJE.

Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 22.11.2019 na formularzu zgtoszeniowym.
Zgtoszenia spéznione przyjmowane beda do dnia 25.11.2019. Kazde zgtoszenie
bedzie potwierdzone. Zgtoszenia spoznione bedg obcigzone optatg dodatkowg 30 zt.
Zgtoszenia przyjmuje: Marek Rydwanski tel. kom. 604 95 82 04

e-mail: mydwan@go2.pl

Optaty startowe przyjmowane bedg w biurze zawoddéw w dniu 1 grudnia 2019 r. od
godz. 9.30 przed wejsciem na wage. Optaty startowej mozna rowniez dokonac¢
przelewem na konto: klub sportowy START Strzegom nr. Konta : 80 8647 1046 0585
4943 2000 0001.

Przed wejsciem na wage bedzie sprawdzane potwierdzenie przelewu.

Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.
Zakwaterowanie we wtasnym zakresie:

Rezerwacji noclegéw i wyzywienia dokonujg sami zainteresowani, co najmniej na 7
dni przed zakwaterowaniem.

VIil. PROGRAM ZAWODOW:

Odprawa techniczna: 1 grudnia 2019 r. godz. 9.00 w miejscu zawodow.

Wazenie wszystkich zawodniczek i zawodnikéw: 9:30 — 11:00.

Start | grupy: 11.30.

Doktadny program zawoddéw ustalony bedzie na odprawie technicznej w dniu
1.12.2019rr.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.

Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

Na zawodach nie beda przyjmowane optaty za licencje zawodnicze. Optaty te nalezy
uiszcza¢ bezposrednio na konto PZKFiTS BANK PKO SA Nr. BANK PKO SA
Nr.08 1240 6250 1111 0000 4591 7718. Osoby niepetnosprawne nie muszg uiszczaé
tej optaty.

Niniejsze informacje podlegajg szczegétowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartym w ,Regulaminie wzorcowym zawodow” dostepnym na witrynie internetowe;j
PZKFITS pod adresem: www.pzkfits.pl

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nie dostarczone zgtoszenie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Sprawy sporne rozstrzyga¢ bedzie Komisja Odwotawcza ztozona z przedstawiciela
Organizatora, przedstawiciela PZKFiTS oraz jednego z sedziow PZKFiTS.

Strzegom, dnia 04.11.2019 .

Zatwierdzit: Organizator:
Wiceprezes PZKFiTS Prezes klubu ,,START” Strzegom

ds. Tréjboju Sitowego Lo
Marek Rydwanski

Grzegorz Nocek


http://www.pzkfits.pl/

