
Lp. rocznik Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 Wynik

KOBIETY

1. Famulska Nadia 2003 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57 57 62,5

2. Naduk Paulina 2003 MKS Tur Ryki 57 45,0

3. Gwiżdż Laura 2003 UKS Eugen Knurów 57 62,5

4. Poniatowska Maria 2003 PMKS Rybak Władysławowo .+57 52,5

5. Dziwosz Julia 2004 KSSSiKW Wiking Starachowice 57+. 45,0

6. Nyderek Kamila 2004 UKS Pover Kuźnik Chorzów 57+. 45,0

7. Jóźwiakowska Julia 2005 KS Team Wrocław 57+. 50,0

8. Pietrykowska Justyna 2005 UKS Eugen Knurów 57+. 55,0

9. Kwaśkiewicz Nelly 2003 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 57+. 57,5

1 Terlecka Martyna 2001 KS Team Wrocław 63 62,5

2 Kobierecka Julia 2001 KSS Świt Świdwin 63 70,0

3 Potaczek Aleksandra 2002 UKS Eugen Knurów 63 70,0

4 Kiersikowska Weronika 2002 LKS Grom Przasnysz 63

5 Krupa Natalia 2001 SKFSiR Piękni i Zdrowi Dzierżoniów 63

6 Świderska Kinga 2002 LKS Nadwiślanin Kwidzyn .+63 75,0

7 Łobożewicz Aneta 2002 UKS Eugen Knurów 63+. 55,0

8 Sitko Agata 2002 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63+. 75,0

1 Kula Zuzanna 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 47 72,5

2 Blajer Aleksandra 2000 LUKS Zieloni Łańcut 63 52 65,0

3 Blajer Gabriela 2000 LUKS Zieloni Łańcut 63 57 65,0

4 Aksamowić Olga 2000 TKKF Azory Kraków 63 50,0

5 Turek Maria 1999 KS Tęcza-Społem Kielce 63 50,0

6 Dembna Natalia 2000 KS Team Wrocław 63 60,0

7 Labun Justyna 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63+. 72 60,0

8 Kołata Karolina 1999 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63+. 84+. 77,5

9 Kulczycka Julia 2000 KS Team Wrocław 63+. 57,5

10 Pawyza Paulina 1999 KS Team Wrocław 63+. 60,0

Grupa I ważenie 6.30-8.00, start 8.00

Grupa II ważenie 6.30-8.00, start 8.00

Grupa III ważenie 6.30-8.00, start 8.00

Zawodnik (-czka) 

GRUPY STARTOWE

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Puchar Polski w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym

Tarnowskie Góry, 20.10.2019
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Lp. rocznik Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 WynikZawodnik (-czka) 

1 Huczkowska Diana 1996 TKKF Azory Kraków 63 52 60,0

2 Jaworek Nicola 1996 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 57 60,0

3 Nowak Klaudia 1998 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63 63 90,0

4 Dynowska Inga 1996 KS Team Wrocław 63 60,0

5 Lechowicz Paulina 1996 UKS Nike Żagań .+63 100,0

6 Kaliciak Agata 1997 KS Team Wrocław 63+. 72,5

7 Sam Thu Trang 1995 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 47 62,5

8 Radwańska Jadwiga 1975 TKKF Azory Kraków 52 open 85,0

9 Lewicka Dobrosława 1989 KS Team Wrocław 52 62,5

10 Sroczyk Marta 1995 LUKS Zieloni Łańcut 52 80,0

11 Morawska Helena 1972 KS Team Wrocław 57 open 57,5

12 Przydatek Katarzyna 1984 KS Stron Life Czechowice-Dziedzice 57 62,5

13 Walczykiewicz Daria 1982 Zagłębie – Relax Konin 57 67,5

14 Szostak Aleksandra 1981 UKS Pover Kuźnik Chorzów 57 82,5

1 Olsiewicz Aneta 1979 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 open 60,0

2 Kruszewska-Dudłak Katarzyna 1984 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 63 65,0

3 Lipich Beata 1982 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63 67,5

4 Wiśniewska Marcelina 1991 KS Team Wrocław 63 70,0

5 Walukiewicz Urszula 1989 KS Team Wrocław 63 80,0

6 Tuczykont Agnieszka 1985 KS Tęcza-Społem Kielce 63 105,0

7 Szot Aneta 1984 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 72 102,5

8 Szymańska Anna 1987 KS AnMar Warszawa 72 105,0

9 Bachniak Barbara 1975 KS Team Wrocław open 70,0

10 Pawyza Iwona 1977 KS Team Wrocław open 70,0

11 Stachyra Katarzyna 1978 KS Team Wrocław open 70,0

1 Dzieżok Katarzyna 1985 UKS Eugen Knurów 84 67,5

2 Moczydłowska Kinga 1987 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 100,0

3 Mazur Małgorzata 1995 KSSSiKW Wiking Starachowice 84 100,0

4 Ławniczak Daria 1995 KS Team Wrocław 84 100,0

5 Malikowska-Pikula Małgorzata 1985 KS Michael Warszawa 84 130,0

6 Pawlik Barbara 1959 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84+. open 85,0

7 Szczepanik Dorota 1969 TKKF Azory Kraków 84+. open 100,0

8 Pietkiewicz Katarzyna 1995 KS Team Wrocław 84+. 70,0

9 Aleksandra Zielińska 1992 KSSSiKW Wiking Starachowice 84+. 100,0

10 Jaworska Anita 1960 KS Team Wrocław open 50,0

Grupa VI ważenie 6.30-8.00, start 8.00

Grupa IV ważenie 6.30-8.00, start 8.00

Grupa V ważenie 6.30-8.00, start 8.00
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MĘŻCZYŹNI

1. Leniart Karol 2003 KS Studio Mocy Kolbuszowa 74 115

2. Kryczka Tomasz 2004 MKS Tur Ryki 74 105,0

3. Tokarski Kewin 2003 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 82,5

4. Włoch Szymon 2003 TKKF Azory Kraków 74 80,0

5. Zdzibiński Oskar 2005 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 55,0

6. Kozieł Daniel 2005 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 45,0

7. Pietrykowski Dawid 2004 UKS Eugen Knurów .+74 110,0

8. Tuszyński Bartłomiej 2003 GKS Kraska Jasieniec 74+. 140,0

9. Muczyński Krystian 2003 TKKF Herkules Warszawa 74+. 130,0

10. Szymczak Michał 2003 GKS Kraska Jasieniec 74+. 105,0

11. Szolc Dominik 2003 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74+. 92,5

12. Witkowski Piotr 2003 MKS Tur Ryki 74+. 85,0

13. Poniatowski Mateusz 2005 PMKS Rybak Władysławowo 74+. 82,5

1 Parandyk Michał 2001 KS Tęcza-Społem Kielce 74 82,5

2 Magiera Wojciech 2001 TKKF Azory Kraków 74 140,0

3 Raczyński Michał 2001 MKS Tur Ryki 74 120,0

4 Kolankiewicz Grzegorz 2001 UKS Eugen Knurów 74 117,5

5 Dębicki Radosław 2001 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 112,5

6 Łata Adrian 2002 MKS Tur Ryki 74 110,0

7 Sroka Hubert 2002 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 95,0

8 Lenart Jakub 2001 TKKF Azory Kraków 93 93 175,0

9 Wieczorek Paweł 2001 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 155,0

10 Możdżeń Maciej 2001 KS Team Wrocław 93 152,5

11 Wasilewski Daniel 2002 BKL Bełchatów 93 150,0

12 Gruza Patryk 2002 MKS Tur Ryki 93 120,0

13 Ekiert Bartosz 2002 MKS Tur Ryki 93 105,0

14 Strzyga Kordian 2002 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93+. 175,0

15 Kolinko Michał 2002 KS Team Wrocław 93+. 160,0

16 Lipich Bartłomiej 2002 UKS Pover Kuźnik Chorzów 93+. 140,0

17 Marzysz Piotr 2002 KS Team Wrocław 93+. 135,0

18 Piszczor Michał 2001 TKKF Azory Kraków 93+. 120,0

19 Lesak Maksymilian 2002 TKKF Herkules Warszawa 93+. 120,0

1 Kostecki Arkadiusz 2000 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 59 105,0

2 Krzesiński Marcin 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 59 100,0

3 Karasiński Patryk 2000 MGKS Hutnik Pieńsk 83 142,5

4 Boczek Dominik 2000 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83 137,5

5 Micał Jakub 1999 KS Team Wrocław 83 135,0

6 Nowok Dawid 2000 UKS Eugen Knurów 83 120,0

7 Zaręba Hubert 1999 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83 120

8 Zastawny Maciej 2000 AZS Politechnika Warszawska 83 120,0

9 Nowakowski Hubert 2000 Zagłębie – Relax Konin 83 117,5

10 Roszer Bartosz 1999 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83+. 165,0

11 Szczepankiewicz Bartosz 1999 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83+. 157,5

12 Wierzgacz Sebastian 1999 KS Studio Mocy Kolbuszowa 83+. 150

13 Trajer Norbert 1999 KS Team Wrocław 83+. 127,5

14 Drozdowski Jakub 2000 TKKF Herkules Warszawa 83+. 120,0

Grupa VII ważenie 11.00-12.30, start 13.00

Grupa VIII ważenie 11.00-12.30, start 13.00

Grupa IX ważenie 11.00-12.30, start 13.00
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Lp. rocznik Klub J16 J18 J20 J23 S W1 W2 W3 W4 WynikZawodnik (-czka) 

1 Bilicki Piotr 1997 UKS Mechanik Sierpc 74 59 110,0

2 Grochalski Konrad 1996 TKKF Azory Kraków 74 66 150,0

3 Żurowski Sebastian 1997 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 74 175,0

4 Niedzwiedz Krystian 1997 KSSSiKW Wiking Starachowice 74 150,0

5 Tobiasz Mateusz 1996 KS Team Wrocław 74 140,0

6 Kuc Artur 1996 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 74 135,0

7 Burzawa Piotr 1997 KS Tęcza-Społem Kielce 74 117,5

8 Kłak Hubert 1996 LUKS Zieloni Łańcut 74 74 172,5

9 Nowak Sławomir 1998 KS Team Wrocław 93 165,0

10 Wielochowski Kacper 1998 KS Team Wrocław 93 160,0

11 Kościńczyk Konrad 1996 KS Team Wrocław 93 145,0

12 Więch Kamil 1998 KS Tęcza-Społem Kielce 93

13 Jagiełło Kamil 1998 GKS Kraska Jasieniec 93+. 105 195,0

14 Jastrzębski Jacek 1996 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznań 93+. 120 185,0

15 Popowski Andrzej 1996 AZS Politechnika Warszawska 93+. 180,0

16 Marszał Piotr 1997 KS Studio Mocy Kolbuszowa 93+. 175

17 Lange Marcin 1997 PMKS Rybak Władysławowo 93+. 170,0

1 Grotkowski Mariusz 1989 KSSSiKW Wiking Starachowice 66 160,0

2 Wit Rafał 1995 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 66 145,0

3 Jaszak Krzysztof 1992 KS Team Wrocław 66 145,0

4 Ufir Bogusław 1993 TKKF Azory Kraków 66 135,0

5 Hadas Paweł 1993 PMKS Rybak Władysławowo 66 135,0

6 Fiebig Michał 1978 KS Team Wrocław 74 83 170,0

7 Żelazko Bartosz 1973 TKKF Śródmieście Legnica 74 83 152,5

8 Kotwica Piotr 1975 KS Tęcza-Społem Kielce 74 83 90,0

9 Garbas Marcin 1985 KS Team Wrocław 74 180,0

10 Magier Marcin 1989 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 150,0

11 Świędych Patryk 1995 KS Start Strzegom 74

1 Niedziela Sebastian 1979 KS Team Wrocław 83 83 185,0

2 Włoch Arkadiusz 1975 TKKF Azory Kraków 83 83 135,0

3 Gąsienica -Samek Stanisław 1983 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 205,0

4 Marciniak Mariusz 1980 KS Team Wrocław 83 200,0

5 Foryś Łukasz 1985 KS Tęcza-Społem Kielce 83 182,5

6 Balawejder Adam 1981 TKKF Azory Kraków 83 180,0

7 Pikor Mariusz 1988 KS Team Wrocław 83 180,0

8 Wirek Bartłomiej 1983 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 175,0

9 Korkus Adam 1985 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 165,0

10 Ząbek Mateusz 1995 KS Tęcza-Społem Kielce 83 157,5

11 Dębicki Tomasz 1974 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 83 120,0

12 Kobus Janusz 1970 Zagłębie – Relax Konin 83 112,5

Grupa XI ważenie 13.40-15.10, start 15.40

Grupa XII ważenie 13.40-15.10, start 15.40

Grupa X ważenie 13.40-15.10, start 15.40
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1 Piputa Dariusz 1967 TKKF Śródmieście Legnica open 175,0

2 Łasak Andrzej 1966 LKS Nadwiślanin Kwidzyn open 170,0

3 Kozielski Krzysztof 1962 KSSSiKW Wiking Starachowice open 140,0

4 Hodowaniec Zbigniew 1965 KSS Świt Świdwin open 140,0

5 Pietrzak Marcin 1963 Zagłębie – Relax Konin open 117,5

6 Rutkowski Tomasz 1966 UKS Eugen Knurów open 100,0

7 Mentel Stanisław 1954 KS Team Wrocław open 200,0

8 Fugiel Mirosław 1955 TKKF Śródmieście Legnica open 152,5

9 Strzałkowski Marek 1953 TKKF Śródmieście Legnica open 145,0

10 Kuchnio Krzysztof 1956 MKS Tur Ryki open 120,0

11 Hintzke Henryk 1957 PMKS Rybak Władysławowo open 112,5

12 Mehlich Eugeniusz 1955 UKS Eugen Knurów open 110,0

13 Jeżewski Eugeniusz 1956 KSSSiKW Wiking Starachowice open 90,0

14 Cenkiel Jan 1949 MKS Tur Ryki open 140,0

15 Lechowicz Edmund 1949 UKS Nike Żagań open 120,0

16 Pająk Jan 1947 TKKF Śródmieście Legnica open 95,0

1 Tyborczyk Paweł 1979 KS Team Wrocław 93 83+. 220,0

2 Jasica Sławomir 1977 TKKF Azory Kraków 93 83+. 180,0

3 Pelc Dawid 1989 KS Team Wrocław 93 200,0

4 Grzegoszczyk Szymon 1992 KS Team Wrocław 93 170,0

5 Piórkowski Mateusz 1991 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 93 167,5

6 Babiak Mateusz 1993 KS Team Wrocław 93 162,5

7 Świątnicki Wiktor 1987 Zagłębie – Relax Konin 93 155,0

8 Łanucha Artur 1977 TKKF Azory Kraków 105 83+. 207,5

9 Kluk Przemysław 1983 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 105 212,5

10 Kunka Mariusz 1989 UKS Pover Kuźnik Chorzów 105 207,5

11 Przybyłowicz Paweł 1990 KS Team Wrocław 105 200,0

12 Karkula Marcin 1987 TKKF Azory Kraków 105 195,0

13 Fuja Ireneusz 1970 KS Start Strzegom .+83

14 Steiner Jacek 1971 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83+. 200,0

15 Komisarek Waldemar 1975 KSSSiKW Wiking Starachowice 83+. 180,0

16 Ławnik Piotr 1979 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83+. 170,0

17 Grzesik Sławomir 1971 UKS Pover Kuźnik Chorzów 83+. 150,0

1 Drzewaszewski Łukasz 1988 TKKF Herkules Warszawa 120 225,0

2 Rapta Dawid 1983 KSSSiKW Wiking Starachowice 120 215,0

3 Grzesik Mateusz 1989 TKKF Śródmieście Legnica 120 210,0

4 Horyń Michał 1995 KS Team Wrocław 120 202,5

5 Nowaliński Michał 1988 KS Team Wrocław 120 180,0

6 Wal Jacek 1992 KS Team Wrocław 120 180,0

7 Wiejas Robert 1977 KS Tęcza-Społem Kielce 120+. 83+. 232,5

8 Łaskawski Adam 1985 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+. 240,0

9 Pytawski Miłosz 1986 KS Tęcza-Społem Kielce 120+. 222,5

10 Szklarz Grzegorz 1989 KS Team Wrocław 120+. 225,0

11 Micewicz Marek 1994 KS Team Wrocław 120+. 200,0

Grupa XIV ważenie 16.20-17.50, start 18.20

Grupa XV ważenie 16.20-17.50, start 18.20

Grupa XII ważenie 16.20-17.50, start 18.20
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