Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Tarnowskie Gory, 20.10.2019

GRUPY STARTOWE
Lp. [zawodnik (-czka) [rocznik [Kiub [s16] 18] 920 323 s [wi]| w2 ] wa ] wa|wyni]
KOBIETY
Grupa | wazenie 6.30-8.00, start 8.00
1. |Famulska Nadia 2003 [Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 57 62,5
2. |Naduk Paulina 2003 [MKS Tur Ryki 57 45,0
3. |Gwizdz Laura 2003 [UKS Eugen Knuréw 57 62,5
4. |Poniatowska Maria 2003 [PMKS Rybak Wadystawowo +57 52,5
5. |Dziwosz Julia 2004 [KSSSIKW Wiking Starachowice 57+. 45,0
6. [Nyderek Kamila 2004 [UKS Pover Kuznik Chorzéw 57+. 45,0
7. |Jézwiakowska Julia 2005 [KS Team Wroctaw 57+. 50,0
8. |[Pietrykowska Justyna 2005 [UKS Eugen Knuréw 57+. 55,0
9. [Kwaskiewicz Nelly 2003 [Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57+. 57,5
Grupa Il wazenie 6.30-8.00, start 8.00
1 [Terlecka Martyna 2001 [KS Team Wroctaw 63 62,5
2 |Kobierecka Julia 2001 [KSS Swit Swidwin 63 70,0
3 |Potaczek Aleksandra 2002 [UKS Eugen Knuréw 63 70,0
4 |Kiersikowska Weronika 2002 [LKS Grom Przasnysz 63
5 |[Krupa Natalia 2001 [SKFSIR Piekni i Zdrowi Dzierzoniow 63
6 |Swiderska Kinga 2002 [LKS Nadwislanin Kwidzyn .+63 75,0
7 |tobozewicz Aneta 2002|UKS Eugen Knuréw 63+. 55,0
8 |Sitko Agata 2002|UKS Pover Kuznik Chorzéw 63+. 75,0
Grupa lll wazenie 6.30-8.00, start 8.00
1 |Kula Zuzanna 1999|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 47 72,5
2 |Blajer Aleksandra 2000 [LUKS Zieloni tancut 63 52 65,0
3 |Blajer Gabriela 2000|LUKS Zieloni tancut 63 57 65,0
4 |Aksamowi¢ Olga 2000 [TKKF Azory Krakow 63 50,0
5 |[Turek Maria 1999|KS Tecza-Spotem Kielce 63 50,0
6 |Dembna Natalia 2000|KS Team Wroctaw 63 60,0
7 |Labun Justyna 1999 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63+. 72 60,0
8 |Kotata Karolina 1999 [UKS Pover Kuznik Chorzéw 63+. 84+. 77,5
9 |Kulczycka Julia 2000|KS Team Wroctaw 63+. 57,5
10 |Pawyza Paulina 1999|KS Team Wroctaw 63+. 60,0




Lp. [zawodnik (-czka) rocznik Klub |16 18] 320 323] s [wi]| w2 | ws | wa | wyni|
Grupa IV wazenie 6.30-8.00, start 8.00
1 [Huczkowska Diana 1996 | TKKF Azory Krakow 63 | 52 60,0
2 |Jaworek Nicola 1996 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza 63 | 57 60,0
3 |Nowak Klaudia 1998|UKS Pover Kuznik Chorzow 63 | 63 90,0
4 |Dynowska Inga 1996 |KS Team Wroctaw 63 60,0
5 |Lechowicz Paulina 1996 |UKS Nike Zagan +63 100,0
6 |Kaliciak Agata 1997|KS Team Wroctaw 63+. 72,5
7 |Sam Thu Trang 1995 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 47 62,5
8 |Radwanska Jadwiga 1975|TKKF Azory Krakow 52 |open 85,0
9 [Lewicka Dobrostawa 1989|KS Team Wroctaw 52 62,5
10 [Sroczyk Marta 1995|LUKS Zieloni Lancut 52 80,0
11 [Morawska Helena 1972|KS Team Wroctaw 57 |open 57,5
12 |Przydatek Katarzyna 1984|KS Stron Life Czechowice-Dziedzice 57 62,5
13 [Walczykiewicz Daria 1982 |Zagtebie — Relax Konin 57 67,5
14 |Szostak Aleksandra 1981|UKS Pover Kuznik Chorzéw 57 82,5
Grupa V wazenie 6.30-8.00, start 8.00
1 |Olsiewicz Aneta 1979|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 |open 60,0
2 |Kruszewska-Dudtak  Katarzyna 1984 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 65,0
3 [Lipich Beata 1982|UKS Pover Kuznik Chorzéw 63 67,5
4 |Wisniewska Marcelina 1991|KS Team Wroctaw 63 70,0
5 [Walukiewicz Urszula 1989|KS Team Wroctaw 63 80,0
6 [Tuczykont Agnieszka 1985|KS Tecza-Spotem Kielce 63 105,0
7 |Szot Aneta 1984 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 72 102,5
8 |Szymanska Anna 1987|KS AnMar Warszawa 72 105,0
9 |Bachniak Barbara 1975|KS Team Wroctaw open 70,0
10 |Pawyza Iwona 1977|KS Team Wroctaw open 70,0
11 |Stachyra Katarzyna 1978|KS Team Wroctaw open 70,0
Grupa VI wazenie 6.30-8.00, start 8.00
1 |[Dziezok Katarzyna 1985|UKS Eugen Knuréw 84 67,5
2 |Moczydtowska Kinga 1987|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 84 100,0
3 |Mazur Matgorzata 1995|KSSSiKW Wiking Starachowice 84 100,0
4 |tawniczak Daria 1995|KS Team Wroctaw 84 100,0
5 |Malikowska-Pikula Matgorzata 1985|KS Michael Warszawa 84 130,0
6 [Pawlik Barbara 1959|UKS Pover Kuznik Chorzéw 84+. open 85,0
7 |Szczepanik Dorota 1969|TKKF Azory Krakéw 84+. open 100,0
8 |Pietkiewicz Katarzyna 1995|KS Team Wroctaw 84+. 70,0
9 |Aleksandra Zielinska 1992|KSSSiKW Wiking Starachowice 84+. 100,0
10 [Jaworska Anita 1960 [KS Team Wroctaw open 50,0




Lp. [zawodnik (-czka) rocznik Klub |16 18] 320 323] s [wi]| w2 | ws | wa | wyni|
MEZCZYZNI
Grupa VIl wazenie 11.00-12.30, start 13.00
1. |Leniart Karol 2003 [KS Studio Mocy Kolbuszowa 74 115
2. |Kryczka Tomasz 2004 |MKS Tur Ryki 74 105,0
3. |Tokarski Kewin 2003|UKS Pover Kuznik Chorzow 74 82,5
4. |Wioch Szymon 2003 | TKKF Azory Krakow 74 80,0
5. |Zdzibinski Oskar 2005|UKS Pover Kuznik Chorzow 74 55,0
6. [Koziet Daniel 2005|UKS Pover Kuznik Chorzow 74 45,0
7. |Pietrykowski Dawid 2004 [UKS Eugen Knuréw +74 110,0
8. [Tuszynski Barttomiej 2003|GKS Kraska Jasieniec T4+, 140,0
9. [Muczynski Krystian 2003|TKKF Herkules Warszawa T4+, 130,0
10. |Szymczak Michat 2003|GKS Kraska Jasieniec T4+, 105,0
11. |Szolc Dominik 2003 [UKS Pover Kuznik Chorzéw 74+, 92,5
12. (Witkowski Piotr 2003|MKS Tur Ryki 74+, 85,0
13. |Poniatowski Mateusz 2005 [PMKS Rybak Wtadystawowo 74+, 82,5
Grupa VIl wazenie 11.00-12.30, start 13.00
1 |Parandyk Michat 2001 [KS Tecza-Spotem Kielce 74 82,5
2 |Magiera Wojciech 2001 |TKKF Azory Krakéw 74 140,0
3 |Raczynski Michat 2001 |MKS Tur Ryki 74 120,0
4 |Kolankiewicz Grzegorz 2001 [UKS Eugen Knuréw 74 117,5
5 |[Debicki Radostaw 2001 [Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 112,5
6 |tata Adrian 2002|MKS Tur Ryki 74 110,0
7 |Sroka Hubert 2002 [UKS Pover Kuznik Chorzéw 74 95,0
8 |Lenart Jakub 2001 |TKKF Azory Krakow 93 93 175,0
9 |Wieczorek Pawet 2001 [KSSSIKW Wiking Starachowice 93 155,0
10 [Mozdzen Maciej 2001 [KS Team Wroctaw 93 152,5
11 |Wasilewski Daniel 2002 (BKL Befchatow 93 150,0
12 |Gruza Patryk 2002 [MKS Tur Ryki 93 120,0
13 |Ekiert Bartosz 2002|MKS Tur Ryki 93 105,0
14 |[Strzyga Kordian 2002 [UKS Pover Kuznik Chorzéw 93+. 175,0
15 |[Kolinko Michat 2002 [KS Team Wroctaw 93+. 160,0
16 |Lipich Barttomiej 2002 [UKS Pover Kuznik Chorzéw 93+. 140,0
17 |Marzysz Piotr 2002 [KS Team Wroctaw 93+. 135,0
18 |Piszczor Michat 2001 [TKKF Azory Krakéow 93+. 120,0
19 |Lesak Maksymilian 2002 [TKKF Herkules Warszawa 93+. 120,0
Grupa IX wazenie 11.00-12.30, start 13.00
1 [Kostecki Arkadiusz 2000|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 59 105,0
2 |Krzesinski Marcin 1999 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 59 100,0
3 |Karasinski Patryk 2000|MGKS Hutnik Piensk 83 142,5
4 |Boczek Dominik 2000 [KS Studio Mocy Kolbuszowa 83 1375
5 [Micat Jakub 1999|KS Team Wroctaw 83 135,0
6 |Nowok Dawid 2000 [UKS Eugen Knuréw 83 120,0
7 |Zargba Hubert 1999|KS Studio Mocy Kolbuszowa 83 120
8 |Zastawny Maciej 2000 (AZS Politechnika Warszawska 83 120,0
9  |Nowakowski Hubert 2000|Zagtebie - Relax Konin 83 117,5
10 |Roszer Bartosz 1999|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83+. 165,0
11 |[Szczepankiewicz Bartosz 1999|KS Studio Mocy Kolbuszowa 83+. 157.5
12 |Wierzgacz Sebastian 1999|KS Studio Mocy Kolbuszowa 83+. 150
13 |Trajer Norbert 1999|KS Team Wroctaw 83+. 127,5
14 |Drozdowski Jakub 2000|TKKF Herkules Warszawa 83+. 120,0
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Lp. [zawodnik (-czka) rocznik Klub |16 18] 320 323] s [wi]| w2 | ws | wa | wyni|
Grupa X wazenie 13.40-15.10, start 15.40
1 |[Bilicki Piotr 1997|UKS Mechanik Sierpc 74 | 59 110,0
2 |Grochalski Konrad 1996 | TKKF Azory Krakow 74 | 66 150,0
3 |Zurowski Sebastian 1997 [KSSSIKW Wiking Starachowice 74 | 74 175,0
4 |Niedzwiedz Krystian 1997|KSSSiKW Wiking Starachowice 74 150,0
5 |Tobiasz Mateusz 1996 [KS Team Wroctaw 74 140,0
6 [Kuc Artur 1996 | Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 135,0
7 |Burzawa Piotr 1997 |KS Tecza-Spotem Kielce 74 1175
8 |Ktak Hubert 1996 [LUKS Zieloni Lancut 74 | 74 172,5
9 [Nowak Stawomir 1998|KS Team Wroctaw 93 165,0
10 |Wielochowski Kacper 1998|KS Team Wroctaw 93 160,0
11 |Koscinczyk Konrad 1996|KS Team Wroctaw 93 145,0
12 [Wiech Kamil 1998|KS Tecza-Spotem Kielce 93
13 |Jagietto Kamil 1998|GKS Kraska Jasieniec 93+.| 105 195,0
14 |Jastrzebski Jacek 1996 |AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 93+.| 120 185,0
15 |Popowski Andrzej 1996 |AZS Politechnika Warszawska 93+. 180,0
16 |Marszat Piotr 1997|KS Studio Mocy Kolbuszowa 93+. 175
17 |Lange Marcin 1997|PMKS Rybak Wtadystawowo 93+. 170,0
Grupa Xl wazenie 13.40-15.10, start 15.40
1 |Grotkowski Mariusz 1989|KSSSiKW Wiking Starachowice 66 160,0
2 |wit Rafat 1995|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 66 145,0
3 |Jaszak Krzysztof 1992|KS Team Wroctaw 66 145,0
4 |Ufir Bogustaw 1993|TKKF Azory Krakéw 66 135,0
5 |Hadas Pawet 1993|PMKS Rybak Wtadystawowo 66 135,0
6 |Fiebig Michat 1978|KS Team Wroctaw 74 | 83 170,0
7 |Zelazko Bartosz 1973|TKKF Srodmiescie Legnica 74 | 83 152,5
8 |Kotwica Piotr 1975|KS Tecza-Spotem Kielce 74 | 83 90,0
9 |Garbas Marcin 1985|KS Team Wroctaw 74 180,0
10 |Magier Marcin 1989|UKS Pover Kuznik Chorzéw 74 150,0
11 |Swiedych Patryk 1995|KS Start Strzegom 74
Grupa Xll wazenie 13.40-15.10, start 15.40
1 |Niedziela Sebastian 1979|KS Team Wroctaw 83 | 83 185,0
2 |Wioch Arkadiusz 1975 [TKKF Azory Krakéw 83 | 83 135,0
3 |Gasienica -Samek Stanistaw 1983|KSSSiKW Wiking Starachowice 83 205,0
4 [Marciniak Mariusz 1980|KS Team Wroctaw 83 200,0
5 [Forys tukasz 1985|KS Tecza-Spotem Kielce 83 182,5
6 |Balawejder Adam 1981 | TKKF Azory Krakéw 83 180,0
7 |Pikor Mariusz 1988|KS Team Wroctaw 83 180,0
8 |Wirek Barttomiej 1983|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 175,0
9 |Korkus Adam 1985|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 165,0
10 |Zgbek Mateusz 1995|KS Tecza-Spotem Kielce 83 157,5
11 |Debicki Tomasz 1974|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 120,0
12 |Kobus Janusz 1970|Zagtebie — Relax Konin 83 112,5

415



Lp. [zawodnik (-czka) rocznik Klub |16 18] 320 323] s [wi]| w2 | ws | wa | wyni|
Grupa Xll wazenie 16.20-17.50, start 18.20
1 |Piputa Dariusz 1967 | TKKF Srodmiescie Legnica open 175,0
2 |tasak Andrzej 1966 |LKS Nadwislanin Kwidzyn open 170,0
3 |Kozielski Krzysztof 1962|KSSSiKW Wiking Starachowice open 140,0
4 |Hodowaniec Zbigniew 1965 |KSS Swit Swidwin open 140,0
5 |Pietrzak Marcin 1963 |Zagtebie — Relax Konin open 117,5
6 [Rutkowski Tomasz 1966 [UKS Eugen Knurow open 100,0
7 |Mentel Stanistaw 1954 (KS Team Wroctaw open 200,0
8 |Fugiel Mirostaw 1955| TKKF Srodmiescie Legnica open 152,5
9 |Strzatkowski Marek 1953 | TKKF Srodmiescie Legnica open 145,0
10 [Kuchnio Krzysztof 1956|MKS Tur Ryki open 120,0
11 |[Hintzke Henryk 1957|PMKS Rybak Wtadystawowo open 112,5
12 [Mehlich Eugeniusz 1955|UKS Eugen Knuréw open 110,0
13 [Jezewski Eugeniusz 1956|KSSSiKW Wiking Starachowice open 90,0
14 |Cenkiel Jan 1949 MKS Tur Ryki open 140,0
15 |Lechowicz Edmund 1949|UKS Nike Zagan open 120,0
16 |Pajgk Jan 1947 | TKKF Srodmiescie Legnica open 95,0
Grupa XIV wazenie 16.20-17.50, start 18.20
1 |Tyborczyk Pawet 1979|KS Team Wroctaw 93 | 83+. 220,0
2 |Jasica Stawomir 1977 | TKKF Azory Krakéw 93 | 83+. 180,0
3 [Pelc Dawid 1989|KS Team Wroctaw 93 200,0
4 |Grzegoszczyk Szymon 1992|KS Team Wroctaw 93 170,0
5 [Piorkowski Mateusz 1991 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 93 167,5
6 |[Babiak Mateusz 1993|KS Team Wroctaw 93 162,5
7 |Swiatnicki Wiktor 1987|Zagtebie — Relax Konin 93 155,0
8 |tanucha Artur 1977|TKKF Azory Krakéw 105 | 83+. 207,5
9 |Kluk Przemystaw 1983|Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 105 2125
10 [Kunka Mariusz 1989|UKS Pover Kuznik Chorzéw 105 207,5
11 |Przybytowicz Pawet 1990|KS Team Wroctaw 105 200,0
12 |Karkula Marcin 1987|TKKF Azory Krakéw 105 195,0
13 |Fuja Ireneusz 1970|KS Start Strzegom .+83
14 |[Steiner Jacek 1971|UKS Pover Kuznik Chorzéw 83+. 200,0
15 |Komisarek Waldemar 1975|KSSSiKW Wiking Starachowice 83+. 180,0
16 [tawnik Piotr 1979|UKS Pover Kuznik Chorzéw 83+. 170,0
17 |Grzesik Stawomir 1971|UKS Pover Kuznik Chorzéw 83+. 150,0
Grupa XV wazenie 16.20-17.50, start 18.20
1 |Drzewaszewski tukasz 1988|TKKF Herkules Warszawa 120 225,0
2 |Rapta Dawid 1983 [KSSSIKW Wiking Starachowice 120 215,0
3 |Grzesik Mateusz 1989 | TKKF Srodmiescie Legnica 120 210,0
4 |Horyn Michat 1995|KS Team Wroctaw 120 202,5
5 [Nowalinski Michat 1988|KS Team Wroctaw 120 180,0
6 [wal Jacek 1992|KS Team Wroctaw 120 180,0
7 |Wiejas Robert 1977|KS Tecza-Spotem Kielce 120+.| 83+. 232,5
8 [taskawski Adam 1985|UKS Pover Kuznik Chorzéw 120+. 240,0
9 |Pytawski Mitosz 1986|KS Tecza-Spotem Kielce 120+. 222,5
10 |Szklarz Grzegorz 1989|KS Team Wroctaw 120+. 225,0
11 [Micewicz Marek 1994|KS Team Wroctaw 120+. 200,0
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