PZKFiTS i Trojbdj Sitowy na btoniach Stadionu Narodowego podczas
Narodowego Dnia Sportu 14.09.2019

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI,
FITNESS
i TROJBOJU SILOWEGO
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W dniu 14.09.2019 podczas Narodowego Dnia Sportu na btoniach Stadionu
Narodowego w Warszawie Polski Zwigzek Kulturystyki i Tréjboju Sitowego bedzie miat swoja
reprezentacje w postaci zawodnikdéw i dziataczy Trdéjboju Sitowego. W planach jest
postawienie podczas tej imprezy namiotu PZKFiTS oraz dwéch pomostéw, na ktérych
zostang przeprowadzone - jesli pogoda i czas pozwoli nastepujgce atrakcje:

- pokaz prawidtowe] techniki wykonania: przysiadu, wyciskania lezac i martwego ciggu w
wydaniu tréjbojowym

- pokaz treningu mistrzéw

- wywiady z mistrzami trdjboju sitowego i wyciskania lezgc

- pokaz treningu tréjboju sprzetowego

- ¢wiczenia z nietypowymi przyrzagdami pomocniczymi

- konkursy z nagrodami wyciskania na faweczce dla publicznosci

- tréjboj sitowy w wykonaniu ptci pieknej, i podobno stabszej, ale czy na pewno stabszej to sie
przekonamy

- tréjboj sitowy na wesoto, ale czy aby na pewno jesli na sztandze bedzie 300, 400 a moze
nawet 500kg... A jak to mozliwe ? Trzeba przyj$¢ na Stadion Narodowy, zeby sie przekona¢



Jezeli chodzi o sportowcdéw z naszego zwigzku ktdrzy bedg na tej imprezie to bedzie ich
kilkunastu, a ponizej najbardziej utytutowana czwérka z nich:

Piotr Sadowski, zawodnik AZS WAT. Aktualny brazowy medalista Mistrzostw Swiata
Senioréw i wicemistrz Europy Senioréw w Trdjboju Sitowym Klasycznym w kategorii do
120kg. Najsilniejszy zawodnik w Polsce w Tréjboju Sitowym Klasycznym jesli chodzi o ilosé
podnoszonych kilogramoéw.

Zuzanna Kula, zawodniczka SCF Dagbrowa Goérnicza. Aktualna brgzowa medalistka
Mistrzostw Swiata Junioréw w Wyciskaniu Lezac Klasycznym i wicemistrzyni Swiata Juniorek
w Tréjboju Sitowym Sprzetowym sprzed 2 tygodni z Kanady, startujgca w kategorii do 47kg.

Justyna Kozdryk, zawodniczka GKS Kraska Jasieniec, wielokrotna medalistka Mistrzostw
Europy i Swiata Seniorek w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym i Sprzetowym. Aktualna Mistrzyni
Europy Seniorek w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym i rekordzistka Europy w tym wyciskaniu w
kategorii do 47kg. Brgzowa medalistka olimpijska w wyciskaniu z paraolimpiady w Pekinie w
2008roku.

Jarostaw Olech, zawodnik KS Wiking Starachowice. W tej chwili juz chyba najbardziej
utytutowany zawodnik w historii Tréjboju Sitowego catej federacji Swiatowe] IPF
(Miedzynarodowa Federacja Tréjboju Sitowego).Siedemnastokrotny (pod rzad co roku) i
aktualny Mistrz Swiata Senioréw w Tréjboju Sitowym Sprzetowym w kategorii do 74kg!
Rekordzista Swiata w Tréjboju Sitowym Sprzetowym w tej kategorii wagowej — 908kg.
Trzykrotny zwyciezca World Games (Swiatowe Igrzyska Sportowe rozgrywane co 4 lata
zwane olimpiadg sportdw nieolimpijskich). Zawodnik wpisany do galerii staw federacji
Swiatowe] IPF —do ktdérej co roku wpisuje sie tylko jednego zawodnika i jedng zawodniczke.

Serdecznie zapraszamy wiec wszystkich sympatykow Tréjboju Sitowego na btonia Stadionu
Narodowego, na stoisko PZKFiTS w dniu 14.09.2019 w godzinach miedzy 12.00 a 17.00.



