WIELKI
SPORTOWO-RODZINNY PIKNIK

na Btoniach PGE Narodowego

Fundacja Zwalcz Nude po raz kolejny zaprasza warszawiakéw na wielki, sportowo-rodzinny
piknik! Partnerzy wydarzenia przygotowali szereg atrakcji dla rodzin. Wydarzenie odbedzie
sie 14 wrze$nia na Btoniach PGE Narodowego w Warszawie, w godzinach 12:00-17:00.
Piknik bedzie jedng z atrakcji Narodowego Dnia Sportu i Warszawskich Dni Rodzinnych.
Wstep na wydarzenie jest bezptatny.
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DZIEN
SPORTU

Narodowy Dzier Sportu to ogdlnopolska inicjatywa, ktéra ma na celu zmotywowanie Polakéw do
uprawiania regularnej aktywnosci fizycznej. ,W tym dniu setki punktéw sportowych w catej Polsce
zaproszg na bezptatne treningi. Nie bedzie lepszej okazji do rozpoczeci nowego, zdrowego i
aktywnego stylu zycia” — mowi Krystyna Radkowska, prezes Fundacji Zwalcz Nude. Jedng z
najwiekszych atrakcji bedzie piknik sportowy, gdzie wszyscy bedg mogli sprébowac swoich sit w
nowych dyscyplinach. Uczestnicy wydarzenia, bez wzgledu na pteé, wiek i sprawnosc¢ fizyczng beda
mogli skorzystac
z dziesiatek atrakcji przygotowanych przez naszych Partnerdw.

,Wedtug badania MultiSport Index 2019 az 36 proc. Polakéw powyzej 15 roku zycia nie podejmuje
zadnej aktywnosci fizycznej. Wsrdd nich najliczniejszg grupe stanowig seniorzy. Badania pokazujg, ze
zaledwie 8 proc. zwolennikéw aktywnosci w towarzystwie, jako kompana do ¢wiczen wybiera
dziecko, a az potowa aktywnych fizycznie Polakéw ¢wiczy w pojedynke. Narodowy Dzienh Sportu to
Swietna okazja, by zmieni¢ przyzwyczajenia i odkry¢ rodzinny wymiar aktywnosci” — podkresla Adam
Radzki, Cztonek Zarzadu Benefit Systems, firmy bedacej twdrcg Programu MultiSport.

MultiSport, bedacy partnerem wydarzenia, przygotowat specjalng strefe edukacyjno-sportowa,
w ktérej kazdy znajdzie cos dla siebie. Dorosli i seniorzy bedg mogli sprawdzic¢ sktad swojego ciata
i skorzystac z konsultacji dietetykow, fizjoterapeutdw i treneréw personalnych. Dodatkowo w strefie
dostepne bedg urzadzenia tgczace ruch i nowoczesng technologie, m.in. ICAROS, czyli sprzet do
¢wiczen w wirtualnej rzeczywistosci. Na najmtodszych czeka¢ beda specjalne multimedialne stacje
sportowe programu Aktywne Szkoty MultiSport oraz dmuchanice. Pragnienie  wszystkich
odwiedzajacych ugasza zdrowe koktajle zmiksowane przy pomocy wtasnych miesni.

Na swoje stanowisko zaprasza réwniez Carolina Toyota Wola - Hybrydowe Serce Warszawy.
Emocjonujgce sportowe atrakcje czekajg zaréwno na dzieci i dorostych. Podczas gdy rodzice bedg



mieli mozliwos¢ odbycia jazd testowych najnowszymi modelami Toyoty, dzieci wezmg udziat
w emocjonujacych wyscigach gokartéw. Dreszczyk emocji gwarantowany!

W sportowe] strefie pikniku na uczestnikéw czekaé bedzie szereg atrakcji. Polska Izba Zywnosci
Ekologicznej odpowie na wszystkie Wasze pytania dotyczace zdrowego zywienia oraz zaprosi do
wziecia udziatu w warsztatach kulinarnych prowadzonych przez wybitnego szefa kuchni, Tomasza
Konika! Réwniez na stoisku BioPlanet bedziecie mogli sprébowad pysznej, ekologicznej zywnosci oraz
pozna¢ sympatyczne Biominki! Po poczestunku czas na ruch! Zapraszamy do strefy Legii Warszawa,
gdzie bedziecie mogli wzigé udziat w réznych grach sportowych - czekaé¢ na Was bedg treningi m.in. z
pitki noznej, siatkdowki, koszykdowki, rugby i tenisa.

Ogrom sportowych emocji zapewnig Wam zwigzki sportowe, ktdre ttumnie stawig sie na wydarzeniu!
Polski Zwigzek Sportéw Wrotkarskich zaproponuje nauke jazdy na rolkach — kask mile widziany!
Polski Zwigzek Zapasniczy na czele z mistrzem Andrzejem Supronem zaprosi na wspdlne ¢wiczenia
zapasnicze. Polski Zwigzek Snookera i Bilarda Angielskiego zdradzi Wam jak gra¢ aby bila zawsze
trafita do odpowiedniej tuzy. Polskie Stowarzyszenie Palantowe zaproponuje szalong gre w palanta,
a Warszawski Okregowy Zwigzek Narciarski udowodni, ze uprawiaé sporty zimowe mozna réowniez
bez $niegu. Polski Zwiazek Zeglarski przeprowadzi jedyny w swoim rodzaju trening na jachtach —
ahoj! Kendo, iaido, jodo, ju-kendo — pojecia wyjasni (a nawet zaprezentuje!) Polski Zwigzek Kendo.
Aeroklub Polski zrobi z Was pilotéow — zasigdziecie za sterami prawdziwego szybowca. Polski Zwigzek
tyzwiarstwa Figurowego zaprosi Was na trening tyzwiarski, a Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness
i Trojboju Sitowego zacheca do wziecia udziatu w zawodach ,wyciskania na faweczce”. Po
,wyciskaniu” zajrzyjcie do Polskiego Zwigzku Squasha i poznajcie tajniki tej popularnej i lubianej gry.
Polski Komitet Paraolimpijski umozliwi Wam inspirujgce spotkania z paraolimpijczykami, ktérzy
poprowadzg super rozgrzewke i rézne treningi. Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki specjalnie dla Was
zbuduje Miasteczko Lekkoatletyczne, gdzie w praktyce sprawdzicie swojg site i predkos¢. Polski
Zwigzek Wedkarstwa zorganizuje zawody wedkarskie oraz przedstawi Wam najlepszych mtodych
wedkarzy na swiecie, ktdrych bojg sie wszystkie ryby!

Podczas zabawy ze zwigzkami sportowymi oszczedicie troche sit na pozostate atrakcje! AIRO
Centrum Aktywnej Rozrywki zaprosi na treningi na trickboardzie i innych kosmicznych przyrzadach.
Klub Miedzeszyn zorganizuje turniej mini tenisa, odpowie rowniez na wszystkie pytania dotyczace
aktywnosci fizycznej. GWKS Ajsedora zaprezentuje Wam piekno gimnastyki artystycznej —
w pokochaniu tej dyscypliny na pewno pomogg Wam treningi otwarte. UKS Kliwer nauczy Was
wigza¢ wezly zeglarskie oraz zaznajomi z budowg jachtéw — dzieki tej wiedzy zostaniecie
prawdziwymi wilkami morskimi. Pokaz capoeiry przy akompaniamencie oryginalnych brazylijskich
bebndéw przygotuje FICAG Polska.

Na Pikniku dostepna bedzie rowniez strefa Warszawskich Dni Rodzinnych. Spotkania z alpakami,
escape room, zaglowki, szybowce, dmuchance, pokazy magii, eksperymenty chemiczne i famigtéwki
matematyczne to tylko niektdre z atrakcji, ktére dostepne bedg w strefie rodzinnej.

Wszystkie wydarzenia w ramach pikniku sg bezptatne.
Partnerami strategicznymi wydarzenia sg PGE Narodowy oraz MultiSport.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objgt Minister Sportu i Turystyki, Pan Witold Barika, Prezydent
m. st. Warszawa, Pan Rafat Trzaskowski, Polski Komitet Olimpijski, Polski Komitet Sportow
Nieolimpijskich oraz Polski Komitet Paraolimpijski.



Patroni medialni wydarzenia: Radio Eska, Eska TV, W Punkt o Zdrowiu, The Point, Rodzina Zdrowia,
Oh Me, polski-sport.pl, Sportowa Rodzina, Fit.pl, Asystent Trenera, StressFree.pl, Poradnik Zdrowie,
Tygodnik Przeglad.

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Wiecej informacji — www.narodowydziensportu.pl



