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Puchar Polski

13-14 września 2019 r., Warszawa

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness plażowe mężczyzn do 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Patryk Walczuk171 1994-08-11 /171.6 5 5 0 0 5KS Start Strzegom

 Adrian Długokęcki13
2

1992-04-27 /165 10 10 0 0 10UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Michał Majewski15
3

1997-10-28 /175.5 15 16 0 0 16KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Patryk Majchrzak144 1990-10-15 /177.6 23 20 0 0 20KS Sandow Śrem

 Patryk Zaniewski95 1995-08-18 /171.6 24 26 0 0 26KS Body Line Group Łódź

 Marcin Bajena166 1995-01-28 /176.5 34 28 0 0 28KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Adrian Cios187 1998-03-04 /173.2 34 0 0 0 0LKS Sandomierz

 Dominik Łukasik208 1986-02-20 /176.5 37 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Kamil Kanigowski119 1994-04-10 /176 44 0 0 0 0UKS Sandow Legionowo

 Kamil Anuszkiewicz19
10

1988-02-10 /171 47 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Karol Spytkowski12
11

1992-01-06 /168.4 53 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Tomasz Nowicki10
12

1986-12-06 /175.8 60 0 0 0 0Stowarzyszenie Zdrowa Krowa
Sport Gliwice

Σ=12
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Fitness plażowe mężczyzn powyżej 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Mateusz Duda27
1

1990-11-16 /180.1 7 10 0 0 10Międzynarodowe Centrum Sportów
Sylwetkowych Piaseczno

 Dominik Maćkowiak232 1997-07-20 /183.1 11 10 0 0 10KS Sandow Śrem

 Kacper Bąkiewicz38
3

1996-11-15 /184.5 16 12 0 0 12Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Daniel Samsel334 1990-11-19 /185.2 28 24 0 0 24UKS Sandow Legionowo

 Sebastian Łoń415 1997-11-09 /179.8 22 25 0 0 25UKS Sandow Legionowo

 Paweł Boufał356 1988-05-18 /185.6 35 25 0 0 25Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Pawel Michalski367 1990-07-03 /185.5 37 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

 Krzysztof Biesiada26
8

1982-02-08 /188.2 38 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Damian Szczepanowski37
9

1984-02-23 /181.4 40 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Sebastian Nosal2410 1991-10-25 /180.9 40 0 0 0 0UKS Sandow Legionowo

 Amadeusz Domański4211 1994-09-04 /185.5 55 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Krystian Dybek2512 1991-07-23 /180 61 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

 Łukasz Filip29
13

1993-09-26 /188.4 64 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Rafał Kopczewski2814 1998-03-29 /182 72 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Adam Nowiński3915 1985-08-04 /182.9 72 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Hubert Stawicki3416 1993-02-25 /189.6 76 0 0 0 0KS Behapowiec Gym

 Adam Piwko22 1996-12-05 /179.5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Dawid Łasoń30 1993-02-14 /186.4KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Sebastian Bazydło31 1996 /183.2KS Behapowiec Gym

 Krzysztof Cios32 1991-05-19 /185.8KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Roman Korostenskyi40 1993-02-05 /180.9KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=21

Fitness plażowe mężczyzn SUPERFINAŁ

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Patryk Walczuk171 1994-08-11 /171.6 5 0 0 0 5KS Start Strzegom

 Adrian Długokęcki13
2

1992-04-27 /165 10 0 0 0 10UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Mateusz Duda27
3

1990-11-16 /180.1 16 0 0 0 16Międzynarodowe Centrum Sportów
Sylwetkowych Piaseczno

 Michał Majewski15
4

1997-10-28 /175.5 22 0 0 0 22KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Dominik Maćkowiak235 1997-07-20 /183.1 23 0 0 0 23KS Sandow Śrem

 Kacper Bąkiewicz38
6

1996-11-15 /184.5 30 0 0 0 30Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=6
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Fitness sylwetkowe kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Martyna Stępień11 1990-07-07 /161.3 8 0 0 0 8KS Tęcza-Społem Kielce

 Katarzyna Jankowiak6
2

1985-09-02 /160.6 14 0 0 0 14UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Katarzyna Klaman4
3

1987-02-10 /160.2 14 0 0 0 14Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Dorota Ogonowska5
4

1982-10-10 /164.6 19 0 0 0 19Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Katarzyna Świderska3
5

1994-12-31 /165.5 20 0 0 0 20Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Urszula Kosianowska26 1976-12-15 /171.8 30 0 0 0 30KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=6

Fitness atletyczne kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Karolina Kon-Cedrowska7 1988-10-31 /163.1KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=1

Fitness kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Emilia Pękala46
1

2003-02-23 /167.4 12 5 0 0 17UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Oliwia Chamera45
2

2003-10-18 /164.4 10 14 0 0 24UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Wiktoria Strojna48
3

2004-04-24 /172.4 15 11 0 0 26UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Aleksandra Kubińska47
4

2001-03-09 /163 16 23 0 0 39Stowarzyszenie Akademia Fitness
Sportowego Szczecinek

 Vanessa Banaszczyk44
5

2004 /161.2 23 21 0 0 44UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=5

Fitness mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Tomasz Pietras501 1975-04-30 73.7/171.2 10 5 0 0 15KS Paco Lublin

 Dominik Jewiak51
2

2002-06-04 /174.5 5 10 0 0 15UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=2

Fitness plażowe atletyczne mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Daniel Weisgerber581 1984-06-19 /180.5 9 9 0 0 9Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Adrian Dziełak602 1988-10-09 /183.8 10 10 0 0 10KS Tytan Ostrołęka

 Łukasz Drygiel553 1992-08-17 /176.5 12 12 0 0 12KS Michael Warszawa

 Mateusz Mikołajewicz534 1986-07-31 /177.9 19 18 0 0 18KS Sandow Śrem

 Tobiasz Rusek54
5

1990-03-29 /178.5 24 23 0 0 23UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Robert Głuch596 1981-02-02 /182.1 30 29 0 0 29Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Radosław Siciun577 1973-12-25 /175.3 35 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Dominik Walasik56
8

1996-04-19 /169.5 40 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=8
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Wellness fitness kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Nikoletta Sularz71
1 /159.9 5 5 0 0 5UKS Black & White Ostrowiec

Świętokrzyski
 Dagmara Dominiczak662 1987-03-26 /157.4 10 10 0 0 10LKS Sandomierz

 Sylwia Gawęda623 1993-09-22 /164.9 18 19 0 0 19KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Agnieszka Andrych694 1998-09-23 /169.3 21 21 0 0 21KS Body Line Group Łódź

 Aleksandra Łukasik645 1998-05-05 /162.6 21 23 0 0 23TKKF Azory Kraków

 Dorota Szweda70
6

1993-08-18 /164.5 34 28 0 0 28KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Paulina Kwiatkowska677 1987-01-08 /162.8 37 0 0 0 0KS Behapowiec Gym

 Marta Brzezińska638 1994-08-02 /166.6 40 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Barbara Kosobucka659 1978-11-10 /163.3 44 0 0 0 0KS IronBody Lublin

 Laura Prahl6810 1998-10-04 /171 45 0 0 0 0KS Michael Warszawa
Σ=10

Kulturystyka klasyczna mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Sylwester Szczekocki84
1

1993-10-12 86.2/179.8 11 18 7 0 25Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Dawid Cnota79
2

1995-03-20 76.3/172.5 14 20 12 0 32KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Maciej Pietkiewicz853 1993 97.3/189.7 15 32 10 0 42KS Body Line Group Łódź

 Damian Kosiec77
4

1988-07-08 89.4/182.2 14 34 23 0 57KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Karol Rogaczewski765 1993-04-16 83.4/177.5 20 50 23 0 73KS Body Line Group Łódź

 Paweł Jankowski866 1991-03-07 88.5/180.4 30 58 30 0 88KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Łukasz Mieszczanin78
7

1991 95.9/186.9 37 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Bartosz Buczek75
8

1996-02-06 94/187 40 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Marcin Łoś839 1992-03-03 86.7/181.4 42 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Patryk Kucharewicz8710 1993-01-01 95.4/189.1 53 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Dominik Gumennyi7311 1995-08-24 82.5/179 55 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Adrian Żebrowski8012 1996-08-20 91/186 63 0 0 0 0UKS Sandow Legionowo

 Marcin Szczupak7413 1983-11-04 79/176 63 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Maksymilian Tomaszewski82
14

1993-08-26 90.7/184.5 64 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Pawel Trzcinski8115 1991-07-30 79.7/175.3 75 0 0 0 0KS Flex Sokołów Podlaski
Σ=15

Fit Model kobiet - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Małgorzata Gałkowska911 1987-05-28 /180.7 5 6 0 0 11Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Aleksandra Brzoza902 1980-11-24 /171 10 9 0 0 19UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Agnieszka Łapko893 1984-07-29 /165.1 15 15 0 0 30TKKF Heros Ustka
Σ=3

Fit Model mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Ireneusz Pochwała93
1

1993-07-17 /173.8 6 5 0 0 11KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Łukasz Bochniarz942 1981-11-06 /178.9 9 10 0 0 19TKKF Heros Ustka
Σ=2

4/7



Bikini fitness kobiet do 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Natalia Czajkowska95
1

1999 /161.6 7 7 0 0 7UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Anna Woźniakowska1162 1991-07-16 /163.1 9 9 0 0 9KS Michael Warszawa

 Ludmiła Wojdak1113 1981-06-12 /158.9 21 21 0 0 21Hutnik Warszawa

 Martyna Derlat1154 1987-02-05 /161.8 21 21 0 0 21KS Sandow Śrem

 Joanna Tańska105
5

1998-06-18 /165.3 24 23 0 0 23KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Ewa Menzel117
6

1986-10-21 /159 37 24 0 0 24KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Natalia Krasoń1147 1997-06-25 /165.2 40 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Jagoda Tysiak1068 /159.2 41 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Maria Solawa101
9

1992 /157.9 42 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Martyna Witkowska11010 1994-02-02 /161 42 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Marta Banasiak10011 1993-12-18 /159.4 55 0 0 0 0KS Śląskie Harpagany

 Karolina Chmielewska9912 1992-03-17 /161.1 61 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Patrycja Jasińska9613 1992-02-05 /158.3 64 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Izabela Dybała9714 1985-05-24 /164.1 65 0 0 0 0KS Śląskie Harpagany

 Marta Kruk-Obszala98
15

1985-01-17 /159.4 68 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Anna Urban102 1998-06-16 /163.4KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Martyna Jankowska103 1995-04-22 /153.9KS Body Line Group Łódź

 Aneta Olchowik104 1989-07-07 /156.6UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Agnieszka Sobczyk107 1982-08-17 /163.8KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Barbara Zielińska108 1985-06-12 /164.4KS Michael Warszawa

 Joanna Stós109 1995-10-27 /165TKKF Azory Kraków

 Natasza Orłow112 1996-02-02 /158.4Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Emilia Kaczmarek113 2000-04-26 /164.8Stowarzyszenie Zdrowa Krowa
Sport Gliwice

Σ=23
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Bikini fitness kobiet powyżej 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Magdalena Stawisiński133
1 /171 9 7 0 0 7KS Strong Life Czechowice

Dziedzice
 Wiktoria Gąsior132

2
1998-05-30 /168.1 8 8 0 0 8Pomorskie Stowarzyszenie

Trenerów Osobistych Gdynia
 Daria Lis1303 1994-02-15 /177 19 20 0 0 20KS Michael Warszawa

 Daria Lewandowska134
4

1997-03-04 /172.7 34 21 0 0 21UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Barbara Tojka1255 1993-12-23 /173.5 20 23 0 0 23UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Marianna Pałgan1216 1996-06-16 /171.2 25 26 0 0 26TKKF Winogrady Poznań

 Karolina Wolska-Rzewuska1227 1987-04-14 /171.6 37 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Aneta Czykier1358 1993-09-17 /171 38 0 0 0 0LKS Sandomierz

 Joanna Wągrowska120
9

1991-07-09 /173.6 41 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Ewelina Stępska131
10

1999-07-10 /173 47 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Iga Łęska128
11

1995-01-10 /170.3 48 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Urszula Kravanja13612 1982-08-29 /170 64 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Karolina Babiarz11913 1996-01-01 /168.5 66 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

 Alicja Antończak12414 1993-03-12 /171 67 0 0 0 0Infiniti Kędzierzyn Koźle

 Anna Dolata13715 1987-06-23 /167.6 70 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Anita Ilecka123 1986-02-17 /167KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Natalia Kardacz126 1989-01-27 /181.7UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Renata Zapała127 1994-07-28 /168.1KSSSiKW Wiking Starachowice

 Olga Kloc129 1992-05-02 /168.5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=19

Bikini fitness kobiet SUPERFINAŁ

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Natalia Czajkowska95
1

1999 /161.6 5 0 0 0 5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Magdalena Stawisiński133
2 /171 11 0 0 0 11KS Strong Life Czechowice

Dziedzice
 Anna Woźniakowska1163 1991-07-16 /163.1 17 0 0 0 17KS Michael Warszawa

 Wiktoria Gąsior132
4

1998-05-30 /168.1 18 0 0 0 18Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Daria Lis1305 1994-02-15 /177 27 0 0 0 27KS Michael Warszawa

 Ludmiła Wojdak1116 1981-06-12 /158.9 28 0 0 0 28Hutnik Warszawa
Σ=6

Classic physique mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Tomasz Sadkowski140
1

1987-03-22 67/163.1 16 6 0 0 22KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Kamil Miszewski144
2

1993-12-05 101.5/188.
2

26 13 0 0 39Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Stanisław Kokot142
3

1987-01-06 91.9/182.1 26 15 0 0 41KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Roman Stawiarski143
4

1991-09-17 75.8/170.3 36 15 0 0 51KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Marcin Skotnicki141
5

1981-01-19 94.8/184.5 50 25 0 0 75KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

Σ=5
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Kulturystyka mężczyzn - open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

 Daniel Poniedziałek157
1

1994-07-23 100.5/ 8 16 8 0 24KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Maciej Kiełtyka151
2

1985-06-19 109.3/ 11 22 13 0 35KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Sebastian Szmyt1463 1971-12-06 /89.2 13 24 12 0 36TKKF Winogrady Poznań

 Jakub Pestka1534 1990-09-09 109.5/ 18 40 19 0 59Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Bartosz Kowalski1525 1988-09-20 97.9/ 29 48 24 0 72Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Paweł Kowalski150
6

1998-04-16 95/ 33 54 28 0 82UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Jakub Potocki1557 96.5/ 37 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Adam Lubczyński147
8

1991-08-04 115.1/ 37 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Piotr Piechowiak1589 1981-09-21 109.3/ 42 0 0 0 0KS Sandow Śrem

 Artur Szudrowicz14910 84.9/ 53 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Damian Narecki14811 1991-01-20 99.8/ 59 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Krzysztof Król15912 1991-03-21 88.5/ 60 0 0 0 0KS Body Line Group Łódź

 Łukasz Żak15413 1986-09-14 73.6/ 63 0 0 0 0KS Śląskie Harpagany

 Artur Lubas156
14

1986-01-06 105.3/ 64 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

Σ=14

Klub / MiejscowośćMiejsce Suma

Wybrane kryteria: Płeć: -,  Wiek: -

Wyniki klasyfikacji drużynowej

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

1 120

KS Strong Life Czechowice Dziedzice2 108

Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów
Osobistych Gdynia

3 79

KS Sandow Śrem4 40

KS Michael Warszawa5 38

Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz6 35

KS Fitness Klub Aplauz Warszawa7 32

KS Body Line Group Łódź8 28

KS Paco Lublin9 20

LKS Sandomierz10 19

KS Start Strzegom11 16

KS Tęcza-Społem Kielce11 16

Międzynarodowe Centrum Sportów
Sylwetkowych Piaseczno

11 16

UKS Sandow Legionowo14 16

TKKF Winogrady Poznań15 14

KS Tytan Ostrołęka16 12

Hutnik Warszawa17 9

Stowarzyszenie Akademia Fitness
Sportowego Szczecinek

18 7

TKKF Azory Kraków19 6

UKS Pover Kuźnik Chorzów19 6

KS Behapowiec Gym21 4

TKKF Heros Ustka21 4

KS IronBody Lublin23 2
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