30 medali polskiej druzyny na Mistrzostwach Europy w Wyciskaniu Lezgc
Klasycznym w Luksemburgu !!!

W sobote 10 sierpnia zakonczyty sie Mistrzostwach Europy w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym w
Luksemburgu. Polska ekipa odniosta duzy sukces we wszystkich kategoriach wiekowych.

Jako pierwszy sukces nalezy odnotowac fakt, ze sposrdd bardzo duzej ekipy liczacej az 40
zawodniczek i zawodnikdw z Polski zaden zawodnik nie spalit swojego startu. Wynika to w duzej
mierze z dobrego przygotowania wszystkich zawodnikéw (pomimo okresu wakacyjnego...),
powaznego podejscia do startu w zawodach tej rangi oraz z tego ze wspodtpraca na miejscu wszystkich
startujgcych ze sztabem trenerskim przebiegata bardzo dobrze.

We wszystkich grupach wiekowych, gdzie polska ekipa miata petne - minimum 5 osobowe
sktady znalezZlismy sie na druzynowym podium.

Dobrg passe rozpoczeli Mastersi pierwszej grupy zdobywajgc trzecie miejsce z takg samg
iloscig punktéw co druga druzyna, a o kolejnosci miejsc na podium zadecydowata tutaj ilos¢ ztotych
medali.

Oto indywidualne wyniki w tej grupie wiekowej:

Name Born/BW/Lot Team BP1 BP2 BP3 Best
Kat. -66kg
3. Kotwica Piotr  1975/65.60/4 ==pQL 110.0 117.5120.0 117.5
Kat. -74kg
1. Fiebig Michal 1978/73.95/8 ==PQOL 160.0 167.5170.0 170.0
4. Zelazko Bartosz 1973/73.57/6 ==PQOL 150.0 155.0 155.0 150.0
Kat. -83kg
5. Debicki Tomasz 1974/81.27/19 ==spOL 120.0 130.0 130.0 120.0
Kat. -93kg
3. Jasica Stawomir 1977/90.96/1 ==pQL 175.0 177.5177.5 175.0

Na duzg uwage zastuguje tutaj fakt, ze Fiebig Michat wygrat klasyfikacje Open Weteranéw
pierwszej grupy, zdobywajgc najwiekszg ilos¢ punktéw IPF:

Rank Name Born Team W.Class Rank B.Weight IPF points
. Fiebig Michal 1978 mmpgland -74kg 1 73.95 753,15
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W pozostatych grupach weteranéw nie mieliSmy juz petnych ekip, ale zawodnicy, ktdrzy
startowali takze walczyli o wysokie pozycje medalowe. Byli to:

Masters Il:
Kat. -74kg

2. Kujawski Marek 1968/72.75/10 mmpOL 135.0 145.0 1566 145.0
Zawodnik w trzecim podejsciu walczyt o ztoty medal, ale ciezar byt minimalnie za wysoki i Marek
zdobyt srebro wynikiem tylko 2,5kg nizszym od zwyciezcy.

Kat. -83kg

6. Hodowaniec Zbigniew 1965/81.90/15 mmpo. 127.5 135.0 140.0 140.0

Master lllI:
Kat. -74kg

2. Leski Grzegorz 1958/73.69/3 mmpOL 100.0 107.5 +25 107.5

Masters IV:
Kat. -74kg

4. Maka Boleslaw 1942/72.60/5 mmpOL 110.0 #1586 13156 110.0

Bolestaw Maka to nasz najstarszy zawodnik jesli chodzi o wyciskanie startujgcy na
arenie miedzynarodowej i to zaréwno w wyciskaniu sprzetowym jak i wyciskaniu klasycznym.
Pan Bolestaw regularnie zdobywa medale na ME i MS. Na tych zawodach miat duia
konkurencje w swojej kategorii wagowej. Pan Bolestaw walczyt o bragzowy medal i przegrat z
rywalem, ktdry zajat trzecie miejsce zaledwie o 2,5kg.

W grupie naszych weteranek wystartowaty dwie zawodniczki — Jadwiga Radwanska w
grupie Masters | zdobywajgc srebrny medal w kat. do 52kg, oraz Dorota Szczepanik w grupie
Masters Il w kat. 84kg, ktéra wygrata te kategorie ogrywajac 4 rywalki:

Masters |, Kat. -52kg

2. Radwanska Jadwiga 1975/51.33/3 mmpQL 80.0 856 856 80.0
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Masters Il, Kat. 84kg

1. Szczepanik Dorota 1969/82.78/33 mm 90-0 95.0 975 95.0
POL

Najwiekszy przejaw sity naszej druzyny miat miejsce we czwartek po potudniu, gdy do startu
przystgpity nasze juniorki mtodsze a po nich juniorzy mtodsi. W sktadzie subjuniorek mielismy 6
zawodniczek a w skfadzie subjunioréw 7 zawodnikow.

Obie nasze subjuniorskie ekipy, zarowno zeriska jak i meska zdobyty ztote medale druzynowo,
wyprzedzajac kolejne druzyny duzg iloscig punktéw. Mamy nadzieje, ze ci nasi najmtodsi zawodnicy
nawet po wyjsciu z wieku subjuniora dalej beda kontynuowad starty i poprawia¢ swoje wyniki i
bedziemy z nich mieli etatowych kadrowiczéw i medalistéw na imprezach miedzynarodowych.

Ponizej pierwsze trojki z kazdej kategorii w ktorej startowaty nasze subjuniorki:

Name Born/BW/Lot Team BP1 BP2 BP3 Best
Kat. -47kg
[— ]
1. Cheremenko Nataliia 2001/46.85/5 UKR “70.5  "°72.5 "73.5 73.5
[ |
2. Chodukiewicz Monika 2001/46.10/4 POL 35.0 40.0 45.0 45.0
Kat. -52kg
|
1. Kobierecka Julia 2001/51.34/8 POL 57.5 62.5 70.0 70.0
=]
2. Stiskalova Lenka 2002/51.72/7 SVK 50.0 52.5 55.0 55.0
|
3. Kiersikowska Weronika 2002/51.49/6 POL 45.0 50.0 525 52.5
Kat. -57kg
- +
1. Moisio Ida 2004/56.75/10 FIN 60.0 62.5 67.5 67.5
|
2. Famulska Nadia 2003/55.58/11 POL 57.5 60.0 65.0 60.0
=
3. Shatalova Olena 2002/56.11/9 UKR 57.5 60.0 625 60.0
Kat. -63kg
- b
1. Jansova Dominika 2001/60.12/13 C7E 75.0 75.0 825 75.0
. . . +
2. Heinonen Suvi-Maaria  2002/62.19/14 EIN 60.0 65.0 67.5 67.5
|
3. Potaczek Aleksandra 2002/61.43/12 POL 55.0 62.5 675 62.5
Kat. 84+kg
il
1. Messaoui Camellia 2001/100.44/21 ERA 70.0 72.5 75.0 75.0
|
2. Swiderska Kinga 2002/107.89/22 55.0 65.0 5 65.0

POL
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Pierwsze trdjki z kazdej kategorii w ktorej startowali nasi subjuniorzy:

Kat.

Kat.

Name
-53kg

Kauranen Anton

Tokarski Kewin

Kucera Lukas

. -66kg

Stolnikov Denis

Debicki Radoslaw

Hornik David

. -74kg

Magiera Wojciech

Vasnier Elouan

Klima Denis

.-93kg

Kowalczyk Michal

Wieczorek Pawel

Sudra Adam

.-120kg

Woijcik Karol

Eteria Alexander

Parage Philippe
120+kg

Strzyga Kordian

Born/BW/Lot

2003/52.04/1
2003/52.09/2

2003/52.88/3

2002/64.47/9
2001/65.61/10

2004/63.65/8

2001/73.27/11
2001/72.06/12

2001/73.43/13

2001/85.35/23
2001/84.53/20

2002/91.35/21

2001/111.66/29
2001/113.44/30

2001/107.55/28

=
2002/169.82/31

Team

FIN

POL

SVK

RUS

POL

CZE

POL

FRA

SVK

POL

POL

SVK

POL

GEO

LUX

POL

BP1

85.0

72.5

50.0

127.5

105.0

75.0

137.5

135.0

110.0

145.0

142.5

140.0

147.5

135.0

95.0

165.0

BP2

90.0

77.5

57.5

132.5

110.0

75.0

140.0

137.5

120.0

150.0

147.5

147.5

152.5

150.0

100.0

175.0

BP3

137.5

90.0

142.5

140.0

155.0

152.5

152.5

105.0

Best

90.0

77.5

57.5

137.5

110.0

90.0

1425

140.0

120.0

155.0

152.5

152.5

152.5

150.0

105.0

175.0
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Zdjecia polskiej ekipy po zakonczonych startach subjuniorek i subjunioréw:
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W grupie juniorow jak i juniorek mieliSmy odpowiednio 3 zawodnikéw i 2 zawodniczki, a
wiec nie mogto by¢é mowy o wysokim miejscu druzynowym, ale tutaj indywidulanie wszyscy juniorzy
zdobyli medale:

JUNIORKI:

Name Born/BW/Lot Team BP1 BP2 BP3 Best
Kat. -47kg
1. Kula Zuzanna 1999/46.74/1 - POL 67.5 70.0 72.5 72,5
Kat. -84kg
3. Niemczyk Anna 1996/80.93/22 - POL 57.5 62.5 65.0 62.5
JUNIORZY:

Name Born/BW/Lot Team BP1 BP2 BP3 Best
Kat. -66kg
2. Grochalski Konrad 1996/65.40/3 - POL 145.0 150.0 1600 150.0
Kat. -105kg
2. Swierczynski Adrian 1996/104.39/6 - POL 190.0 197.5 2050 197.5
Kat. -120kg
2. Jagiello Kamil 1998/105.17/12 - POL 200.0 202.5 205.0 205.0

W kategorii open startowato 6 naszych zawodnikdw, ktérzy pomimo nie zdobycia
indywidualnie ztotego medalu (w niektérych kategoriach byto bardzo blisko) zdobyli drugie miejsce
druzynowo. Pie¢ naszych zawodniczek startujgcych w kategorii open na czele z niezawodng
multimedalistkg i medalistkg olimpijskg Justyng Kozdryk takze dzielnie walczyto przegrywajac
brgzowy medal druzynowo zaledwie o 2 punkty. Justyna w drugim podejsciu ustanowita rekord
Europy w WLK w kat. -47kg zaliczajgc 98,5kg. W trzecim podejsciu nasza zawodniczka w stulecie
powstania polskiej Policji — ktdrej jest pracownikiem — prébowata zaliczy¢ symboliczny ciezar 100kg.
Tym razem minimalnie brakto docisku, ale i tak duze brawa dla zawodniczki za rekord Europy.

W grupie Open mezczyzn jako pierwszy na pomost wyszedt Darek Wszota. Zawodnik w
drugim podejsciu pewnie zaliczyt 150kg, co dato mu srebrny medal. W trzecim podejsciu Darek
atakowat ciezar 157,5kg, co datoby ztoto, ale sztanga okazata sie za ciezka. Darek jest juz w wielu
weterana, ale nadal zdobywa medale w grupie seniordw. Jest to jedyny polski zawodnik, ktéry
zdobywa medale na ME i MS zaréwno w tréjboju jak i wyciskaniu lezac i to zaréwno w sprzecie jak i w
klasyku. Medal zdobyty w Luksemburgu jest medalem numer 62 zdobytym przez Darka na ME i MS i
to tylko w grupie senioréw, a zdaje sie, ze Darek nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa...

W kat. -66kg wystartowat nasz etatowy kadrowicz ale z kat. -74kg — Marcin Garbas. Marcin
po trzykrotnym osiggnieciu czwartego miejsca na ME i MS w kat. 74kg zdenerwowat sie i postanowit
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wystartowac w kategorii nizszej - do 66kg. Marcin przygotowujac sie do tych zawoddw dokonat nie
lada wyczynu zbijajgc ponad 10kg wagi, co przy kategorii 66kg stanowi ponad 15% masy ciata.
Zawodnik wykazat sie duzg samodyscypling i sitg charakteru i zrobit prawidtowag wage na start i o
maty wtos nie zdobyt ztotego medalu. Zajat drugie miejsce z wynikiem 170kg — takim samym jak
zwyciezca, prébujac w trzecim podejsciu wycisng¢ 175kg, co dawatoby ztoto. Aby wtasciwie docenic
wyczyn Marcina niech kazdy kto kiedy$ zbijat wage obliczy sobie ile to jest 15% w kilogramach przy
jego wiasnej masie ciata i zastanowi sie co musiatby zrobié i jak, zeby pozby¢ sie tylu kilograméw...

W kategorii do 93kg medale srebrny i brgzowy z takim samym wynikiem 215kg zdobyli nasi
zawodnicy Pawel Tyborczyk i Jan Wegiera. Ich osiggniecia sg tym wieksze, ze Pawet jest juz
weteranem | grupy i startowat z kontuzjg barku, a Janek jest weteranem Il grupy. Janek jest naszym
najstarszym zawodnikiem, ktéry bedac weteranem startuje w grupie senioréw i ogrywa zawodnikéw
o0 20 i ponad 30 lat mtodszych... Postawa i konkretne wyniki chociazby tych 2 zawodnikéw s3
odpowiedzig dla tych ktérzy zastanawiajg sie nad tym, czy nie majg za duzo lat , zeby zaczynac
treningi, czy sg w stanie w tym wieku w ktérym s3 jeszcze co$ osiggnaé...

W najcieiszej kategorii +120kg wystartowat nasz bragzowy medalista z MS z Japonii Adam
taskawski. Tym razem podczas przygotowan do zawoddéw Adam miesigc przed zawodami nabawit sie
kontuzji barku, ktéra nie pozwolita mu w petni tak jak zaplanowat doprowadzi¢ przygotowan do
konca i tym razem Adam uzyskat 4 miejsce, atakujac jednak w trzecim podejsciu pozycje medalowa.

Miejsca naszych zawodniczek w kat. Open:

Kat. -47kg
[ ]
1. Kozdryk Justyna 1980/44.75/3 POL 92.5 ‘98.5 10060 98.5
Kat. -63kg
. =
6. Tuczykont Agnieszka 1985/62.22/22 POL 100.0 1050 1050 100.0
Kat. -72kg
9. Moczydtowska Kinga 1983/69.70/7 POL 95.0 100.0 1050 100.0
Kat. -84kg
4. Szot Aneta 1984/72.82/18 - POL 100.0 1050 1050 100.0
-
7. tawniczak Daria 1995/74.78/19 92.5 95.0 100-0 95.0

POL
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Miejsca naszych zawodnikow w kat. Open:

Name
Kat. -59kg

2. Wszota Dariusz
Kat. -66kg
2. Garbas Marcin
Kat. -93kg

2. Tyborczyk Pawet

3. Wegiera Jan
Kat. 120+kg

4, Laskawski Adam

Ogdtem nasze zawodniczki i nasi zawodnicy zdobyli na tych Mistrzostwach Europy az 30 medali !!!

Born/BW/Lot

1978/58.94/3

1985/65.67/7

1979/92.52/18

1965/92.84/20

=
1995/136.85/32

Team

POL

POL

POL

POL

POL

BP1

140.0

162.5

210.0

210.0

240.0

BP2

150.0

170.0

215.0

215.0

245.0

BP3

Best

150.0

170.0

215.0

215.0

245.0

W pierwszej wersji artykutu byto 29 medali, gdyz pominiety zostat wystep jednaj zawodniczki, za co

autor artykutu najmocniej przeprasza.

Ponizej zestawienie zdobytych medali z podziatem na ptec i kategorie wiekowe:

Medale:

Mezczyini:

SI—7(4,3,0)

J-3(0,3,0)

S—4(0,3,1)

M1-3(1,0,2)

M2 -1 (0,1,0)

M3 -1 (0,1,0)

M4 -0

Razem:

19

Kobiety:

SI-6(1,3,2)

J=-2(1,0,1)

S—1(1,0,0)

M1-1(0,1,0)

M2 -1 (,0,0)

M3 -0

M4 -0

11

Razem

13

30
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