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KOMUNIKAT O ZAWODACH

V Puchar Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Skierniewice, 07-08.09.2019 r.

Eliminacje do Mistrzostw Europy w TSK, 30.11-08.12.2019 r., Kowno, Litwa
Eliminacje do Mistrzostw Europy Weteranéw w TSK, 9-13.03.2020 r., Albi, Francja
Eliminacje do Mistrzostw Swiata Weteranéw w TSK, 19-25.04.2020 r., CapeTown, RPA

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Urzedu Miejskiego w Skierniewicach.

I. CELE

1. Popularyzacja trojboju sitowego wsréd mieszkancow Polski.

2. Wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikdéw oraz druzyn klubowych w Tréjboju
Sitowym Klasycznym.

3. Eliminacje do:

- Mistrzostw Europy w TSK 2019 (tylko dla cztonkéw Kadry Narodowej)

- Mistrzostw Europy Weteranéw w TSK 2020,

- Mistrzostw Swiata Weteranéw w TSK 2020.

[I. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
2. Skierniewickie Stowarzyszenie ,Sportowe Wariacje”

3. Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach

lll. PARTNERZY
1. Urzad Miejski w Skierniewicach

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodéw: 07-08 wrzesnia 2019 (sobota-niedziela)

2. Miejsce zawodow: Osrodek Sportu i Rekreacji w Skierniewicach, Hala nr 1, ul.
Pomologiczna 10.

3. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS na
specjalnym druku zatgczonym do Komunikatu, wystanym pocztg elektroniczng na adres e-
mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci.

4. Kazde zgtoszenie e-mailem jest potwierdzane.

5. Termin przesyltania zgtoszen to 23 sierpnia 2019r.



6. W dniach 24-27 sierpnia 2019r. po pojawieniu sie na witrynie PZKFiTS zgtoszen
wstepnych istnieje mozliwosé dokonywania zmian kategorii wagowej i wiekowej
zgtoszonych zawodnikow, a takze zgtoszenia w dodatkowej kategorii wiekowej bez
konsekwencji finansowych, oraz wystanie zgtoszen spoznionych.

Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgltoszen.

7. Zgtoszenia ustne badz telefoniczne (z uwagi na konsekwencje finansowe) nie bedg
honorowane.

8. Lista zgtoszen koncowych bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na

9 dni przed pierwszym dniem startéw. Lista ta bedzie sukcesywnie aktualizowana.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubow sportowych —
cztonkow PZKFiITS, po okazaniu podczas weryfikacji na wadze, waznej licencji zawodnika
PZKFiTS lub przedtozeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez
klub i optaceniu licencji na rok 2019.
Whniosek o przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFIiTS pod
adresem: https://lwww.pzkfits.pl/do-pobrania/
2. Opfacone wpisowe:
1) zgtoszenie terminowe — do 23 sierpnia 2019 r.:
150zt w kategorii senioréw lub weteranéw, 100zt w kategorii junioréw, w przypadku
udziatu w dwoch kategoriach wiekowych dla kat. senior/weteran — 200zt, dla kat.
junior/senior - 200zt
2) zgtoszenie spdéznione — 24-27 sierpnia 2019 r.:
250 zt w kategorii seniorow lub weteranéw, 200zt w kategorii junioréw, w przypadku
udziatu w dwoch kategoriach wiekowych dla kat. senior/weteran — 300zt, dla kat.
junior/senior - 300zt

Optate startowa nalezy wnies¢ na konto PZKFiTS do dnia 27.08.2019 wigcznie
na ponizszy rachunek bankowy PZKFiTS: BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250
1111 0000 4591 7718. W tytule przelewu musi znajdowacé sie imig, nazwisko,
kategoria wagowa i wiekowa, klub oraz adnotacja ,PP w TSK 2019”.

Dowdd wptaty bedzie podstawg do wyrazenia zgody do wejscia na wage.
3. Okazanie podczas weryfikacji na wadze waznych, indywidualnych badan lekarskich.

UWAGA: Obowigzujg wytgcznie indywidualne badania lekarskie. Nie bedg honorowane
zbiorowe badania lekarskie, wydane dla dwdch lub wiecej osob, a osoby legitymujace sie
zbiorowymi badaniami lub oswiadczeniami o stanie zdrowia, zaswiadczeniami wypisanymi
na drukach recept itp. nie bedg dopuszczone do zawodow.

VI. SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Kazdy zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w kategorii wiekowej wynikajgcej z jego
wieku oraz w kategorii seniorow/seniorek.

2. Klasyfikacje indywidualne senioréw i seniorek prowadzona bedzie w obowigzujgcych
kategoriach wagowych wedtug wyniku uzyskanego w punktach IPF.

3. Klasyfikacja indywidualna zostanie przeprowadzona w nastepujgcych kategoriach :



KOBIETY

1) Juniorki do 16 lat:
a) kategoria wagowa do 57kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +57kg open wedtug formuty IPF

2) Juniorki do 18 lat:
a) kategoria wagowa do 63kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +63kg open wedtug formuty IPF

3) Juniorki do 20 lat:
a) kategoria wagowa do 63kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +63kg open wedtug formuty IPF

4) Juniorki do 23 lat:
a) kategoria wagowa do 63kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +63 kg open wedtug formuty IPF

5) Seniorki wg obowigzujgcych kategorii wagowych, czyli 47kg, 52kg, 57kg, 63kg, 72kg,

84kg, 84+kg wg wyniku uzyskanego wedtug formuty IPF

6) Weteranki | gr. (40 — 49lat) open wedtug formuty IPF

7) Weteranki I, 111, IV gr. (pow. 50lat) open wedtug formuty IPF

MEZCZYZNI
1) Juniorzy do 16 lat:
a) kategoria wagowa do 74kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +74kg open wedtug formuty IPF
2) Juniorzy do 18 lat:
a) kategoria wagowa do 74kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +74kg open wedtug formuty IPF
3) Juniorzy do 20 lat:
a) kategoria wagowa do 83kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +83kg open wedtug formuty IPF
4) Juniorzy do 23 lat:
a) kategoria wagowa do 83kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +83kg open wedtug formuty IPF
5) Seniorzy wg obowigzujgcych kategorii wagowych, czyli 59kg, 66kg, 74kg, 83kg, 93kg,
105kg, 120kg, 120+kg wg wyniku uzyskanego wedtug formuty IPF.
6) Weterani | gr. (40 — 49lat)
a) kategoria wagowa do 83kg open wedtug formuty IPF
b) kategoria wagowa +83kg open wedtug formuty IPF
7) Weterani Il, Ill, IV gr. (pow. 50lat) open wedtug formuty IPF
4. Klasyfikacje Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostang przeprowadzone
w grupie seniorek i seniorow wedtug formuty IPF.
5. Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona w grupie seniorek i seniorow.

VII. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej wyszczegolnionej kategorii zostang nagrodzone
medalami.

2. Zwyciezcy kategorii otrzymajg puchary.

3. Przewiduje sie nagrody rzeczowe dla medalistow.



4. Wszyscy sklasyfikowani zawodnicy otrzymajg dyplomy potwierdzajgce uzyskane
miejsce, a osoby niesklasyfikowane dyplomy uczestnictwa.

5. Trzy pierwsze miejsca w kategorii dla najlepszej/najlepszego zawodniczki/zawodnika
open w punktach IPF zostang nagrodzone pucharami.

6. Trzy pierwsze miejsca w kategorii dla najlepszej druzyny kobiecej i meskiej open w
punktach |IPF zostang nagrodzone pucharami.

VIIl. INFORMACJE
1. Adres do korespondencji:
1) Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego ul. Mangalia 4/427
02-758 Warszawa, e-mail: pzkfits@pzkfits.pl
2) Skierniewickie Stowarzyszenie ,Sportowe Wariacje”, ul. Sienkiewicza 16/9,
96-100 Skierniewice, e-mail: sportowewariacje-skierniewice@wp.pl, oraz za
posrednictwem mediow spotecznosciowych (FB, Messenger)
- Skierniewickie Stowarzyszenie ,Sportowe Wariacje”
- Monika Szyszczynska
- Sebastian Stepniak
2. Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w
Internecie na witrynie www.pzkfits.pl.
3. Wyzywienie — na miejscu zawoddw planowany jest catering, z ktérego zawodnicy bedg
mogli skorzysta¢ na wtasny koszt.
4. Przewidziana jest degustacja odzywek i upominki dla zawodnikéw.

IX. PROGRAM ZAWODOW

Program szczegotowy, minutowy zostanie ogtoszony po zamknieciu listy zgtoszen.

W przypadku potrzeby odprawy technicznej, prawo uczestnictwa majg przedstawiciele
Organizatora, przedstawiciele PZKFiTS, kierownicy ekip lub zawodniczki i zawodnicy
bedacy reprezentantami swojego klubu sportowego (po jednej osobie).

X. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

2. Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS.

3. Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom
zawartym w ,Regulaminie wzorcowym zawoddéw” dostepnym na witrynie
internetowej PZKFiTS pod adresem: https://www.pzkfits.pl/przepisy_/

4. Uczestnicy PP w TS podpisujgc liste startowg akceptujg niniejszy komunikat
(regulamin) turnieju oraz ponizszg klauzule:

- zdjecia, nagrania filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z moja osobg mogg by¢
wykorzystane przez prase, radio, telewizje i Internet.

- wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez PZKFiTS w
zwigzku z organizacjg Pucharu Polski w TSK oraz otrzymatam/otrzymatem
informacje, ze :

- dostep do tych danych bedzie miat wytgcznie PZKFiTS

- posiada Pani/Pan prawo dostepu do karty zgtoszenia, w ktérej sg podane dane
osobowe, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze
prawo do przenoszenia danych



- podanie danych jest warunkiem niezbednym , by uwzgledni¢ Panig/Pana do startu
(wziecia udziatu) w Pucharze Polski w TSK.

- dane bedag przechowywane przez okres 6 lat - posiada Pani/Pan prawo do
wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych z siedziba ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Pani/Pana danych
Osobowych - podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana stanowi art. 6 ust. 1 lit. A
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r.( RODO) w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46 WE (ogodlne rozporzgdzenie o ochronie
dany)( Dz. Urz. UE L. 119 z 4 maja 2016, s. 1)

5. Sprawy sporne rozstrzyga¢ bedzie komisja zlozona z przedstawiciela
PZKFiTS, sedziego gtéwnego i organizatora.

Skierniewice 22.07.2019 r.

Zatwierdzit: Organizator
Wiceprezes PZKFITS Prezes Skierniewickiego Stowarzyszenia
ds. Trojboju Sitowego “Sportowe Wariacje”

Grzegorz Nocek Monika Szyszczynska



