Puchar Europy w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym oraz Tréjboju
Sitowym Klasycznym Oshmany/Biatorus.

Na Biatorusi w miejscowosci Oshmiany odbyt sie Puchar Europy w Tréjboju Sitowym
Klasyczny i Wyciskaniu Lezgc Klasycznym w ktérych udziat wzieta takze reprezentacja Polski.
W jej sktad wchodzito pieciu reprezentantdw Stowarzyszenia Centrum Formy Dagbrowa
Gornicza i po jednym reprezentancie z KS Teamu Wroctaw i SSW Skierniewice.

Jako pierwsze w wyciskaniu wystartowaty panie. Kinga Moczydtowska aktualna
wicemistrzyni Polski z Sosnowca, debiutantka na zawodach miedzynarodowych walczyta o
ztoto w kategorii 72 kg. Kinga rozpoczeta w pierwszym podejsciu wyciskanie od 90 kg, ale
niestety sztanga nie zostata wycisniete i ciezar zostat zaliczcony w drugiej prébie. Trzecie
podejscie do ciezaru 92,5 kg byto juz nieudane i Kinga wywalczyta srebrny medal nie
ukrywajac iz liczyliSmy tu na zfoto, ale to nie byt najlepszy dzier zawodniczki.

Aneta Szot aktualna bragzowa medalistka Mistrzostw Europy z zesztego roku z Francji
zwycieza w kategorii 84 kg z wynikiem 100 kg. Aneta oprdécz ztota w swojej kategorii
wagowej wywalczyta trzecie miejsce w kategorii open na najlepszg zawodniczke Pucharu
Europy.

Wsrdéd pandw w kategorii do 66 kg startowato dwdch naszych reprezentantdw. Rafat
Wit rozpoczat wyciskanie od 130 kg zapewniajac sobie juz w pierwszym podejsciu sporg
przewage nad rywalami. W drugim zalicza 140 kg a trzecia préba na ciezarze 145 kg byta juz
nieudana, ale zaliczony ciezar 140 kg wystarczyt do zdobycia ztotego medalu.

Radek Debicki jako najmtodszy ze startujgcych aktualny Mistrz Europu junioréw do
lat 18 zaczyna bezpiecznie pierwsze podejscie od ciezaru 95 kg, ktére zalicza. W drugim
wyciska sztange wazacg 102,5 kg wyrédwnujac swoj rekord zyciowy. W trzecim podejsciu
Radek postanowit powalczy¢ o srebrny medal z przeciwnikiem z Armenii i zgtosit 110 kg.
Niestety tym razem prdba sie nie powiodta i Radek wrdcit z pucharu ze srebrnym medalem.

Michat Nowalinski z Temu Wroctaw dla ktérego to takze byt pierwszy start na
zawodach miedzynarodowych zalicza jedno podejscie do 200 kg co wystarczyto do zdobycia
srebrnego medalu. Dwie préby na ciezarze 205 kg byty juz nie udane.

Zuzanna Kula Mistrzyni Swiata z Calgary w kategorii 43 kg i bragzowa medalistka
Mistrzostw Europy z Kowna w kategorii 47 kg Juniorek do lat 23 wywalczyta drugie miejsce
w kategorii wagowej 47 kg seniorek z wynikiem 315 kg (112,5+65+137,5). Wynik w
przysiadzie 112,5 kg to nowy rekordy Polski juniorek do lat 20, 23 oraz seniorek. W
wyciskaniu zaliczona tylko jedna prdba na ciezarze 65 kg, dwie préoby do ciezaru 70 kg byty
nie udane. Po dwdch bojach Zuza miata przewage nad swojg najgrozniejsza rywalka z Rosji.
Martwy cigg jak zwykle miat zadecydowaé¢ o wszystkim. W tym boju rywalka z Rosji
dysponujgc wiekszym ciezarem miata znaczng przewage. Zuza zalicza wszystkie podejscia a w



trzecim zalicza 137,5 poprawiajac rekord Polski juniorek do lat 20 i 23. Rosjanka Maria
Zabelina w swoim ostatnim podejsciu martwego ciggu wyrdwnuje rekord Europy zaliczajgc
ciezar 145kg stosunkiem gtosow 2:1 co wystarczyto do pokonani naszej zawodniczki. Walka
toczyta sie do ostatniej chwili lecz ostatecznie Polka zajeta drugie miejsce przegrywajac ztoto
o 2,5kg. Zuza uzyskata 315 kg w trdjboju ustanawiajgc tym nowy Rekord Polski juniorek do
lat 20 i 23 oraz wyréwnujac rekord Polski seniorek w tréjboju.

Anna Wieczorek reprezentantka Skierniewickiego Stowarzyszenia Sportowe Wariacje
aktualna Mistrzyni Polski wraca z Biatorusi ze ztotym medalem wywalczonym w kategorii 84
kg. Ania uzyskata w tréjboju 427,5 kg zaliczajagc w przysiadzie 170 kg , w wyciskaniu lezac
80kg oraz martwym ciggu 177,5 kg. Dodatkowo w klasyfikacji generalnej na najlepsza
zawodniczke zajeta trzecie miejsce.

W klasyfikacji druzynowej zaréwno w trdéjboju jak i wyciskaniu nasze panie zajety
trzecie miejsce. Gratulujemy wszystkim zawodniczkom i zawodnikom wspaniatego startu i
godnego reprezentowania Polski.
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Dekoracja kat.wag. 47 kg TROJBOJ
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Dekoracja kat.wag. 84 kg TROJBOJ
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Grzegorz Leski na sali rozgrzewki

Rafat Wit



Zuzanna Kula

Zuzanna Kula
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