KOMUNIKAT 8/2019

SKLAD REPREZENTACJI POLSKI
NA MISTRZOSTWA EUROPY W KULTURYSTYCE | FITNESS

Santa Susanna, 01-06.05.2019

Na podstawie wynikow rund eliminacyjnych do Mistrzostw Europy, rozegranych
podczas Mistrzostw Polski w Kielcach, trener kadry zaproponowat, a PZKFiTS

zatwierdzit nastepujacy sktad reprezentac;ji:

MISTRZOSTWA EUROPY W KULTURYSTYCE: DRUZYNA A (na koszt PZKFiTS)

Kulturystyka klasyczna +180 cm: Damian Kufel (Druzyna A)
Classic Physique +180 cm: Marcin Kotleszka (Druzyna A)
Kulturystyka 100 kg: Bartosz Zimny (Druzyna A)
Kulturystyka +100 kg: Pawet Wodyk (Druzyna A)
Fitness plazowe 173 cm: Patryk Walczuk (Druzyna A)
Fitness plazowe 179 cm: Piotr Zielinski (Druzyna A)
Fitness plazowe +182 cm Wojciech Jabtonski (Druzyna A)
MISTRZOSTWA EUROPY W FITNESS:

Bikini fitness 158 cm: Katarzyna Dmochewicz  (Druzyna A)
Bikini fitness 166 cm: Kinga Bafia (Druzyna A)

Bikini fitness 169 cm: Maryia Lehenkaya (Druzyna A)
Bikini fitness 172 cm: Emilia Kostanska (Druzyna A)
Bikini fitness +172cm: Alicja Pyszka-Bazan (Druzyna A)

Fitness sylwetkowe 168 cm: Katarzyna Dudek (Druzyna A)
Wellness fitness 158 cm: Dagmara Dominiczak (Druzyna A)
Wellness fitness 163 cm: Nikoletta Sularz (Druzyna A)
Wellness fitness 168 cm: Dorota Szweda (Druzyna A)

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW | WETERANOW

Fitness plazowe junioréw 21-23 lata, 178 cm: Bartosz Bartkowski (Druzyna A)
Fitness junioréw 16-20 lat: Dominik Jewiak (Druzyna A)
Bikini fitness juniorek 16-20 lat: Vanessa Skibinska (Druzyna A)
Bikini fitness juniorek 21-23 lata, +166 cm: Klaudia Szymanska (Druzyna A)
Kulturystyka juniorow 21-23 lata, +75 kg: Pawet Kowalski (Druzyna A)

Uwagi:
Druzyna A jedzie na koszt PZKFiTS. Koszt wykupienia / odnowienia Licencji IFBB
(EUR 35) zawodnicy pokrywajg z diety.

Druzyna B (w tym weterani) wnosi opfaty startowe:
- Startowe (seniorki, seniorzy i juniorzy): 1620 zt
- Startowe (weteranki i weterani): 1620 zt



W tych opfatach miesci sie startowe, zakwaterowanie (5 dni) i wyzywienie (3 positki
dziennie), transport lokalny (hotel — hala — hotel).

Transport z/na lotnisko El Prat w Barcelonie: 180 zt

Licencja IFBB: 160 zt

Do udziatu w Druzynie B automatycznie kwalifikujg sie:
- Wszyscy uczestnicy rund eliminacyjnych
- Medalisci z kategorii, w ktérych nie rozgrywano rund eliminacyjnych

Wszyscy chetni do udziatu w Druzynie B proszeni sg o nadsytanie swoich
kandydatur do dnia 17.04.2019 r (do godz. 24:00).

Ekstra delegaci i osoby towarzyszace, ktore chcg skorzystaé z oficjalnego
zakwaterowania w ramach Mistrzostw, mogg wykupi¢ pakiet pobytowy za 1735 zi,
ktéry obejmuje zakwaterowanie (5 dni) i wyzywienie (3 positki dziennie).

Woptaty do PZKFiTS do 23 kwietnia wigcznie.

Wszyscy zawodnicy udajgcy sie na Mistrzostwa Europy zobowigzani sg do
przestanie skanu aktualnych badan lekarskich do dn. 23.04.2019 na adres biura
pzkfits @ pzkfits.pl

UWAGA za transport prosze wnosi¢ optaty wytacznie jesli podréz bedzie
odbywata sie tym samym samolotem, ktérym leci druzyna A.

Druzyna A wylatuje 1 maja 2019 r.
Zbioérka na lotnisku Chopina w Warszawie o0 godz. 6:45.
Szczegéty potacznie lotniczego:

LO 437 0IMAY WAWBCN 09:10 12:20
LO 438 O6MAY BCNWAW  13:10 16:15

Wszystkich zawodnikéw z Druzyny B (w tym weteranow) prosimy o
potwierdzenie swojego udziatu przez wystanie maila do Biura PZKFITS w
nieprzekraczalnym terminie do dnia 17.04.2019 r ( do godz. 24:00). Po tym
terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane)

Bilety lotnicze dla Druzyny A kupuje PZKFiTS. Zawodnicy z Druzyny B sami
wykupujag bilety lotnicze.

Wszyscy muszg by¢ przygotowani na zwrotny depozyt hotelowy w wysokosci

100 EUR (mozna zatatwi¢ przy pomocy karty kredytowej).

Aby unikngé¢ problemdéw ze zwrotem depozytu, nalezy dbac, aby nie pobrudzié
poscieli i recznikow. Zalecza sie wziecie ze soba wiasnych przescieradet i
recznikow oraz poszewki na poduszke. IFBB zabronita uzywania bronzerow tatwo-


mailto:pzkfits@pzkfits.pl

Scieralnych. Trzeba korzysta¢ z samoopalaczy i innych metod trwale barwigcych
skore.

Kto ma juz Licencje IFBB, niech pamieta o jej zabraniu ze sobg!

UWAGA: wszyscy muszg miec albo Dowdd Osobisty albo Paszport z datg
waznosci co najmniej na 3 miesigce do przodu.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS (IFBB) nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:
BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
w nieprzekraczalnym terminie do dn. 23.04.2019. Jesli wplata nie wptynie do
tego czasu, zawodnik zostanie skreslony z listy startujacych.

Weryfikacja w Santa Susanna trwa przez caty dzien, w srode 01 maja, od 10:00 do
19:00. Odbywa sie w hotelu ,Florida Park Hotel”, Avenida del Mar 17, Santa
Susanna.

Kontrola antydopingowa:

Mistrzostwa Europy podlegaja kontroli antydopingowej. Nalezy szczegdlnie
uwazac, aby nie zazy¢ niedozwolonego srodka odwadniajgcego, stymulantu lub
lekkiego narkotyku (marihuany, oxilofrine).

Unikac odzywek, suplementow i sSrodkéw niepewnego pochodzenia, szczegolnie
kupowanych przez Internet. Przyjmujgc jakis srodek nalezy sie upewnié, czy nie
znajduje sie on na liscie substancji zakazanych WADA lub nie zawiera w swoim
skfadzie substancji zakazanych. Mozna to sprawdzi¢ pod adresem:
http://antydoping.pl/pl/informacje_dla_sportowcow/lista_zabroniona

Jesli ktos w celach leczniczych przyjmuje leki z listy lekdw zabronionych, przepisane

mu przez lekarza, moze wystgpi¢ o Wytgczenie dla celéw terapeutycznych (TUE):
http://antydoping.pl/pl/informacje dla_sportowcow/wylaczenia dla_celow terapeutycznych tue
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