POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym
Kielce, 13 - 14 kwietnia 2019

Juniorki do lat 16

KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE KOBIET

3 T | & Wyciskanie lezac
2. [Nazwisko i imie /rocznik Klub w53 3 Wynik | Punkty IPF
= =0 9@ 1 2 3
Kategoria52 [kg]
1 |Wisniewska Anna /03 KS Team Wroctaw 47,80| 34 1 32,5 35 40 40| 391,752816
2 |Hajduk Kornelia /03 UKS Eugen Knurow 48,80( 248| 1 27,5 30| -32,5 30| 306,507715
Kategoria 57 [kg]
1 (Gwizdz Laura /03 UKS Eugen Knuréw 56,80 192 2 50 55 -57,5 55| 482,276897
2 (Naduk Paulina /03 MKS Tur Ryki 53,20 64| 2 35 40 42,5 42,5( 396,439827
3 |Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuznik Chorzéw 54,801 131| 2 37,5 40 -45 40| 372,979776
4 |Jeka Milena /04 PMKS Rybak Wtadystawowo 53,10 215| 2 | -27,5| 27,5/ 32,5 32,5| 318,152057
Kategoria 63 [kg]
1 |Famulska Nadia /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 57,51| 294| 3 -57,5| 57,5 60 60| 517,733613
2 |Poniatowska Maria /03 PMKS Rybak Wtadystawowo 60,82| 188| 3 37,5 40| 42,5| 42,5| 378,686767
Kategoria 72 [ kg ]
| 1 [szwajnoch Julia /03 |Ksssikw wiking Starachowice  [63,10] 99 5 | 37.5] 40| 425] 425] 374208792
Kategoria84 [kg]
| 1 |Glembin Rozalia /04 |PMKS Rybak Wiadystawowo | 74.50] 178] 6 ao| 425] 45| 45| 372497004
Juniorki do lat 18
3 T | & Wyciskanie lezac
-g—’ Nazwisko i imie /rocznik Klub %E = § ) Wynik | Punkty IPF
s =% wo| 1 2 3
Kategoria52 [kg]
1 |Kobierecka Julia /01 KSS Swit Swidwin 50,50( 202 1 57,5 -62,5 65 65| 585,602561
2 [Chodukiewicz Monika /01 LKS Nadwislanin Kwidzyn 50,001 60| 1 47,5 50| -52,5 50| 466,393301
3 |Kiersikowska Weronika /02 LKS Grom Przasnysz 51,90( 309( 1 47,5 -50 50 50| 459,634505
4 |Zbek Milena /01 KS Tecza-Spofem Kielce 51,30 20| 1 45 -50 -50 45| 421,707104
Kategoria 57 [kg]
1 [Szarek Justyna /01 LUKS Zieloni tancut 56,60 103| 2 60 62,5| -65,5 62,5| 539,913039
2 |Chylinska Emilia /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |54,90| 4| 2 52,5 55 57,5 57,5| 507,842457
3 |Florek Julia /01 KS Tecza-Spofem Kielce 55,30( 234 2 47,5 50| 52,5 52,5| 467,960694
4 |Kedziora Patrycja /01 LKS Sandomierz 54,60| 246| 2 42,5 -47,5| -47,5| 42,5( 392,801586
- |Adamkiewicz Martyna /01 LKS Grom Przasnysz 56,60| 310 2 -50| -52,5| -52,5 0 0,000000
Kategoria 63 [ kg ]
1 [Wéjtowicz Natalia /01 KS Team Wroctaw 62,58| 171 3 62,5 67,5 -70 67,5| 555,924619
2 |Pieper Klaudia /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 59,81( 107 3 -57,5 57,5 -60| 57,5| 491,649606
3 |Potaczek Aleksandra /02 UKS Eugen Knuréow 61,84| 263| 3 50 55| 57,5| 57,5| 485,706832
4 |Buszman Mariola /01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Goérnicza |61,05| 189| 3 50 -55 -55 50| 433,096486
Kategoria 72 [kg]
1 [Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 69,09| 3| 5 62,5 65 -67,5 65| 519,018584
2 |Kalbarczyk Karolina /01 MKS Tur Ryki 69,46( 106| 5 50| -52,5| 52,5/ 52,5| 432,045748
3 |Kujda Wiktoria /02 MKS Tur Ryki 68,82| 225| 5 -40 40 -52,5 40| 346,981050
Kategoria84 [kg]
| 1 [strzelec Julia /02 |LKS Nadwistanin Kwidzyn |7900|214] 6 | 40| 45| 50|  45] 365043783
Kategoria 84+ [kg]
| 1 |$widerska Kinga /02 |LKS Nadwistanin Kwidzyn lw042] 54 6| 60| 5] 70|  70] 47862253




Juniorki do lat 20

3 C @ o & Wyciskanie lezac
2. [Nazwisko i imie /rocznik Klub I Wynik | Punkty IPF
= =GN I G 1 2 3
Kategoria47 [kg]
| 1 |Ku|a Zuzanna /99 |Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |46,80| 243| 1 67,5| 71| -72| 7l| 655,824523|
Kategoria52 [kg]
| 1 [Blajer Aleksandra /00 |LUKS Zieloni taricut |s170|212] 1| s575] 625 68| 62,5] 559919870|
Kategoria57 [kg]
1 |Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni tancut 56,30| 57| 2 57,5 62,5 -65| 62,5| 541,036010
2 |Francik Janina /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |54,00| 303| 2 55 -57,5 57,5 57,5( 511,134120
3 [Dembna Natalia /00 KS Team Wroctaw 55,30/ 196| 2 50| 52,5 -55[ 52,5| 467,960694
4 (Jabtonska Natalia /00 MKS Tur Ryki 54,00| 158| 2 45 50| -52,5 50| 452,735656
Kategoria 63 [kg]
1 [Kulczycka Julia /00 KS Team Wroctaw 62,89| 288| 3 57,5 60 62,5 62,5| 518,840072
2 |Chabiniak Dominika /00 UKS Nike Zagan 60,09| 201| 3 55 57,5 60 60| 509,241963
3 |Turek Maria /99 KS Tecza-Spotem Kielce 60,87| 25| 3 47,5 -50 50 50| 433,541209
4 |Aksamowi¢ Olga /00 TKKF Azory Krakow 61,75| 184| 3 40 45 -50 45| 395,010985
Kategoria 72 [ kg ]
| 1 |Pawyza Paulina /99 |KS Team Wroctaw |7156|272] 5 | s575] 625 65| 65| 512,742410|
Kategoria 84+ [kg]
| 1 |Kolata Karolina /99 |UKS Pover Kuznik Chorzéw |110,60| 284| 6 60| 65| -67,5| 65| 448,873432|
Juniorki do lat 23
] S | & Wyciskanie lezac
-;”—_,\ Nazwisko i imie /rocznik Klub |5 § = Wynik | Punkty IPF
s =0 ol O 1 2 3
Kategoria52 [kg]
1 |Gerlach Eliza /98 KS Team Wroctaw 50,90| 297| 1 60 65 -70 65| 583,650171
2 |Huczkowska Diana /96 TKKF Azory Krakow 50,30( 244| 1 47,5 50 -55 50| 465,290782
Kategoria57 [kg]
| 1 |[Kaczmarska Anna /96 KSS Power&Muscle Wofow |56.90] 273] 2 60| 625] 65| 625| 538802033
Kategoria 63 [kg]
1 |Nowak Klaudia /98 UKS Pover Kuznik Chorzéow 62,69| 255| 4 -87,5| -87,5| 87,5/ 87,5 700,014361
2 |Kwiatek Magdalena /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 61,48( 305| 4 65 70 -75 70| 577,878661
3 |Marciniec Oliwia /98 KS Tecza-Spotem Kielce 60,63| 43| 4 52,5 55| 57,5 57,5| 489,201521
Kategoria 72 [kg]
1 |Zawadzka Marta /96 KS Team Wroctaw 69,85| 252| 5 80 96 100 100| 757,235610
2 |Stomska Anita /97 PMKS Rybak Wtadystawowo 70,201 231 5 52,5 55 57,5 57,5| 464,793955
3 |Biatacka Wiktoria /98 KS Tecza-Spofem Kielce 67,61| 197 5 50| -52,5 -52,5 50( 418,480058
Kategoria84 [kg]
1 |Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Zagan 83,60( 218| 6 -95 95| -98,5 95| 677,342820
2 |Niemczyk Anna /96 KS Team Wroctaw 80,45 32| 6 55 -60 60 60| 460,982911
Kategoria 84+ [kg]
| 1 [Kaliciak Agata /97 KS Team Wroctaw |ss.oo[251] 6 | 67.5] 725] 75| 75| 545751886




Seniorki

3 C @ = ® Wyciskanie lezac

-;”7 Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub TS5 & s Wynik | Punkty IPF
= =0 %6 1 2 3
Kategoria47 [kg]

1 [Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 44,40( 174| 1 92,5 97,5 -101| 97,5| 901,919236

Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Géricza |46,80( 243| 1 67,5 70 -72 70| 647,408125

3 |Sam Thu Trang /95 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Géricza 46,10 128| 1 57,5 60 62,5 62,5| 588,213793
Kategoria52 [kg]

1 [Sroczyk Marta /95 LUKS Zieloni tancut 51,60 30| 1 82,5 85| -88,5 85| 739,831547
2 |[Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakow 51,80 47| 1 80 85 -88 85| 738,564211
Kategoria57 [kg]

1 [Sroczyk Monika /92 LUKS Zieloni tancut 57,00| 146| 2 90 100 -103 100| 822,396501
2 |Czekurtan Joanna /93 KS Team Wroctaw 56,90( 140( 2 77,5 -80 80 80| 671,436179
3 |Walczykiewicz Daria /82 Zagtebie — Relax Konin 55,30 73| 2 -65 65 -67,5 65| 564,095327
4 [Szostak Aleksandra /81 UKS Pover Kuznik Chorzow 55,60( 166 2 60 62,5 65 65| 562,877335
5 [Morawska Helena /72 KS Strength Coach Performance Wroctaw |55,10| 281| 2 60 -65 -65 60| 526,388847
6 |Chylinska Emilia /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gornicza | 54,90 4| 2 52,5 55 57,5 57,5| 507,842457
Kategoria 63 [kg]

1 |Tuczykont Agnieszka /85 KS Tecza-Spofem Kielce 61,56 1| 4 100 105 -110 105| 832,638993
2 INowak Klaudia /98 UKS Pover Kuznik Chorzéw 62,69| 255| 4 -87,5| -87,5 87,5 87,5| 700,014361
3 |Kostka Magdalena /93 UKS Pover Kuznik Chorzéw 60,23| 142| 4 72,5 77,5 -80| 77,5| 637,703712
4 |Ryczaj Brygida /85 KS Strength Coach Performance Wroctaw | 60,50| 28| 4 67,5 -70 -70| 67,5| 563,080726
5 |Lipich Beata /82 UKS Pover Kuznik Chorzow 59,39( 224| 4 -60 60 65 65| 548,559759
Kategoria 72 [ kg ]

1 [Moczydtowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |71,87| 238( 5 -90 90 -95 90| 681,325250
2 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 69,09 3] 5 62,5 65 -67,5 65| 519,018584
PK|Gudecka Aleksandra /84 KS Team Wroctaw 75,67| 153| 5 65 70 75 75| 569,352749
Kategoria84 [kg]

1 [Szot Aneta /84 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Géricza |73,10( 135| 6 100| -102,5( -102,5 100| 744,296346
2 |kawniczak Daria /95 KS Team Wroctaw 78,29 5| 6 90 95 97,5 97,5| 709,456354
3 |Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Zagan 83,60| 218| 6 -95 95| -98,5 95| 677,342820
Kategoria 84+ [kg]

1 [Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Krakéw 84,10( 126 6 90 -97,5| -97,5 90| 644,341319
2 |Kaliciak Agata /97 KS Team Wroctaw 85,90| 251| 6 67,5 72,5 75 75| 545,751886
3 |Pietkiewicz Katarzyna /95 KS Strength Coach Performance Wroctaw | 85,50| 24| 6 67,5 -70 70 70| 515,187710
4 |Bachniak Barbara /75 KS Strength Coach Performance Wroctaw | 88,23 13| 6 65| 67,5 70 70| 510,111374
BL|Kotata Karolina /99 UKS Pover Kuznik Chorzéw 110,60| 284 6 60 65| -67,5 65| 448,873432
PK - start poza konkuresem, BL - brak limitu




Weteranki 40-49 lat

3 C @ o & Wyciskanie lezac
2. [Nazwisko i imie /rocznik Klub I Wynik | Punkty IPF
= = ©° o| O 1 2 3
Kategoria52 [kg]
| 1 [Radwanska Jadwiga /75 | TKKE Azory Krakow |51.80] 47] 1 8o] 85| 88| 85| 738564211
Kategoria 57 [kg]
| 1 |M0raWska Helena /72 |KS Strength Coach Performance Wroctaw | 55,10| 281| 2 60| -65| -65| 60| 526,388847|
Kategoria 63 [ kg ]
1 |Otto Matgorzata /76 KS Strength Coach Performance Wroctaw |62,23| 18| 4 60 62,5 -65 62,5| 520,852388
2 |Olsiewicz Aneta /79 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |60,31| 276| 4 55 -60 60 60| 508,551443
3 [Szwed Julia /77 UKS Nike Zagan 58,26( 299| 4 42,5 -45 -45 42,5( 384,129307
4 |Drelich Elzbieta /75 KS Tecza-Spotem Kielce 61,69 200( 4 40| -42,5 -45 40| 358,740599
Kategoria 72 [ kg ]
1 |Pawyza lwona /77 KS Team Wroctaw 68,84| 120| 5 62,5 65 70 70| 554,223241
2 |Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Géricza | 66,09 143| 5 45 50 -55 50| 421,614246
3 [Dondelewska Dorota /72 LKS Nadwislanin Kwidzyn 64,09| 293| 5 35 40 45 45| 390,227643
Kategoria84 [kg]
1 [Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wroctaw 73,10 12| 6 57,5 60 65 65| 509,034959
2 |Szymanska Aneta /75 LKS Nadwislanin Kwidzyn 74,23| 206 6 -60 -60 60 60| 473,030193
Kategoria 84+ [kg]
| 1 |Bachniak Barbara /75 KS Strength Coach Performance Wroctaw | 88,23| 13| 6 65| 67,5| 70| 70| 510,111374
Weteranki 50-59 lat
3 S | & Wyciskanie lezac
-;”—_,\ Nazwisko i imie /rocznik Klub |5 8| 2 Wynik [ Punkty IPF
= =0 o| O 1 2 3
Kategoria 84+ [kg]
| 1 [szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Krakow |sa10[126] 6 | oo| -07,5] -975| 00| 644,341310
Weteranki 60-69 lat
3 © @ | & Wyciskanie lezac
-% Nazwisko i imie /rocznik Klub 6 |= E ) Wynik | Punkty IPF
= =N I O 1 2 3
Kategoria 72 [ kg ]
| 1 |Lechowicz Mirostawa /55 UKS Nike Zagari le687|227] 5 | 475 50| 625 50| 419988640

Sedzia gtéwny zawodow: Wiodzimiedz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2019-04-15
Data korekty: 2019-04-16
Wersja: 1.01



POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Juniorzy do lat 16

KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE MEZCZYZN

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym
Kielce, 13 - 14 kwietnia 2019

3 C @ | & Wyciskanie lezac
2. [Nazwisko i imie /rocznik Klub w53 3 Wynik | Punkty IPF
= N I G 1 2 3
Kategoria53 [kg]
1 |Tokarski Kewin /03 UKS Pover Kuznik Chorzow 51,20( 308( 7 65 70| -72,5 70| 430,357561
2 |Solecki Sebastian /03 MOKSIR Jastarnia 52,20 203| 7 52,5 57,5 -62,5| 57,5| 345,394213
3 [Bonkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 47,90 311 7 40 45 50 50| 329,261047
Kategoria59 [kg]
| 1 |[Kuchnowski Mateusz /04 MOKSIR Jastarnia |58.10] 183] 7 65| 725] 775 725| 302703311
Kategoria66 [kg]
1 |Wtoch Szymon /03 TKKF Azory Krakéw 64,30| 207| 7 80 -85 -85 80| 395,914608
2 |Zygon Konrad /03 TKKF Azory Krakow 64,90( 301| 7 80 -85 -85 80| 392,784456
3 |[Nowak Mariusz /04 UKS Pover Kuznik Chorzéw 64,80 19| 7 -72,5 72,5 75 75| 368,551938
4 |Jaroszek Damian /03 MKS Tur Ryki 63,50| 52| 7 65 70 -72,5 70| 349,829549
5 [Janiszek Pawet /04 MKS Tur Ryki 61,20| 98| 7 55 60| -62,5 60| 309,286433
6 |Bujok Remigliusz /03 UKS Eugen Knurow 64,10 14| 7 55| 57,5 -60| 57,5| 284,544301
Kategoria 74 [kg]
1 |Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki 68,20( 277| 7 90 95( -100 95| 447,972862
2 |Kaczykowski Mateusz /04 PMKS Rybak Wiadystawowo 68,30| 180| 7 67,5 72,5 -75| 72,5| 340,941762
3 |Poniatowski Mateusz /05 PMKS Rybak Wtadystawowo 71,10( 155| 7 60 -65 65 65| 295,824281
4 |Dettlaff Artur /04 MOKSIR Jastarnia 66,40| 33| 7 55 60 -65 60| 288,357306
5 |Szczygielski Marcin /04 MKS Tur Ryki 72,50( 258| 7 55 -60| -67,5 55| 246,284517
6 |Karpinski Kacper /04 UKS Eugen Knuréw 73,20 74| 7 45 -50| 52,5 52,5| 233,296020
Kategoria83 [kg]
1 |Chyc Maciej /03 LKS Sandomierz 80,40 168| 8 100| 102,5| -105| 102,5| 426,193272
2 |Sadowski Marcin /04 MOKSIR Jastarnia 78,90 87| 8 92,5 97,5| -102,5 97,5( 410,913554
3 |Rys Gabriel /04 KSSSiKW Wiking Starachowice 79,70/ 133| 8 97,5 -100f -105( 97,5| 407,917052
4 |Margas Dawid /03 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza |79,30| 48| 8 80 82,5 -87,5 82,5| 346,255343
5 [Buczek Maciej /03 MKS Tur Ryki 74,90| 129| 8 60 -70 70 70| 306,225868
Kategoria93 [kg]
1 Muczyr'lski Krystian 103 MKS Wicher Kobytka 91,60| 152| 8 -130 130 -135 130| 494,340984
2 |Mularski Dominik /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 83,10( 167| 8 95| -97,5| -97,5 95| 385,796359
3 |Szymczak Michat /04 GKS Kraska Jasieniec 88,80 118| 8 90 95 -100 95| 368,683841
4 |Cieslik Kamil /04 UKS Eugen Knuréow 90,30( 163| 8 55 -60| 62,5 62,5| 239,779150
Kategoria 105 [kg]
| 1 [Pozorski zachariasz /03 |MOKsIR Jastamia |0350[ 134] 8 | 105| -1225] 115] 115 404,870202]
Kategoria 120 [Kkg]
| 1 [Pietrykowski Dawid /04 |uks Eugen Knurow |100.00] 101] 8 90| 95| 100] 100 339812249
Kategoria 120+ [Kkg]
1 |Tuszynski Bartlomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 136,00( 219| 8 110 115 120 120]| 362,600964
2 |Kolnacki Oscar /04 MOKSIR Jastarnia 122,00| 279| 8 -80 80 90 90| 288,444366




Juniorzy do lat 18

3 C @ = ® Wyciskanie lezac
-;”7 Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub TS5 & s Wynik | Punkty IPF
= =0 %6 1 2 3
Kategoria59 [kg]
1 |Jedrzejewski Jakub /01 MKS Wicher Kobytka 59,00( 245| 9 115 120| -125 120| 643,100467
2 |Sroka Hubert /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 58,90( 295| 9 75 85 87,5 87,5| 468,683778
3 |Berezowski Przemystaw /02 KS Team Wroctaw 58,00( 123| 9 77,5 825 85 85| 461,818414
4 (Bolda Michat /01 PMKS Rybak Wtadystawowo 58,70 23| 9 65 70 -75 70| 375,402290
5 |R6zanski Dawid /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 54,90 161| 9 -60 60| 67,5/ 67,5 385938528
Kategoria 66 [ kg ]
1 |[Ratajczyk Michat /01 UKS Pover Kuznik Chorzéw 65,001 67| 9 100 105 110 110| 540,365523
2 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 61,90( 265| 9 97,5 102,5 105 105| 538,161716
3 |Galicki Bernard /02 MKS Wicher Kobytka 65,30 37| 9 100 105 -110 105| 513,662727
4 |Byrger Mateusz /01 KSS Swit Swidwin 65,70/ 53| 9 95 100| -102,5 100| 486,552884
5 [Lata Adrian /02 MKS Tur Ryki 65,40| 237| 9 -90 95| -107,5 95| 463,891307
6 |Parandyk Michat /01 KS Tecza-Spotem Kielce 66,00 22| 9 82,5 -87,5| -87,5 82,5| 399,426753
7 |Rydzio Konrad /02 UKS Eugen Knuréw 64,40( 230( 9 60 67,5 72,5 72,5| 358,063224
8 |Szolc Michat /02 UKS Eugen Knuréw 61,40( 287 9 50 55 62,5 62,5| 321,372439
Kategoria 74 [kg]
1 |Kuriata Kamil /01 TKKF Herkules Warszawa 73,20\ 114| 10| 147,5| 152,5 -157| 152,5| 680,808990
2 [Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Krakow 72,20(187| 10| 132,5| -137,5| -137,5| 132,5| 597,686559
3 |Raczynski Michat /01 MKS Tur Ryki 71,50( 108| 10 110 115 -120 115| 522,500906
4 |Mielnicki Filip /01 UKS Eugen Knuréw 71,30( 257| 10 100 105| 107,5| 107,5| 489,385909
5 (Jasinski Hubert /01 KS Tecza-Spotem Kielce 73,80| 280( 10 95| -100 100 100| 443,071187
6 |Czapp Btazej /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 69,20( 50( 10 82,5| 87,5 -90| 87,5| 407,586776
7 |Cichecki Jacek /01 MKS Tur Ryki 72,30( 112| 10 70 75 80 80| 359,785017
8 [Lewandowski Dawid /02 UKS Eugen Knuréw 70,50| 235]| 10 60| 67,5 -75| 67,5| 309,329777
9 [Pakura Daniel /02 UKS Eugen Knurow 71,20| 44| 10 50( 57,5 62,5| 62,5/ 284,061971
Kategoria83 [kg]
1 [Mozdzen Maciej /01 KS Team Wroctaw 81,30| 162| 11 140 150 152,5| 152,5| 629,502929
2 |Wasilewski Daniel /02 BKL Betfchatow 80,00| 181 11| 142,5| -147,5 150 150| 626,411257
3 |Kowalczyk Michat /01 TKKF Azory Krakéw 81,50| 149( 11 -145 150| -152,5 150| 618,079202
4 (Cieciora Albert /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 80,001 6| 11| 122,5| 127,5| -132,5| 127,5| 532,297492
5 [Nitecki Kamil /02 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 81,00 66| 11 115 120| 127,5( 127,5| 527,552497
6 [Gruza Patryk /02 MKS Tur Ryki 74,40/ 102| 11 -95 95 -100 95| 418,242263
7 |Turski Daniel /01 MKS Tur Ryki 74,10 61| 11 75 80 90 90| 397,370967
Kategoria 93 [kg]
1 |Lenart Jakub /01 TKKF Azory Krakéw 87,70( 269| 11 155 160 162,5| 162,5| 636,251102
2 |Hintzke Michat /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 90,50( 232| 11 -130 130| 142,5( 142,5| 546,240051
3 (Wieczorek Pawet /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 83,90( 92| 11 135 140 -147,5 140| 565,087985
4 |Jurczuk Nektariusz /01 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |89,10( 179| 11 -120 120 -130 120| 464,750630
5 |Ostrowski Jakub /01 UKS Eugen Knurow 84,30( 151| 11 100 -105 -105 100| 402,100913
Kategoria 105 [kg]
1 |Wojcik Karol /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 103,40 31| 12 140 145| 152,5| 152,5| 537,068569
2 |Adrian Bartosz /01 TKKF Azory Krakow 102,30| 165| 12 125| 132,5| 137,5| 137,5| 487,455755
3 |Wajda Kamil /01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza |94,40( 40| 12 125 130 135 135| 503,388406
4 |Machulik Daniel /01 UKS Eugen Knuréow 96,50( 199( 12 120 125| -130 125| 459,586253
5 |Lipich Barttomiej /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 96,60 223( 12 117,5| 122,5 -130| 122,5( 450,100411
6 |Celej Mateusz /02 MKS Tur Ryki 98,90( 89| 12 110 117,5 120 120| 434,437887
7 |Kruwczyk Dawid /01 UKS Pover Kuznik Chorzéw 99,00( 241| 12 105 -110 -110 105| 379,920479




Juniorzy do lat 18

3 C @ o & Wyciskanie lezac
2. [Nazwisko i imie /rocznik Klub I Wynik | Punkty IPF
= =GN I G 1 2 3
Kategoria 120 [kg]
1 |Piszczor Michat /01 TKKF Azory Krakéw 116,20 7|12 155 160| 162,5( 162,5( 534,269879
2 |[Kolinko Michat /02 KS Strength Coach Performance Wroctaw |117,40| 46| 12| 152,5 155 -165 155| 506,699118
3 |Marzysz Piotr /02 KS Team Wroctaw 110,80( 121| 12| 122,5 130 135 135| 456,320589
4 |Laxa Kacper /01 UKS Eugen Knurow 114,20 304| 12| 102,5 105 -110 105| 348,968270
5 |Szpak Bartosz /02 UKS Eugen Knurow 111,80| 306| 12 55 60 65 65| 218,969689
Kategoria 120+ [Kkg]
1 [Strzyga Kordian /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 169,00 298| 12 150| 157,5( -162,5| 157,5| 427,266509
2 |Sidorowicz Marcin /01 LZS KS Olszanka - Pogorzela SSS |120,90| 83| 12 130 140( 142,5| 142,5| 458,329331
3 [Ruta Albert /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 128,20| 271| 12 135 -140( -142,5 135| 420,622398
Juniorzy do lat 20
3 S | & Wyciskanie lezac
-q"’—_,\ Nazwisko i imie /rocznik Klub S| 8| 3 Wynik | Punkty IPF
s =0 o| O 1 2 3
Kategoria59 [kg]
| 1 [Krzesinski Marcin /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gomicza |57,00( 119] 13| 95|  100] -208|  100| 553119333
Kategoria66 [kg]
1 |Zareba Hubert /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 63,60| 268| 13 110 115 -117,5 115| 575,774587
2 |Jedrzejewski Norbert /99 MKS Wicher Kobytka 63,30| 97| 13 105 110{ -115 110( 552,895161
Kategoria 74 [kg]
| 1 [Kurasinski Michat /00 Uozniowski Kiub Sportowy SOKOt kraywin [73,20] 70[ 13| 110]  120] -127,8]  120] 535367275
Kategoria83 [kg]
1 |Wierzgacz Sebastian /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 82,10| 266| 13 140( -145| -150 140( 573,804425
2 [Szymaniak Kacper /99 KSS Power&Muscle Wotow 81,50| 41|13 120f -125| -125 120( 494,285061
3 INowakowski Hubert /00 Zagtebie — Relax Konin 80,80| 105| 13 115| -117,5( -117,5 115| 476,584264
4 |Warowny Marek /00 MKS Tur Ryki 79,70( 141( 13 100 110 -115 110| 460,347314
BL|Mitosz Piotr /99 MKS Tur Ryki 74,90( 175( 13 75 80 85 85| 372,161976
Kategoria93 [kg]
1 [Roszer Bartosz /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 91,80( 249| 13 160| 162,5 -165| 162,5| 617,085943
2 |Dobras Tomasz /99 KS Team Wroctaw 90,90( 173| 13 140 145| -150 145| 554,204033
3 |Maciagg Kornel /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 90,60| 300| 13 130 135 -145 135( 517,097965
4 |Jabtonski Filip /99 UKS Pover Kuznik Chorzéw 91,70( 195| 13| 127,5 -135 -135| 127,5| 484,483132
Kategoria 105 [kg]
| 1 |Tyrcha Oskar /00 KS Strong Life Czechowice-Dziedzice |98,30| l48| 13 | 130| -135| —140| 130| 472,420855
Kategoria 120 [Kkg]
1 |Drozdowski Jakub /00 MKS Wicher Kobytka 109,00 11{ 13 155| -160( -160 155| 528,874241
2 [Lewczyk Filip /00 MKS Tur Ryki 106,50| 177| 13 120 125( -127,5 125( 432,540796

BL - brak limitu



Juniorzy do lat 23

3 C @ = ® Wyciskanie lezac
-;”7 Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub TS5 & s Wynik | Punkty IPF
= =0 %6 1 2 3
Kategoria59 [kg]
| 1 [Bilicki Piotr /97 UKS Mechanik Sierpc |sso1| 36|14 -100] 100] 110] 110 590047720
Kategoria66 [ kg ]
1 |Grochalski Konrad /96 TKKF Azory Krakéw 65,67| 176 14 140| -147,5| -153 140| 682,459278
2 |Wator Dawid /96 TKKF Azory Krakow 62,21| 111| 14 115/ -120| -120 115| 587,091546
Kategoria 74 [kg]
1 |Tobiasz Mateusz /96 KS Team Wroctaw 73,341 285| 14| 1425 145| -150 145| 646,286207
2 |[Kuc Artur /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza | 72,86| 275| 14 125 132,5| 137,5| 137,5| 615,908203
3 |Ros Tomasz /98 PMKS Rybak Wtadystawowo 73,26( 264| 14 120 125( -132,5 125| 557,388863
4 |Kiersikowski Barttomiej /98 LKS Grom Przasnysz 73,88 145| 14 120| -125( -132,5 120| 531,559367
5 |Szal Damian /98 LKS Sandomierz 70,99( 191 14| 112,55 117,5f -120| 117,5| 536,933702
6 |Burzawa Piotr /97 KS Tecza-Spotem Kielce 74,00 62| 14| 117,5| -125( -130| 117,5| 519,803719
BL|Grochal Przemystaw /97 UKS Eugen Knurow 72,44 39| 14 80 85 90 90| 404,367096
Kategoria83 [kg]
1 [Czerwicki Szymon /96 PMKS Rybak Wtadystawowo 83,00( 78| 14 160 165 170 170| 691,566594
2 |[Kowalczyk Piotr /97 TKKF Azory Krakéw 82,67| 274| 14 150 155 160 160 652,679095
3 |Piecha Konrad /97 UKS Eugen Knuréw 81,01 270| 14| 157,5| -160f -165| 157,5| 651,843805
Kategoria93 [kg]
1 [Blinkiewicz Maksymilian /96 KS Team Wroctaw 91,87 86| 15| 197,5| 205,55/ -210| 205,5| 780,031036
2 |Kojder Michat /97 LUKS Zieloni tancut 92,41| 127| 15 165| 172,5( 177,5| 177,5| 671,132039
3 |Pacwa Michat /197 TKKF Azory Krakéw 92,81 125| 15| 157,5 165 170 170| 640,951051
4 |Kanas Cezary /96 TKKF Herkules Warszawa 88,62| 286| 15| -165 165 -170 165( 641,493595
5 |Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobytka 93,00 51| 15| -165 165( -172,5 165( 621,264728
6 |Budziwét Karol /98 LUKS Zieloni tancut 90,63( 169| 15 140 145 150 150| 574,455068
- |Suder Sebastian /96 TKKF Azory Krakéw 87,88 42| 15 -180| -180( -180 0| 0,000000
Kategoria 105 [kg]
1 [Jagietto Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 104,19( 240]| 15 195| -202,5| 202,5| 202,5| 709,713135
2 Swierczyr'\ski Adrian /96 SKFSIR Pigkni i zdrowi Dzierzoniéw |104,11| 109| 15| 187,5( -192,5 195 195| 683,764159
3 |Lange Marcin /97 PMKS Rybak Wtadystawowo 100,95| 138( 15 170 175| -187,5 175| 625,402306
4 |Popowski Andrzej /96 AZS Politechnika Warszawska Warszawa | 95,86 229| 15 165 -170 -175 165| 609,211081
5 |Karasinski Dawid /96 KSS Power&Muscle Wotéw 97,33 76| 15| 152,5| 157,5| 162,5| 162,5| 594,192569
6 |Kossakowski Mateusz /97 AZS Politechnika Warszawska Warszawa | 93,36 250| 15 120 125| -132,5 125| 469,448680
Kategoria 120 [kg]
1 [Jastrzebski Jacek /96 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan | 111,44| 260| 15 175| 182,5 -190( 182,5| 614,545215
2 |Marszat Piotr /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 115,67| 159| 15 160 170 175 175| 576,795140
Kategoria 120+ [Kkg]
| 1 |Kwiatkowski Sebastian /96 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza |121,70| 29| 15| 157,5| -167,5| 167,5| 167,5| 536,578860

BL - brak limitu



Seniorzy

3 C @ = ® Wyciskanie lezac

-;”7 Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub TS5 & s Wynik | Punkty IPF
= =0 %6 1 2 3
Kategoria59 [kg]

1 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srédmiescie Legnica 58,90( 289|( 16 140 145 150 150| 806,066262
2 |Krzesinski Marcin /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |57,00| 119| 13 95 100 -105 100| 553,119333
Kategoria66 [kg]

1 |Hubisz Pawel /93 KS Team Wroctaw 65,40 35| 16 | -147,5| -147,5| 147,5| 147,5| 721,685259
2 |Jaszak Krzysztof /92 KS Team Wroctaw 65,40 27| 16| 137,5 140| -145 140| 684,857551
3 |Wit Rafat /95 Stow. Centrum Formy Dabrowa Géricza | 65,60| 185 16 -140 140 -147,5 140| 683,078472
4 |Wisniewski Sebastian /85 GKS Kraska Jasieniec 65,20 9| 16 95 100| 102,5( 102,5| 502,024892
Kategoria 74 [kg]

1 |Garbas Marcin /85 KS Team Wroctaw 73,80| 302| 17 185 190( -195,5 190| 843,262934
2 |Wolkiewicz Lukasz /87 KS Team Wroctaw 72,40 71| 17 -170 -170 170 170| 765,673041
3 |Fiebig Michat /78 KS Team Wroctaw 73,70| 236| 17 155 160( -170,5 160( 710,610277
4 |Dobrowolski Rafat /82 KS Tecza-Spotem Kielce 73,30 216 17| 137,5| -142,5 140 140| 624,208170
5 |Grabowski Radostaw /90 PMKS Rybak Wiadystawowo 72,90( 233| 17 -130| -137,5( 137,5| 137,5| 615,644912
6 |Lasota Klaudiusz /82 KS Tecza-Spotem Kielce 73,50| 253| 17 110 120 125 125| 555,980051
- |Swiedrych Patryk /95 Start Strzegom 7390|122| 17| -150| -150| -150 0| 0,000000
Kategoria83 [kg]

1 [Forys tukasz /85 KS Tecza-Spotem Kielce 81,30/ 136| 19| 182,5| -187,5| -187,5| 182,5| 753,518094
2 |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakow 75,60( 261| 19 175| -182,5| -182,5 175| 762,356788
3 |Wirek Barﬂomiej /183 Stow. Centrum Formy Dagbrowa Gérnicza | 82,40| 144| 19 160 -170| 172,5| 172,5| 705,369861
4 |Podolanczyk Szymon /86 KS Team Wroctaw 82,10 85| 19 150 160 170 170| 696,943395
5 |Niedziela Sebastian /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 79,30 26| 19 165| -175| -175 165| 693,583580
6 |Rejek Leszek /85 LZS KS Olszanka - Pogorzela SSS |82,90| 100| 19 140 150 162,5| 162,5| 661,586152
7 |Pikor Mariusz /88 KS Team Wroctaw 80,70| 21| 19 155 160( -165 160| 664,037640
8 |Zabek Mateusz /95 KS Tecza-Spotem Kielce 82,80| 38| 19 -150 150 157,5| 157,5| 641,753625
9 Swiqtnicki Wiktor /87 Zagtebie — Relax Konin 81,90| 204( 19 -150 150 152,5| 152,5| 626,200143
10|Lasota Mariusz /80 KS Tecza-Spotem Kielce 77,20| 262| 19 130 140 -145 140| 600,091554
11 |Oraczewski Rafat /94 UKS Pover Kuznik Chorzéow 80,90| 157| 19 -140 140( -150 140| 579,879354
- |Zalewski Rafat /82 TKKF Herkules Warszawa 82,80| 170| 19| -177,5| -177,5| -177,5 0 0,000000
- |Kasperczyk Michat 182 TKKF Azory Krakéw 82,98 68| 19 -160 -160 -160 0 0,000000
Kategoria93 [kg]

1 |Miksa Artur /83 TKKF Herkules Warszawa 86,52 94| 20 205 215| 225,5| 225,5( 891,331809
2 |Wegiera Jan /65 KSSSIKW Wiking Starachowice 92,70( 291 20| 212,5 215 -220 215| 811,277741
3 |Tyborczyk Pawet /79 KS Team Wroctaw 91,44| 150| 20 205| -215| -220 205| 780,551424
4 |Przybytowicz Pawetl /90 KS Team Wroctaw 92,20 113| 20 195| 202,5| -207,5| 202,5| 766,825458
5 |Pelc Dawid /89 MKS Tur Ryki 93,00( 81| 20 185 192,5 -200( 192,5| 724,826993
6 |Babiak Mateusz /93 KS Team Wroctaw 89,30( 95| 20| 157,5| 162,5| -167,5| 162,5| 628,525050
7 |Halter Damian /95 Start Strzegom 92,05( 208| 20 150 155| -162,5 155| 587,544447
8 |Mrozek Marcin /92 TKKF Azory Krakow 92,50/ 80| 20| 152,5| -160| -165| 152,5| 576,218524
9 [Fuja Ireneusz /70 Start Strzegom 90,60 79| 20 140 150| -152,5 150| 574,581387




Seniorzy

3 C @ = ® Wyciskanie lezac

-;”7 Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub TS5 & s Wynik | Punkty IPF
= =GN I G 1 2 3

Kategoria 105 [kg]

1 |Kluk Przemysiaw 183 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza |102,63( 267 21 200 210| 212,5| 212,5( 751,644248
2 |Gogolinski Artur /95 KS Team Wroctaw 103,37 172| 21 205 210| 212,5| 212,5| 748,339058
3 |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 94,25| 124| 21 205| 207,5 210 210( 783,873344
4 |Hauer Grzegorz /93 LKS Nadwislanin Kwidzyn 100,69 84| 21| -210 210| -212,5 210| 751,624344
5 |Kunka Mariusz /89 UKS Pover Kuznik Chorzéw 101,23| 130( 21 200 205| -210 205 731,302808
6 |Jaroszewski Rafat /84 Stowarzyszenie Strefa Mocy 104,97\ 221( 21| 192,5| -197,5| -197,5| 192,5| 671,641285
7 |Horyn Michat /95 KS Strength Coach Performance Wroclaw |104,08| 283| 21 190 -200( -212,5 190| 666,360385
8 |Rapta Dawid /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 104,91 256 21 190f -195| -195 190( 663,154684
9 |Mokwinski Michat /92 KS Michael Warszawa 103,36| 282| 21 145 155| -160 155| 545,994719
10|Lewandowski Robert /81 Kobra Koscian 100,34| 55| 21 125 130| 132,5| 132,5| 475,373084
Kategoria 120 [kg]

1 |Grzesik Mateusz /89 TKKF Srédmiescie Legnica 119,81 164| 22 210 215 -220 215( 694,460616
2 |Rachwol Tomasz /91 UKS Pover Kuznik Chorzéw 114,00| 132| 22 195 205| -207,5 205| 681,178632
3 |Rejek Artur /72 KS Team Wroctaw 115,00/ 209| 22 -205 205( -207,5 205| 677,766576
4 [Nowalinski Michat /88 KS Team Wroctaw 117,70| 211| 22 195 200| -207,5 200| 652,576433
5 |Jastrzebski Jacek /96 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznari | 111,44 260| 15 175( 182,5| -190| 182,5| 614,545215
Kategoria 120+ [kg]

1 |kaskawski Adam /85 UKS Pover Kuznik Chorzéw 136,90 91| 22| 237,5 245( -250,5 245| 736,171982
2 |Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 139,70| 198 22 | -222,5| 222,5 230 230| 683,982511
3 |Drzewaszewski Lukasz /88 TKKF Herkules Warszawa 123,30 160| 22 210 220 225 225| 715,200702
4 |Wegiera Michat /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 134,30| 226| 22 215 220| -222,5 220| 667,879690
5 [Staszewski Arkadiusz /84 KSSSiKW Wiking Starachowice 131,99| 213| 22 190 195| 202,5( 202,5( 620,529483
6 [Micewicz Marek /94 KS Strength Coach Performance Wroctaw |125,50| 222| 22 185| -192,5| 192,5| 192,5| 606,163356
7 |Swiercz Lukasz /81 Kobra Koscian 145,00/ 65| 22 140| 147,5| 152,5| 152,5| 445562069
- |Lipka Rafat /75 KSSSIiKW Wiking Starachowice 122,30 17| 22 -160 -165 -170 0 0,000000
- |Pytawski Mitosz /86 KS Tecza-Spotem Kielce 146,00 307| 22 X X X 0 0,000000




Weterani 40-49 lat

3 C @ = ® Wyciskanie lezac
-;”7 Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub TS5 & s Wynik | Punkty IPF
= =0 %6 1 2 3
Kategoria59 [kg]
| 1 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srédmiescie Legnica |s8.00[ 280] 16| 140] 145] 150] 150] 806.066262
Kategoria 74 [ kg ]
1 |Fiebig Michat /78 KS Team Wroctaw 73,70( 236| 17 155 162| -170,5 162| 719,512862
2 (Wioch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakow 73,80| 278| 17 120| 122,5| -125| 122,5| 543,119124
3 |Petka Krystian /78 TKKF Azory Krakéw 72,70( 210| 17| -110 110 115 115| 515,728839
Kategoria83 [kg]
1 [Niedziela Sebastian /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 79,30| 26| 19 165 -175 -175 165| 693,583580
2 |Janus Dariusz /72 KS Team Wroctaw 81,90( 137| 18 140 145| -152,5 145| 595,361129
3 |Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 82,50| 93| 18 140 145( -152,5 145( 592,278844
4 |Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gormicza | 81,40 296 18 -110 115( -120 115| 474,067712
Kategoria93 [kg]
1 (Tyborczyk Pawet /79 KS Team Wroctaw 91,44 150]| 20 205| -215| -220 205| 780,551424
2 |Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakéw 89,10 63( 20 170 175 -180 175| 677,920579
3 |Smieszek Andrzej /75 KS Team Wroctaw 91,74 8| 20 170| -172,5( 172,5| 172,5| 655,354108
4 |kawnik Piotr /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 92,80 77| 20 -165 165| -172,5 165| 622,139883
5 |Fuja Ireneusz /70 Start Strzegom 90,60| 79| 20 140 150( -152,5 150| 574,581387
6 |Grzesik Stawomir /71 UKS Pover Kuznik Chorzéow 91,70| 49| 20 135| -140| -140 135| 512,993066
Kategoria 105 [kg]
1 |Koryzna Jakub /76 KS Team Wroctaw 102,07( 292| 21| -175 175 180 180| 638,891751
2 |Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémicza |103,07| 45| 21 170| 172,5 180 180| 635,079798
3 [Komisarek Waldemar /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 104,76\ 115( 21| -177,5| 177,5 180 180| 628,822393
- |Sobierajski Ryszard /77 KS Team Wroctaw 100,17| 75| 21 -155( -155( -155 0| 0,000000
Kategoria 120 [kg]
1 [Rejek Artur /72 KS Team Wroctaw 115,00/ 209| 22 -205 205( -207,5 205| 677,766576
2 |IBembenek Arkadiusz /74 KS Strength Coach Performance Wroclaw (118,65| 72| 22 160| -167,5| -167,5 160| 519,903475
Kategoria 120+ [kg]
1 |Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 139,70 198| 22 | -222,5| 222,5| 230,5| 230,5| 685,465896
2 |Wandzik Michat /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 159,50| 228| 22 165 175 180 180( 501,533266
3 |Kotnacki Mariusz /75 MOKSIR Jastarnia 121,20| 186 22 150 160( -170 160| 513,773313
- |Lipka Rafat /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 122,30| 17| 22| -160| -165| -170 0| 0,000000




Weterani 50-59 lat

3 C @ = ® Wyciskanie lezac
2. [Nazwisko i imie /rocznik Klub R 5’ Wynik | Punkty IPF
2 =© | O 1 2 3
Kategoria 66 [ kg ]
| 1 [Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wiadystawowo | 64.50] 156| 16 9| 95| 975 975 481833014
Kategoria 74 [ kg ]
1 |Kujawski Marek /68 SSW Skierniewice 73,60| 69| 17 130| 137,5| -145,5| 137,5| 611,096862
2 |Pietrzak Marcin /63 Zaglebie — Relax Konin 72,70| 10| 17 115( 117,5| -120| 117,5| 526,977313
Kategoria83 [kg]
1 |[Hodowaniec Zbigniew /65 KSS Swit Swidwin 79,80| 242| 18| 132,5( 137,5| -140| 137,5| 575,169585
2 |\Wozniak Tomasz /65 Stow. Centrum Formy Dagbrowa Goérnicza | 81,40| 217 18 120 125 130 130| 536,019955
Kategoria93 [kg]
1 (Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 92,70/ 291| 20| 2125 215 -220 215| 811,277741
2 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 90,98 290( 20| 107,5 115 -120 115| 439,237696
Kategoria 105 [kg]
| 1 |Susto Grzegorz 165 |[Ksssikw wiking Starachowice  |10278] 100] 21|  115] 120] -130] 120] 424,250674|
Kategoria 120 [Kkg]
| 1 [tasak Andrzej /66 |LKS Naawistanin Kwidzyn 11798 120] 22|  160] 165] 170] 170] 554,006008|
Kategoria 120+ [kg]
| 1 |Bastek Jarostaw /69 |Kss Swit Swidwin |12060[ 247] 22| -185| -185| 185] 185 595518053
Weterani 60-69 lat
3 © @ = ® Wyciskanie lezac
-% Nazwisko i imie /rocznik Klub TE|= E 3 Wynik | Punkty IPF
= =N I G} 1 2 3
Kategoria66 [kg]
| 1 |Jezewski Eugeniusz /56 KSSSIKW Wiking Starachowice  |65,80[ 154] 16| 75] 80| 85|  so] 388234075
Kategoria 74 [kg]
1 [Mehlich Eugeniusz /55 UKS Eugen Knuréow 73,40| 117]| 17 110 115( -120,5 115 511,910169
2 |Hintzke Henryk /57 PMKS Rybak Wiadystawowo 72,20| 59| 17| 92,5 1025 105 105| 473,274254
Kategoria83 [kg]
| 1 [Leski Grzegorz /58 |stow. entrum Formy Daprowa Gemicza |81,80| 82| 18| 105] 110] 112,5] 112,5| 462,126375|
Kategoria 93 [kg]
| 1 |strzatkowski Marek /59 | TKKE Srodmiescie Legnica lor10[103] 20| 135] 140] -145] 140] 534,308074]
Kategoria 105 [kg]
| 1 [Mentel Stanistaw /54 |Ks Team Wroctaw |oooo[ 116 21| 190] -201] 201] 201| 722,550536|
Kategoria 120 [Kkg]
| 1 |Kiopocki Krzysztof /59 |KS Team Wroctaw |105,40| 194| 22 | -150| 150| 160| 160| 556,956124|
Kategoria 120+ [Kkg]
| 1 |Staniszewski Stanistaw /57 |KSSSiKW Wiking Starachowice |122,25| 104| 22 | 130| -135| X| 130| 415,668678|

Weterani 70- +70 lat

3 T | & Wyciskanie lezac

-2 [Nazwisko i imie /rocznik Klub TE|= 8| 3 Wynik | Punkty IPF
= ESCH R G 1 2 3

Kategoria83 [kg]

| 1 |Dabrowski Wiestaw /40 KS Paco Lublin |7630| 205| 18| 80| 30| 30| 30| 128670420

Sedzia gtéwny zawodow: Wiodzimiedz Laskowski

Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2019-04-15
Data korekty: 2019-04-16
Wersja: 1.01



POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
Kielce, 13 - 14 kwietnia 2019

KLASYFIKACJE NAJLEPSZEJ ZAWODNICZKI

Juniorki do lat 16

g sol 5|8 3
-q‘% Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub Punkty IPF E| 7 > Wynik g
s =°ls 0o =
1 [Famulska Nadia /03 KSSSiKW Wiking Starachowice 517,733613| 57,51| 294| 3 60

2 |Gwizdz Laura /03 UKS Eugen Knuréw 482,276897| 56,80 192| 2 55

3 |Naduk Paulina /03 MKS Tur Ryki 396,439827( 53,20 64| 2 42,5

4 |Wisniewska Anna /03 KS Team Wroctaw 391,752816( 47,80 34| 1 40

5 |Poniatowska Maria /03 PMKS Rybak Wtadystawowo 378,686767| 60,82 188| 3 42,5

6 |Szwajnoch Julia /03 KSSSIKW Wiking Starachowice 374,208792( 63,10 99| 5 42,5

7 |Nyderek Kamila /04 UKS Pover Kuznik Chorzéw 372,979776| 54,80 131| 2 40

8 [Glembin Rozalia /04 PMKS Rybak Wtadystawowo 372,497904| 7450 178| 6 45

9 [Jeka Milena /04 PMKS Rybak Wtadystawowo 318,152057| 53,10 215| 2 325

10 [Hajduk Kornelia /03 UKS Eugen Knuréw 306,507715| 48,80 248| 1 30
Juniorki do lat 18
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1 |Kobierecka Julia /01 KSS Swit Swidwin 585,602561| 50,50| 202| 1 65

2 |Wéjtowicz Natalia /01 KS Team Wroctaw 555,924619( 62,58 171 3 67,5

3 |Szarek Justyna /01 LUKS Zieloni tancut 539,913039( 56,60 103| 2 62,5

4 |Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 519,018584( 69,09 3[ 5 65

5 [Chylinska Emilia /02 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 507,842457| 54,90 4| 2 57,5

6 [Pieper Klaudia /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 491,649606( 59,81 107 3 57,5

7 [Potaczek Aleksandra /02 UKS Eugen Knuréw 485,706832( 61,84| 263 3 57,5

8 |Swiderska Kinga /02 LKS Nadwislanin Kwidzyn 478,622538( 109,42| 54 6 70

9 [Florek Julia /01 KS Tecza-Spotem Kielce 467,960694( 55,30| 234 2 52,5
10|Chodukiewicz Monika /01 LKS Nadwislanin Kwidzyn 466,393301( 50,00f 60 1 50

11 |Kiersikowska Weronika /02 LKS Grom Przasnysz 459,634505( 51,90| 309 1 50

12 |Buszman Mariola /01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 433,096486( 61,05 189 3 50
13|Kalbarczyk Karolina /01 MKS Tur Ryki 432,045748( 69,46| 106 5 52,5

14 |Zbek Milena /01 KS Tecza-Spotem Kielce 421,707104( 51,30 20 1 45

15 |Kedziora Patrycja /01 LKS Sandomierz 392,801586| 54,60 246| 2 42,5

16 |Strzelec Julia /02 LKS Nadwislanin Kwidzyn 365,043783| 79,90 214| 6 45

17 |Kujda Wiktoria /02 MKS Tur Ryki 346,981050| 68,82 225/ 5 40

- |Adamkiewicz Martyna /01 LKS Grom Przasnysz 0,000000| 56,60| 310 2 0




Juniorki do lat 20
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1 |Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 655,824523| 46,80 243| 1 71

2 |Blajer Aleksandra /00 LUKS Zieloni tancut 559,919870( 51,70 212| 1 62,5

3 |Blajer Gabriela /00 LUKS Zieloni tancut 541,036010( 56,30 57| 2 62,5

4 |Kulczycka Julia /00 KS Team Wroctaw 518,840072| 62,89 288| 3 62,5

5 [Pawyza Paulina /99 KS Team Wroctaw 512,742410| 7156 272| 5 65

6 |Francik Janina /00 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 511,134120( 54,00 303| 2 57,5

7 |Chabiniak Dominika /00 UKS Nike Zagan 509,241963| 60,09 201| 3 60

8 |Dembna Natalia /00 KS Team Wroctaw 467,960694| 55,30 196| 2 52,5

9 (Jabtonnska Natalia /00 MKS Tur Ryki 452,735656| 54,00 158| 2 50

10 |Kotata Karolina /99 UKS Pover Kuznik Chorzéw 448,873432| 110,60 284| 6 65

11 |Turek Maria /99 KS Tecza-Spotem Kielce 433,541209| 60,87 25| 3 50

12 |Aksamowi¢ Olga /00 TKKF Azory Krakow 395,010985( 61,75 184| 3 45
Juniorki do lat 23
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1 |Zawadzka Marta /96 KS Team Wroctaw 757,235610( 69,85 252| 5 100

2 |Nowak Klaudia /98 UKS Pover Kuznik Chorzéw 700,014361| 62,69| 255| 4 87,5

3 [Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Zagari 677,342820| 83,60 218| 6 95

4 |Gerlach Eliza /98 KS Team Wroctaw 583,650171| 50,90| 297| 1 65

5 |[Kwiatek Magdalena /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 577,878661| 61,48 305| 4 70

6 |Kaliciak Agata /97 KS Team Wroctaw 545,751886( 85,90 251| 6 75

7 |Kaczmarska Anna /96 KSS Power&Muscle Wotéw 538,802033| 56,90| 273| 2 62,5

8 [Marciniec Oliwia /98 KS Tecza-Spotem Kielce 489,201521( 60,63 43| 4 57,5

9 [Huczkowska Diana /96 TKKF Azory Krakow 465,290782( 50,30| 244 1 50

10 |Stomska Anita /97 PMKS Rybak Wtadystawowo 464,793955( 70,20| 231 5 57,5

11 |Niemczyk Anna /96 KS Team Wroctaw 460,982911| 8045 32| 6 60

12 |Biatacka Wiktoria /98 KS Tecza-Spotem Kielce 418,480058( 67,61 197 5 50
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1 [Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 901,919236( 44,40 174| 1 97,5
2 |[Tuczykont Agnieszka /85 KS Tecza-Spofem Kielce 832,638993| 61,56 1| 4 105
3 [Sroczyk Monika /92 LUKS Zieloni tancut 822,396501( 57,00 146| 2 100
4 |Szot Aneta /84 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 744,296346( 73,10 135| 6 100
5 [Sroczyk Marta /95 LUKS Zieloni tancut 739,831547( 51,60 30| 1 85
6 |Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakow 738,564211( 51,80 47| 1 85
7 |Ltawniczak Daria /95 KS Team Wroctaw 709,456354( 78,29 5| 6 97,5
8 [Nowak Klaudia /98 UKS Pover Kuznik Chorzéw 700,014361| 62,69 255| 4 87,5
9 [Moczydtowska Kinga /87 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 681,325250| 71,87 238| 5 90
10 |Lechowicz Paulina /96 UKS Nike Zagari 677,342820( 83,60 218| 6 95
11 |Czekurtan Joanna /93 KS Team Wroctaw 671,436179| 56,90 140| 2 80
12 |Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 647,408125( 46,80 243| 1 70
13|Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Krakéw 644,341319( 84,10 126| 6 90
14 |Kostka Magdalena /93 UKS Pover Kuznik Chorzéw 637,703712( 60,23| 142| 4 77,5
15|Sam Thu Trang /95 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 588,213793| 46,10 128| 1 62,5
16 |Walczykiewicz Daria /82 Zagtebie — Relax Konin 564,095327| 55,30 73| 2 65
17 |Ryczaj Brygida /85 KS Strength Coach Performance Wroctaw 563,080726( 60,50 28| 4 67,5
18 |Szostak Aleksandra /81 UKS Pover Kuznik Chorzéw 562,877335| 55,60| 166 2 65
19|Lipich Beata /82 UKS Pover Kuznik Chorzéw 548,559759( 59,39 224| 4 65
20 [Kaliciak Agata /97 KS Team Wroctaw 545,751886( 85,90 251| 6 75
21 (Morawska Helena /72 KS Strength Coach Performance Wroctaw 526,388847| 55,10 281 2 60
22 [Sitko Agata /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 519,018584( 69,09 3[ 5 65
23 |Pietkiewicz Katarzyna /95 KS Strength Coach Performance Wroctaw 515,187710( 8550 24| 6 70
24 |Bachniak Barbara /75 KS Strength Coach Performance Wroctaw 510,111374| 88,23 13| 6 70
25|Chylinska Emilia /02 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 507,842457| 54,90 4| 2 57,5




Weteranki - ogétem
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1 [Radwanska Jadwiga /75 TKKF Azory Krakéw 738,564211( 51,80 47| 1 85
2 [Szczepanik Dorota /69 TKKF Azory Krakéw 644,341319| 84,10 126| 6 90
3 |Pawyza lwona /77 KS Team Wroctaw 554,223241| 68,84 120| 5 70
4 |Morawska Helena /72 KS Strength Coach Performance Wroctaw 526,388847( 55,10 281 2 60
5 [Otto Matgorzata /76 KS Strength Coach Performance Wroctaw 520,852388| 62,23| 18| 4 62,5
6 |Bachniak Barbara /75 KS Strength Coach Performance Wroctaw 510,111374( 88,23| 13| 6 70
7 |Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wroctaw 509,034959( 73,10 12| 6 65
8 |Olsiewicz Aneta /79 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 508,551443( 60,31| 276| 4 60
9 |Szymanska Aneta /75 LKS Nadwislanin Kwidzyn 473,030193| 74,23 206| 6 60
10 |Kowalik Katarzyna /71 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 421,614246| 66,09 143| 5 50
11 |Lechowicz Mirostawa /55 UKS Nike Zagar 419,988640| 66,87 227| 5 50
12 |Dondelewska Dorota /72 LKS Nadwislanin Kwidzyn 390,227643| 64,09| 293| 5 45
13|Szwed Julia /77 UKS Nike Zagarn 384,129307| 58,26| 299| 4 425
14 |Drelich Elzbieta /75 KS Tecza-Spotem Kielce 358,740599( 61,69 200| 4 40

Sedzia gtéwny zawodow: Wlodzimiedz Laskowski
Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2019-04-15
Data korekty: 2019-04-16
Wersja: 1.01




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Juniorzy do lat 16

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym

Kielce, 13 - 14 kwietnia 2019

KLASYFIKACJE NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA

g sol 5|8 3
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1 [Muczynski Krystian /03 MKS Wicher Kobytka 494,340984| 91,60| 152| 8 130
2 |Kryczka Tomasz /04 MKS Tur Ryki 447,972862| 68,20 277| 7 95
3 |Tokarski Kewin /03 UKS Pover Kuznik Chorzéw 430,357561| 51,20 308| 7 70
4 |Chyc Maciej /03 LKS Sandomierz 426,193272| 80,40| 168| 8 102,5
5 |Sadowski Marcin /04 MOKSIR Jastarnia 410,913554| 7890 87| 8 97,5
6 |Rys$ Gabriel /04 KSSSIKW Wiking Starachowice 407,917052| 79,70 133| 8 97,5
7 |Pozorski Zachariasz /03 MOKSIR Jastarnia 404,870292| 103,50 134| 8 115
8 |Wtoch Szymon /03 TKKF Azory Krakéw 395,914608( 64,30 207| 7 80
9 [Zygon Konrad /03 TKKF Azory Krakow 392,784456| 64,90| 301| 7 80
10 [Kuchnowski Mateusz /04 MOKSIR Jastarnia 392,703311| 58,10/ 183 7 72,5
11 |Mularski Dominik /03 KSSSIiKW Wiking Starachowice 385,796359( 83,10 167| 8 95
12 |Szymczak Michat /04 GKS Kraska Jasieniec 368,683841| 88,80 118| 8 95
13 [Nowak Mariusz /04 UKS Pover Kuznik Chorzéw 368,551938| 64,80 19| 7 75
14 | Tuszynski Barttomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 362,600964| 136,00( 219| 8 120
15|Jaroszek Damian /03 MKS Tur Ryki 349,829549( 63,50 52| 7 70
16 |Margas Dawid /03 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 346,255343| 79,30 48| 8 82,5
17 [|Solecki Sebastian /03 MOKSIR Jastarnia 345,394213| 52,20| 203| 7 57,5
18 |Kaczykowski Mateusz /04 PMKS Rybak Wtadystawowo 340,941762| 6830 180| 7 72,5
19 |Pietrykowski Dawid /04 UKS Eugen Knuréw 339,812249( 109,90 101| 8 100
20 |Bonkowski Jakub /04 LKS Grom Przasnysz 329,261047| 47,90 311| 7 50
21|Janiszek Pawet /04 MKS Tur Ryki 309,286433| 61,20 98| 7 60
22 |Buczek Maciej /03 MKS Tur Ryki 306,225868| 74,90 129| 8 70
23 |Poniatowski Mateusz /05 PMKS Rybak Wtadystawowo 295,824281| 71,10 155| 7 65
24 |Kotnacki Oscar /04 MOKSIR Jastarnia 288,444366| 122,00 279| 8 90
25 |Dettlaff Artur /04 MOKSIR Jastarnia 288,357306| 66,40 33| 7 60
26 |Bujok Remigliusz /03 UKS Eugen Knuréw 284,544301| 64,10 14| 7 57,5
27 [Szczygielski Marcin /04 MKS Tur Ryki 246,284517( 72,50 258 7 55
28 |Cieslik Kamil /04 UKS Eugen Knuréw 239,779150( 90,30 163| 8 62,5
29 [Karpinski Kacper /04 UKS Eugen Knuréw 233,296020( 73,20 74| 7 52,5




Juniorzy do lat 18
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1 |Kuriata Kamil /01 TKKF Herkules Warszawa 680,808990| 73,20| 114| 10 152,5
2 |Jedrzejewski Jakub /01 MKS Wicher Kobytka 643,100467( 59,00( 245| 9 120
3 [Lenart Jakub /01 TKKF Azory Krakéw 636,251102| 87,70( 269| 11 162,5
4 |Mozdzen Maciej /01 KS Team Wroctaw 629,502929( 81,30 162| 11 152,5
5 |Wasilewski Daniel /02 BKL Betchatéw 626,411257| 80,00/ 181| 11 150
6 |Kowalczyk Michat /01 TKKF Azory Krakéw 618,079202( 81,50 149| 11 150
7 |Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Krakow 597,686559| 72,20| 187| 10 132,5
8 |Wieczorek Pawet /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 565,087985( 83,90 92| 11 140
9 |Hintzke Michat /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 546,240051| 90,50| 232| 11 142,5
10 |Ratajczyk Michat /01 UKS Pover Kuznik Chorzéw 540,365523| 65,00 67| 9 110
11 |Debicki Radostaw /01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 538,161716( 61,90 265| 9 105
12 |Woéjcik Karol /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 537,068569( 103,40 31| 12 152,5
13 |Piszczor Michat /01 TKKF Azory Krakow 534,269879| 116,20 71 12 162,5
14 |Cieciora Albert /01 KSSSIKW Wiking Starachowice 532,297492( 80,00 6| 11 127,5
15 |Nitecki Kamil /02 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 527,552497( 81,00 66| 11 127,5
16 |Raczynski Michat /01 MKS Tur Ryki 522,500906( 71,50 108| 10 115
17 |Galicki Bernard /02 MKS Wicher Kobytka 513,662727| 6530 37| 9 105
18 |Kolinko Michat /02 KS Strength Coach Performance Wroctaw 506,699118( 117,40 46| 12 155
19 |Wajda Kamil /01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 503,388406( 94,40 40| 12 135
20 |Mielnicki Filip /01 UKS Eugen Knuréw 489,385909| 71,30| 257( 10 107,5
21 |Adrian Bartosz /01 TKKF Azory Krakow 487,455755( 102,30 165| 12 137,5
22 |Byrger Mateusz /01 KSS Swit Swidwin 486,552884| 6570 53| 9 100
23 |Sroka Hubert /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 468,683778| 58,90 295 9 87,5
24 |Jurczuk Nektariusz /01 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 464,750630| 89,10| 179( 11 120
25 [Lata Adrian /02 MKS Tur Ryki 463,891307| 65,40| 237| 9 95
26 |Berezowski Przemystaw /02 KS Team Wroctaw 461,818414| 58,00 123 9 85
27 [Machulik Daniel /01 UKS Eugen Knuréw 459,586253| 96,50 199| 12 125
28|Sidorowicz Marcin /01 LZS KS Olszanka - Pogorzela SSS 458,329331| 120,90| 83 12 142,5
29 [Marzysz Piotr /02 KS Team Wroctaw 456,320589| 110,80 121| 12 135
30 |Lipich Barttomiej /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 450,100411| 96,60| 223 12 122,5
31 (Jasinski Hubert /01 KS Tecza-Spotem Kielce 443,071187| 73,80| 280( 10 100
32|Celej Mateusz /02 MKS Tur Ryki 434,437887| 98,90| 89 12 120
33|Strzyga Kordian /02 UKS Pover Kuznik Chorzéw 427,266509] 169,00| 298| 12 157,5
34 |Ruta Albert /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 420,622398| 128,20 271 12 135
35 [Gruza Patryk /02 MKS Tur Ryki 418,242263| 74,40 102 11 95
36 |Czapp Btazej /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 407,586776| 69,20 50( 10 87,5
37 [Ostrowski Jakub /01 UKS Eugen Knuréw 402,100913| 84,30| 151 11 100
38 |Parandyk Michat /01 KS Tecza-Spotem Kielce 399,426753| 66,00 22| 9 82,5
39 [Turski Daniel /01 MKS Tur Ryki 397,370967| 74,10 61| 11 90
40 [Rézanski Dawid /02 PMKS Rybak Wtadystawowo 385,938528| 54,90 161| 9 67,5
41 |Kruwczyk Dawid /01 UKS Pover Kuznik Chorzéw 379,920479( 99,00 241| 12 105
42 (Bolda Michat /01 PMKS Rybak Wtadystawowo 375,402290( 58,70 23| 9 70
43 |Cichecki Jacek /01 MKS Tur Ryki 359,785017| 72,30 112| 10 80
44 (Rydzio Konrad /02 UKS Eugen Knuréw 358,063224| 64,40 230| 9 72,5
45 |Laxa Kacper /01 UKS Eugen Knuréw 348,968270( 114,20 304| 12 105
46 [Szolc Michat /02 UKS Eugen Knuréw 321,372439( 61,40 287| 9 62,5
47 [Lewandowski Dawid /02 UKS Eugen Knuréw 309,329777| 70,50 235| 10 67,5
48 |Pakura Daniel /02 UKS Eugen Knuréw 284,061971( 71,20| 44| 10 62,5
49|Szpak Bartosz /02 UKS Eugen Knuréw 218,969689( 111,80 306| 12 65




Juniorzy do lat 20
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1 [Roszer Bartosz /99 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 617,085943( 91,80 249| 13 162,5

2 |(Zargba Hubert /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 575,774587| 63,60 268| 13 115

3 [Wierzgacz Sebastian /99 KS Studio Mocy Kolbuszowa 573,804425| 82,10 266| 13 140

4 |Dobras Tomasz /99 KS Team Wroctaw 554,204033( 90,90 173| 13 145

5 [Krzesinski Marcin /99 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 553,119333( 57,00| 119| 13 100

6 |Jedrzejewski Norbert /99 MKS Wicher Kobytka 552,895161( 63,30 97| 13 110

7 |Kurasinski Michat /00 Uczniowski Klub Sportowy SOKOt Krzywiri 535,367275( 73,20 70| 13 120

8 |Drozdowski Jakub /00 MKS Wicher Kobytka 528,874241( 109,00 11| 13 155

9 |Maciag Kornel /00 KSSSiKW Wiking Starachowice 517,097965( 90,60 300| 13 135
10|Szymaniak Kacper /99 KSS Power&Muscle Wotéw 494,285061| 81,50 41| 13 120

11 [Jabtonski Filip /99 UKS Pover Kuznik Chorzéw 484,483132| 91,70| 195| 13 127,5

12 |Nowakowski Hubert /00 Zagtebie — Relax Konin 476,584264| 80,80| 105( 13 115
13|Tyrcha Oskar /00 KS Strong Life Czechowice-Dziedzice 472,420855| 98,30| 148| 13 130

14 |Warowny Marek /00 MKS Tur Ryki 460,347314| 79,70 141| 13 110
15|Lewczyk Filip /00 MKS Tur Ryki 432,540796| 106,50 177| 13 125
Juniorzy do lat 23
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1 |Blinkiewicz Maksymilian /96 KS Team Wroctaw 780,031036( 91,87| 86| 15 205,5

2 |Jagietto Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 709,713135| 104,19 240| 15 202,5

3 |Czerwicki Szymon /96 PMKS Rybak Wtadystawowo 691,566594| 83,00 78| 14 170

4 |Swierczynski Adrian /96 SKFSIR Pigkni i zdrowi Dzierzoniéw 683,764159| 104,11 109| 15 195

5 |Grochalski Konrad /96 TKKF Azory Krakow 682,459278( 65,67 176| 14 140

6 |Kojder Michat /97 LUKS Zieloni tancut 671,132039| 92,41 127| 15 177,5

7 |Kowalczyk Piotr /97 TKKF Azory Krakow 652,679095| 82,67| 274| 14 160

8 |Piecha Konrad /97 UKS Eugen Knuréw 651,843805| 81,01 270| 14 157,5

9 |Tobiasz Mateusz /96 KS Team Wroctaw 646,286207| 73,34| 285| 14 145

10 |Kanas Cezary /96 TKKF Herkules Warszawa 641,493595( 88,62| 286| 15 165

11 |Pacwa Michat /97 TKKF Azory Krakow 640,951051( 92,81 125| 15 170

12 |Lange Marcin /97 PMKS Rybak Wtadystawowo 625,402306| 100,95 138| 15 175
13|Zaniewski Patryk /98 MKS Wicher Kobytka 621,264728( 93,00 51| 15 165
14 |Kuc Artur /96 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 615,908203| 72,86 275| 14 137,5
15|Jastrzebski Jacek /96 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 614,545215| 111,44 260| 15 182,5

16 |Popowski Andrzej /96 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 609,211081| 95,86 229| 15 165

17 |Karasinski Dawid /96 KSS Power&Muscle Wotéw 594,192569| 97,33 76| 15 162,5

18 |Bilicki Piotr /97 UKS Mechanik Sierpc 590,047720| 5891 36| 14 110

19 |Wator Dawid /96 TKKF Azory Krakow 587,091546| 62,21 111| 14 115

20 |Marszat Piotr /97 KS Studio Mocy Kolbuszowa 576,795140| 115,67 159| 15 175
21 |Budziwot Karol /98 LUKS Zieloni tancut 574,455068( 90,63 169| 15 150
22 |Ros Tomasz /98 PMKS Rybak Wtadystawowo 557,388863( 73,26 264| 14 125
23|Szal Damian /98 LKS Sandomierz 536,933702( 70,99| 191| 14 117,5
24 |Kwiatkowski Sebastian /96 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 536,578860| 121,70[ 29| 15 167,5

25 [Kiersikowski Barttomiej /98 LKS Grom Przasnysz 531,559367| 73,88 145| 14 120
26 [Burzawa Piotr /97 KS Tecza-Spotem Kielce 519,803719( 74,00 62| 14 117,5

27 |Kossakowski Mateusz /97 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 469,448680| 93,36 250| 15 125




Seniorzy
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1 [Miksa Artur /83 TKKF Herkules Warszawa 891,331809| 86,52| 94| 20 2255
2 |Garbas Marcin /85 KS Team Wroctaw 843,262934| 73,80| 302| 17 190
3 [Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 811,277741| 92,70 291| 20 215
4 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srédmiescie Legnica 806,066262| 58,90 289| 16 150
5 |Marciniak Mariusz /80 KS Team Wroctaw 783,873344| 94,25| 124| 21 210
6 [Tyborczyk Pawet /79 KS Team Wroctaw 780,551424| 91,44 150| 20 205
7 |Przybytowicz Pawet /90 KS Team Wroctaw 766,825458| 92,20( 113| 20 202,5
8 |Wotkiewicz Ltukasz /87 KS Team Wroctaw 765,673041| 72,40 71| 17 170
9 |Balawejder Adam /81 TKKF Azory Krakow 762,356788| 75,60 261| 19 175
10 |Forys tukasz /85 KS Tecza-Spotem Kielce 753,518094| 81,30 136 19 182,5
11 |Kluk Przemystaw /83 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 751,644248| 102,63 267| 21 212,5
12 |Hauer Grzegorz /93 LKS Nadwislanin Kwidzyn 751,624344( 100,69 84| 21 210
13|Gogolinski Artur /95 KS Team Wroctaw 748,339058( 103,37| 172| 21 212,5
14 |Laskawski Adam /85 UKS Pover Kuznik Chorzéw 736,171982( 136,90 91| 22 245
15 |Kunka Mariusz /89 UKS Pover Kuznik Chorzéw 731,302808( 101,23| 130| 21 205
16 |Pelc Dawid /89 MKS Tur Ryki 724,826993( 93,00 81| 20 192,5
17 |Hubisz Pawet /93 KS Team Wroctaw 721,685259| 65,40 35| 16 147,5
18 |Drzewaszewski tukasz /88 TKKF Herkules Warszawa 715,200702( 123,30 160| 22 225
19 |Fiebig Michat /78 KS Team Wroctaw 710,610277| 73,70 236| 17 160
20 |Wirek Barttomiej /83 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 705,369861| 82,40( 144| 19 172,5
21|Podolanczyk Szymon /86 KS Team Wroctaw 696,943395| 82,10( 85| 19 170
22|Grzesik Mateusz /89 TKKF Srédmieécie Legnica 694,460616| 119,81 164| 22 215
23 |Niedziela Sebastian /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 693,583580| 79,30 26| 19 165
24 (Jaszak Krzysztof /92 KS Team Wroctaw 684,857551| 6540 27| 16 140
25|Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 683,982511| 139,70 198| 22 230,5
26 |Wit Rafat /95 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 683,078472| 6560 185| 16 140
27 |Rachwol Tomasz /91 UKS Pover Kuznik Chorzéw 681,178632| 114,00| 132| 22 205
28 [Rejek Artur /72 KS Team Wroctaw 677,766576( 115,00| 209| 22 205
29 |Jaroszewski Rafat /84 Stowarzyszenie Strefa Mocy 671,641285| 104,97 221| 21 192,5
30 |Wegiera Michat /89 KSSSiKW Wiking Starachowice 667,879690| 134,30 226| 22 220
31 |Horyn Michat /95 KS Strength Coach Performance Wroctaw 666,360385| 104,08 283| 21 190
32 |Pikor Mariusz /88 KS Team Wroctaw 664,037640| 80,70| 21| 19 160
33 |Rapta Dawid /83 KSSSiKW Wiking Starachowice 663,154684| 104,91 256| 21 190
34 |Rejek Leszek /85 LZS KS Olszanka - Pogorzela SSS 661,586152| 82,90 100| 19 162,5
35 [Nowalinski Michat /88 KS Team Wroctaw 652,576433( 117,70 211| 22 200
36 |Zabek Mateusz /95 KS Tecza-Spotem Kielce 641,753625| 82,80 38| 19 157,5
37 |Babiak Mateusz /93 KS Team Wroctaw 628,525050| 89,30 95| 20 162,5
38 |Swiatnicki Wiktor /87 Zagtebie — Relax Konin 626,200143| 81,90 204| 19 152,5
39 |Dobrowolski Rafat /82 KS Tecza-Spotem Kielce 624,208170| 73,30 216| 17 140
40 [Staszewski Arkadiusz /84 KSSSiKW Wiking Starachowice 620,529483| 131,99 213| 22 202,5
41 [Grabowski Radostaw /90 PMKS Rybak Wtadystawowo 615,644912| 72,90 233| 17 137,5
42 (Jastrzebski Jacek /96 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 614,545215| 111,44 260| 15 182,5
43 [Micewicz Marek /94 KS Strength Coach Performance Wroctaw 606,163356| 125,50 222| 22 192,5
44 (Lasota Mariusz /80 KS Tecza-Spotem Kielce 600,091554| 77,20( 262| 19 140
45 |Halter Damian /95 Start Strzegom 587,544447| 92,05 208| 20 155
46 |Oraczewski Rafat /194 UKS Pover Kuznik Chorzéw 579,879354| 80,90| 157| 19 140
47 (Mrozek Marcin /92 TKKF Azory Krakéw 576,218524| 92,50( 80| 20 152,5
48 [Fuja Ireneusz /70 Start Strzegom 574,581387| 90,60[ 79| 20 150
49 |Lasota Klaudiusz /82 KS Tecza-Spotem Kielce 555,980051| 73,50 253| 17 125
50 |Krzesinski Marcin /99 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 553,119333| 57,00| 119 13 100
51 [Mokwinski Michat /92 KS Michael Warszawa 545,994719] 103,36| 282| 21 155
52 |Wisniewski Sebastian /85 GKS Kraska Jasieniec 502,024892| 65,20 9| 16 102,5
53 |Lewandowski Robert /81 Kobra Koscian 475,373084| 100,34 55| 21 132,5
54 |Swiercz Lukasz /81 Kobra Koscian 445562069 145,00 65| 22 1525




Weterani ogéiem

3 C @ g o >
-% Nazwisko i imi¢ /rocznik Klub Punkty IPF | 3 3 Wynik g
s Yz | @ 5
1 |Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 811,277741| 92,70 291| 20 215
2 |Wszota Dariusz /78 TKKF Srédmieécie Legnica 806,066262( 58,90 289| 16 150
3 [Tyborczyk Pawet /79 KS Team Wroctaw 780,551424| 91,44 150| 20 205
4 |Mentel Stanistaw /54 KS Team Wroctaw 722,559536( 99,99| 116| 21 201
5 [Fiebig Michat /78 KS Team Wroctaw 719,512862| 73,70 236| 17 162
6 |Niedziela Sebastian /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 693,583580| 79,30 26| 19 165
7 |Wiejas Robert /77 KS Tecza-Spotem Kielce 685,465896| 139,70 198 22 230,5
8 |Jasica Stawomir /77 TKKF Azory Krakow 677,920579( 89,10 63| 20 175
9 |Rejek Artur /72 KS Team Wroctaw 677,766576| 115,00 209| 22 205
10 |Smieszek Andrzej /75 KS Team Wroctaw 655,354108| 91,74 8| 20 172,5
11|Koryzna Jakub /76 KS Team Wroctaw 638,891751( 102,07 292| 21 180
12 |Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gérnicza 635,079798( 103,07| 45| 21 180
13 |Komisarek Waldemar /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 628,822393( 104,76 115| 21 180
14 |Lawnik Piotr /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 622,139883| 92,80 77| 20 165
15 |Kujawski Marek /68 SSW Skierniewice 611,096862( 73,60 69| 17 137,5
16 |Bastek Jarostaw /69 KSS Swit Swidwin 595,518953| 120,60| 247( 22 185
17 |Janus Dariusz /72 KS Team Wroctaw 595,361129( 81,90 137| 18 145
18 |Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 592,278844( 82,50 93| 18 145
19 [Hodowaniec Zbigniew /65 KSS Swit Swidwin 575,169585| 79,80 242 18 137,5
20 |Fuja Ireneusz /70 Start Strzegom 574,581387| 90,60 79| 20 150
21 |Ktopocki Krzysztof /59 KS Team Wroctaw 556,956124| 105,40 194| 22 160
22 [Lasak Andrzej /66 LKS Nadwislanin Kwidzyn 554,096008( 117,98| 110| 22 170
23 |Wtoch Arkadiusz /75 TKKF Azory Krakéw 543,119124( 73,80 278| 17 122,5
24 |Wozniak Tomasz /65 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 536,019955| 81,40 217| 18 130
25| Strzatkowski Marek /59 TKKF Srédmieécie Legnica 534,308074| 91,10( 193] 20 140
26 [Pietrzak Marcin /63 Zagtebie — Relax Konin 526,977313| 72,70 10| 17 117,5
27 |[Bembenek Arkadiusz /74 KS Strength Coach Performance Wroctaw 519,903475( 118,65| 72| 22 160
28 [Petka Krystian /78 TKKF Azory Krakow 515,728839( 72,70| 210| 17 115
29 |Kotnacki Mariusz /75 MOKSIR Jastarnia 513,773313| 121,20| 186| 22 160
30 |Grzesik Stawomir /71 UKS Pover Kuznik Chorzéw 512,993066| 91,70| 49| 20 135
31|Mehlich Eugeniusz /55 UKS Eugen Knuréw 511,910169| 7340 117| 17 115
32 |Wandzik Michat /79 UKS Pover Kuznik Chorzéw 501,533266] 159,50| 228| 22 180
33 |Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Wtadystawowo 481,833914| 64,50| 156( 16 97,5
34 [Debicki Tomasz /74 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 474,067712| 81,40 296( 18 115
35 |Hintzke Henryk /57 PMKS Rybak Wtadystawowo 473,274254| 72,20| 59 17 105
36 [Leski Grzegorz /58 Stow. Centrum Formy Dgbrowa Gornicza 462,126375| 81,80| 82 18 112,5
37 |Domagata Tomasz /62 KS Tecza-Spotem Kielce 439,237696| 90,98| 290( 20 115
38 [Susto Grzegorz /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 424,250674| 102,78| 190( 21 120
39 |Staniszewski Stanistaw /57 KSSSiKW Wiking Starachowice 415,668678| 122,25| 104 22 130
40 [Jezewski Eugeniusz /56 KSSSiKW Wiking Starachowice 388,234975| 65,80 154| 16 80
41 |Dabrowski Wiestaw /40 KS Paco Lublin 128,670420| 76,30 205( 18 30
- |Sobierajski Ryszard /77 KS Team Wroctaw 0,000000] 100,17| 75| 21 0
- |Lipka Rafat /75 KSSSiKW Wiking Starachowice 0,000000| 122,30| 17| 22 0

Sedzia gtéwny zawodow: Wiodzimiedz Laskowski
Sekretarz: Arkadiusz Znojek
Data wykonania: 2019-04-15
Data korekty: 2019-04-16




POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
Kielce, 13 - 14 kwietnia 2019

KLASYFIKACJE DRUZYNOWE KOBIET

Juniorki do lat 16
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF|[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF 3
1 PMKS Rybak Wiadystawowo 28 Glembin Rozalia /04 Poniatowska Maria /03 |Jeka Milena /04
1069,33673[ 12 372,49790| 9 378,68677| 7 318,15206
2 KSSSiKW Wiking Starachowice 24 Famulska Nadia /03 Szwajnoch Julia /03
891,94241(12 517,73361| 12 374,20879
3 UKS Eugen Knuréw 21 Gwizdz Laura /03 Hajduk Kornelia /03
788,78461[ 12 482,27690| 9 306,50771
ns KS Team Wroctaw 12 Wisniewska Anna /03
391,75282[ 12 391,75282
ns MKS Tur RykKi 9 Naduk Paulina /03
396,43983| 9 396,43983
ns UKS Pover Kuznik Chorzow 8 Nyderek Kamila /04
372,97978| 8 372,97978
Juniorki do lat 18
Miei Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow >
iejsce Klub g
Punkty IPF|[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF 5
1 LKS Nadwislanin Kwidzyn 33 Swiderska Kinga /02  |Strzelec Julia /02 Chodukiewicz Monika /01
1310,05962 12 478,62254 [ 12 365,04378| 9 466,39330
2 MKS Tur Ryki 17 Kalbarczyk Karolina /01 (Kujda Wiktoria /02
779,02680| 9 432,04575| 8 346,98105
3 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 16 Chylinska Emilia /02 Buszman Mariola /01
940,93894| 9 507,84246| 7 433,09649
4 KS Tecza-Spotem Kielce 15 Florek Julia /01 Zbek Milena /01
889,66780| 8 467,96069 | 7 421,70710
ns |KSS Swit Swidwin 12 Kobierecka Julia /01
585,60256| 12 585,60256
ns KS Team Wroctaw 12 Wojtowicz Natalia /01
555,92462| 12 555,92462
ns LUKS Zieloni Lancut 12 Szarek Justyna /01
539,91304| 12 539,91304
ns UKS Pover Kuznik Chorzéow 12 Sitko Agata /02
519,01858] 12 519,01858
ns PMKS Rybak Wiadystawowo 9 Pieper Klaudia /02
491,64961| 9 491,64961
ns UKS Eugen Knuréw 8 Potaczek Aleksandra /02
485,70683| 8 485,70683
ns LKS Grom Przasnysz 8 Kiersikowska Weronika /02
459,63450| 8 459,63450
ns LKS Sandomierz 7 Kedziora Patrycja /01
392,80159( 7 392,80159




Juniorki do lat 20
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéw k=
Punkty IPF|pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF 3
1 KS Team Wroctaw 32 Kulczycka Julia /00 Pawyza Paulina /99 Dembna Natalia /00
1499,54318( 12 518,84007 | 12 512,74241| 8 467,96069
2 LUKS Zieloni Lancut 24 Blajer Aleksandra /00 |Blajer Gabriela /00
1100,95588( 12 559,91987 | 12 541,03601
3 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 21 Kula Zuzanna /99 Francik Janina /00
1166,95864( 12 655,82452| 9 511,13412
ns UKS Pover Kuznik Chorzéw 12 Kofata Karolina /99
448,87343| 12 448,87343
ns UKS Nike Zagan 9 Chabiniak Dominika /00
509,24196( 9 509,24196
ns KS Tecza-Spotem Kielce 8 Turek Maria /99
433,54121| 8 433,54121
ns MKS Tur Ryki 7 Jabtoniska Natalia /00
452,73566| 7 452,73566
ns |TKKF Azory Krakow 7 Aksamowi¢ Olga /00
395,01099( 7 395,01099
Juniorki do lat 23
Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéw E
Punkty IPF[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF 3
1 KS Team Wroctaw 45 Zawadzka Marta /96  |Gerlach Eliza /98 Kaliciak Agata /97 Niemczyk Anna /96
2347,62058| 12 757,23561 | 12 583,65017 | 12 545,75189| 9 460,98291
2 KS Tecza-Spotem Kielce 16 Marciniec Oliwia /98 Biatacka Wiktoria /98
907,68158( 8 489,20152| 8 418,48006
ns UKS Pover Kuznik Chorzéw 12 Nowak Klaudia /98
700,01436( 12 700,01436
ns |UKS Nike Zagan 12 Lechowicz Paulina /96
677,34282( 12 677,34282
ns KSS Power&Muscle Wotow 12 Kaczmarska Anna /96
538,80203( 12 538,80203
ns KS Studio Mocy Kolbuszowa 9 Kwiatek Magdalena /97
577,87866[ 9 577,87866
ns TKKF Azory Krakéw 9 Huczkowska Diana /96
465,29078| 9 465,29078
ns PMKS Rybak Wtadystawowo 9 Stomska Anita /97
464,79395| 9 464,79395




Seniorki

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF 3
1 Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 46 Szot Aneta /84 Moczydtowska Kinga /87 [Kula Zuzanna /99 Sam Thu Trang /95 Chylinska Emilia /02
3177,50237| 12 744,29635 | 12 681,32525| 9 655,82452| 8 588,21379| 5 507,84246
2 UKS Pover Kuznik Chorzéw 39 Nowak Klaudia /98 Sitko Agata /02 Kostka Magdalena /93 |Szostak Aleksandra /81 |Lipich Beata /82
2968,17375| 9 700,01436 | 9 519,01858| 8 637,70371| 7 562,87733| 6 548,55976
3 KS Strength Coach Performance Wroctaw 28 Pietkiewicz Katarzyna /95 |Ryczaj Brygida /85 Bachniak Barbara /75 |Morawska Helena /72
2114,76866| 8 515,18771| 7 563,08073| 7 510,11137( 6 526,38885
4 KS Team Wroctaw 27 tawniczak Daria /95 Czekurtan Joanna /93 |[Kaliciak Agata /97
1926,64442| 9 709,45635( 9 671,43618| 9 545,75189
5 LUKS Zieloni Lancut 24 Sroczyk Monika /92 Sroczyk Marta /95
1562,22805| 12 822,39650 | 12 739,83155
6 TKKF Azory Krakow 21 Szczepanik Dorota /69 |Radwanska Jadwiga /75
1382,90553| 12 644,34132| 9 738,56421
ns GKS Kraska Jasieniec 12 Kozdryk Justyna /80
901,91924| 12 901,91924
ns KS Tecza-Spotem Kielce 12 Tuczykont Agnieszka /85
832,63899| 12 832,63899
ns UKS Nike Zagan 8 Lechowicz Paulina /96
677,34282| 8 677,34282
ns Zagtebie — Relax Konin 8 Walczykiewicz Daria /82
564,09533| 8 564,09533

Sedzia gtéwny zawodoéw: Wiodzimiedz Laskowski
Sekretarz: Arkadiusz Znojek

Data wykonania: 2019-04-15

Wersja: 1.00




Juniorzy do lat 16

POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI, FITNESS | TROJBOJU SILOWEGO

Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym
Kielce, 13 - 14 kwietnia 2019

KLASYFIKACJE DRUZYNOWE MEZCZYZN

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéw g
Punkty IPF|pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF )
1 MOKSIR Jastarnia 51 Pozorski Zachariasz /03 [Kuchnowski Mateusz /04 Sadowski Marcin /04  |Solecki Sebastian /03 |Kotnacki Oscar /04
1842,32574| 12 404,87029 | 12 392,70331| 9 410,91355( 9 345,39421| 9 288,44437
2 MKS Tur Ryki 37 Kryczka Tomasz /04  |Jaroszek Damian /03 |Janiszek Pawet /04 Buczek Maciej /03 Szczygielski Marcin /04
1659,59923| 12 447,97286| 7 349,82955| 6 309,28643( 6 306,22587 | 6 246,28452
3 UKS Eugen Knuréw 29 Pietrykowski Dawid /04 |Cieslik Kamil /04 Bujok Remigliusz /03 |Karpinski Kacper /04
1097,43172| 12 339,81225( 7 239,77915| 5 284,54430| 5 233,29602
4 TKKF Azory Krakow 21 Wioch Szymon /03 Zygon Konrad /03
788,69906| 12 395,91461( 9 392,78446
5 UKS Pover Kuznik Chorzéw 20 Tokarski Kewin /03 Nowak Mariusz /04
798,90950| 12 430,35756| 8 368,55194
6 GKS Kraska Jasieniec 20 Tuszynski Barttomiej /03 |Szymczak Michat /04
731,28481| 12 362,60096 ( 8 368,68384
7 KSSSiKW Wiking Starachowice 17 Mularski Dominik /03 [Ry$ Gabriel /04
793,71341| 9 385,79636( 8 407,91705
8 PMKS Rybak Wiadystawowo 17 Kaczykowski Mateusz /04 Poniatowski Mateusz /05
636,76604| 9 340,94176( 8 295,82428
ns MKS Wicher Kobytka 12 Muczynski Krystian /03
494,34098| 12 494,34098
ns LKS Sandomierz 12 Chyc Maciej /03
426,19327| 12 426,19327
ns LKS Grom Przasnysz 8 Bonkowski Jakub /04
329,26105| 8 329,26105
ns Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza 7 Margas Dawid /03
346,25534| 7 346,25534




Juniorzy do lat 18

Migjsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow g
Punkty IPF[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF B
1 TKKF Azory Krakow 50 Lenart Jakub /01 Piszczor Michat /01 Magiera Wojciech /01 |Adrian Bartosz /01 Kowalczyk Michat /01
2873,74250( 12 636,25110 | 12 534,26988 | 9 597,68656 9 487,45575( 8 618,07920
2 UKS Pover Kuznik Chorzéw 43 Ratajczyk Michat /01 Strzyga Kordian /02 Sroka Hubert /02 Lipich Barttomiej /02 Kruwczyk Dawid /01
2266,33670( 12 540,36552 | 12 427,26651( 9 468,68378( 6 450,10041( 4 379,92048
3 PMKS Rybak Wiadystawowo 35 Hintzke Michat /02 Ruta Albert /02 Bolda Michat /01 Rézanski Dawid /02 Czapp Btazej /02
2135,79004| 9 546,24005( 8 420,62240( 7 375,40229( 6 385,93853| 5 407,58678
4 UKS Eugen Knuréw 33 Mielnicki Filip /01 Machulik Daniel /01 Laxa Kacper /01 Ostrowski Jakub /01 Szpak Bartosz /02
1919,01103| 7 489,38591| 7 459,58625( 7 348,96827( 6 402,10091( 6 218,96969
5 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 30 Debicki Radostaw /01 |Wajda Kamil /01 Jurczuk Nektariusz /01 |Nitecki Kamil /02
2033,85325| 9 538,16172( 8 503,38841| 7 464,75063( 6 527,55250
6 KS Team Wroctaw 28 Mozdzen Maciej /01 Berezowski Przemystaw /02 | Marzysz Piotr /02
1547,64193| 12 629,50293( 8 461,81841( 8 456,32059
7 MKS Tur Ryki 28 Raczynski Michat /01 |Lata Adrian /02 Celej Mateusz /02 Gruza Patryk /02 Turski Daniel /01
2236,44333| 8 522,50091( 6 463,89131( 5 434,43789( 5 418,24226( 4 397,37097
8 KSSSiKW Wiking Starachowice 27 Wjcik Karol /01 Wieczorek Pawet /01 |Cieciora Albert /01
1634,45405| 12 537,06857 8 565,08798 | 7 532,29749
9 MKS Wicher Kobytka 20 Jedrzejewski Jakub /01 |Galicki Bernard /02
1156,76319| 12 643,10047 ( 8 513,66273
10 KS Tecza-Spotem Kielce 11 Jasinski Hubert /01 Parandyk Michat /01
842,49794| 6 443,07119| 5 399,42675
ns TKKF Herkules Warszawa 12 Kuriata Kamil /01
680,80899]| 12 680,80899
ns BKL Betchatow 9 Wasilewski Daniel /02
626,41126| 9 626,41126
ns KS Strength Coach Performance Wroctaw 9 Kolinko Michat /02
506,69912| 9 506,69912
ns LZS KS Olszanka - Pogorzela SSS 9 Sidorowicz Marcin /01
458,32933| 9 458,32933
ns |KSS Swit Swidwin 7 Byrger Mateusz /01
486,55288| 7 486,55288




Juniorzy do lat 20

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow =]
Punkty IPF[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF 3
1 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 24 Roszer Bartosz /99 Krzesinski Marcin /99
1170,20528] 12 617,08594 | 12 553,11933
2 KS Studio Mocy Kolbuszowa 24 Zareba Hubert /99 Wierzgacz Sebastian /99
1149,57901| 12 575,77459 | 12 573,80443
3 MKS Wicher Kobytka 21 Drozdowski Jakub /00 [Jedrzejewski Norbert /99
1081,76940| 12 528,87424( 9 552,89516
4 MKS Tur RykKi 16 Lewczyk Filip /00 Warowny Marek /00
892,88811| 9 432,54080( 7 460,34731
ns Uczniowski Klub Sportowy SOKOL Krzywin 12 Kurasinski Michat /00
535,36727| 12 535,36727
ns KS Strong Life Czechowice-Dziedzice 12 Tyrcha Oskar /00
472,42086| 12 472,42086
ns KS Team Wroctaw 9 Dobras Tomasz /99
554,20403| 9 554,20403
ns KSS Power&Muscle Wotow 9 Szymaniak Kacper /99
494,28506| 9 494,28506
ns KSSSiKW Wiking Starachowice 8 Macigg Kornel /00
517,09797| 8 517,09797
ns Zagtebie — Relax Konin 8 Nowakowski Hubert /00
476,58426| 8 476,58426
ns UKS Pover Kuznik Chorzow 7 Jabtonski Filip /99

484,48313

7 484,48313




Juniorzy do lat 23

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow g
Punkty IPF[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF B
1 TKKF Azory Krakow 38 Grochalski Konrad /96 |Kowalczyk Piotr /97 Wator Dawid /96 Pacwa Michat /97
2563,18097| 12 682,45928( 9 652,67910| 9 587,09155( 8 640,95105
2 PMKS Rybak Wiadystawowo 28 Czerwicki Szymon /96 |Lange Marcin /97 Ro$ Tomasz /98
1874,35776| 12 691,56659( 8 625,40231| 8 557,38886
3 KS Team Wroctaw 24 Blinkiewicz Maksymilian /96 | Tobiasz Mateusz /96
1426,31724| 12 780,03104 | 12 646,28621
4 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 21 Kwiatkowski Sebastian /96 |Kuc Artur /96
1152,48706| 12 536,57886 | 9 615,90820
5 LUKS Zieloni Lancut 14 Kojder Michat /97 Budziwét Karol /98
1245,58711| 9 671,13204( 5 574,45507
6 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 12 Popowski Andrzej /96 |Kossakowski Mateusz /97
1078,65976| 7 609,21108( 5 469,44868
ns GKS Kraska Jasieniec 12 Jagietto Kamil /98
709,71314| 12 709,71314
ns AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan |12 Jastrzebski Jacek /96
614,54521| 12 614,54521
ns UKS Mechanik Sierpc 12 Bilicki Piotr /97
590,04772| 12 590,04772
ns SKFSIR Piekni i zdrowi Dzierzoniéow 9 Swierczynski Adrian /96
683,76416| 9 683,76416
ns KS Studio Mocy Kolbuszowa 9 Marszat Piotr /97
576,79514| 9 576,79514
ns UKS Eugen Knuréw 8 Piecha Konrad /97
651,84381| 8 651,84381
ns TKKF Herkules Warszawa 7 Kanas Cezary /96
641,49359| 7 641,49359
ns LKS Grom Przasnysz 7 Kiersikowski Barttomiej /98
531,55937| 7 531,55937
ns MKS Wicher Kobytka 6 Zaniewski Patryk /98
621,26473| 6 621,26473
ns KSS Power&Muscle Wotow 6 Karasinski Dawid /96
594,19257| 6 594,19257
ns LKS Sandomierz 6 Szal Damian /98
536,93370| 6 536,93370
ns KS Tecza-Spotem Kielce 5 Burzawa Piotr /97
519,80372| 5 519,80372




Seniorzy

Miejsce Klub Punkty druzynowe Punkty najlepszych zawodnikéow g
Punkty IPF[pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF pkt pkt. IPF B
1 KS Team Wroctaw 51 Garbas Marcin /85 Hubisz Pawet /93 Wotkiewicz tukasz /87 |Gogolinski Artur /95 Jaszak Krzysztof /92
3763,81784| 12 843,26293 | 12 721,68526| 9 765,67304| 9 748,33906 | 9 684,85755
2 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 37 Kluk Przemystaw /83  [Krzesinski Marcin /99 |Wirek Barttomiej /83 Wit Rafat /95
2693,21191| 12 751,64425( 9 553,11933| 8 705,36986| 8 683,07847
3 KS Tecza-Spotem Kielce 36 Forys tukasz /85 Wiejas Robert /77 Dobrowolski Rafat /82 |Lasota Klaudiusz /182 |Zabek Mateusz /95
3260,92584| 12 753,51809( 9 685,46590 | 7 624,20817| 5 555,98005| 3 641,75362
4 UKS Pover Kuznik Chorzéw 34 taskawski Adam /85 |Rachwol Tomasz /91 |Kunka Mariusz /89 Niedziela Sebastian /79 [Oraczewski Rafat /94
3422,11636| 12 736,17198( 9 681,17863| 6 731,30281| 6 693,58358 | 1 579,87935
5 KSSSiKW Wiking Starachowice 25 Wegiera Jan /65 Wegiera Michat /89 Staszewski Arkadiusz /84 |Rapta Dawid /83
2762,84160| 9 811,27774( 7 667,87969 | 6 620,52948| 3 663,15468
6 TKKF Srédmiescie Legnica 24 Wszota Dariusz /78 Grzesik Mateusz /89
1500,52688]| 12 806,06626 | 12 694,46062
7 TKKF Herkules Warszawa 20 Miksa Artur /83 Drzewaszewski Lukasz /88
1606,53251| 12 891,33181( 8 715,20070
8 TKKF Azory Krakow 12 Balawejder Adam /81 |Mrozek Marcin /92
1338,57531| 9 762,35679( 3 576,21852
9 KS Strength Coach Performance Wroctaw 9 Micewicz Marek /94 Horyn Michat /95
1272,52374| 5 606,16336( 4 666,36038
10 Start Strzegom 6 Halter Damian /95 Fuja Ireneusz /70
1162,12583| 4 587,54445( 2 574,58139
11  |Kobra Koscian 5 Swiercz tukasz /81 Lewandowski Robert /81
920,93515| 4 44556207 | 1 475,37308
ns LKS Nadwislanin Kwidzyn 7 Hauer Grzegorz /93
751,62434| 7 751,62434
ns GKS Kraska Jasieniec 7 Wisniewski Sebastian /85
502,02489| 7 502,02489
ns MKS Tur Ryki 6 Pelc Dawid /89
724,82699| 6 724,82699
ns PMKS Rybak Wiadystawowo 6 Grabowski Radostaw /90
615,64491| 6 615,64491
ns AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan |6 Jastrzebski Jacek /96
614,54521| 6 614,54521
ns Stowarzyszenie Strefa Mocy 5 Jaroszewski Rafat /84
671,64129| 5 671,64129
ns LZS KS Olszanka - Pogorzela SSS 5 Rejek Leszek /85
661,58615| 5 661,58615
ns Zagtebie — Relax Konin 2 Swigtnicki Wiktor /87
626,20014| 2 626,20014
ns KS Michael Warszawa 2 Mokwinski Michat /92
545,99472| 2 545,99472
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