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Mistrzostwa Polski w Fitness

12-14 kwietnia 2019 r., Kielce

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness sylwetkowe kobiet do 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Martyna Stępień671 1990 /161 8 0 0 0 8KS Tęcza-Społem Kielce

 Sara Błasiak63
2

1995 /162 11 0 0 0 11KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Katarzyna Jankowiak65
3

1985 /161,2 12 0 0 0 12UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Katarzyna Klaman66
4

1987 /159,5 20 0 0 0 20Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Beata Bochno64
5

1987 /161,5 22 0 0 0 22UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=5

Fitness sylwetkowe kobiet powyżej 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Michalina Gładysz691 1986 /167,7 10 10 0 0 10KS IronBody Lublin

 Marta Laskowska702 1982 /169 15 16 0 0 16Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Natalia Włoszczyk73
3

1992 /167,3 18 19 0 0 19KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Julia Fliegner714 1985 /165 26 26 0 0 26TKKF Winogrady Poznań

 Marlena Paszko72
5

1990 /170,5 31 29 0 0 29KS Behapowiec Gym Grodzisk
Wlkp.

 Wiktoria Karczyńska76
6

1999 /165 36 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Kamila Zembala747 1990 /165,5 38 0 0 0 0KS Śląskie Harpagany

 Katarzyna Dudek75DQ* 1982 /167,5 5 5 0 0 5LKS Sandomierz
Dyskwalifikacja za naruszenie przepisów antydopingowych

Σ=8

Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Martyna Stępień671 1990 /161 10 0 0 0 10KS Tęcza-Społem Kielce

 Katarzyna Dudek75DQ* 1982 /167,5 5 0 0 0 5LKS Sandomierz
Dyskwalifikacja za naruszenie przepisów antydopingowych

Σ=2
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Fitness kobiet - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Emilia Pękala2
1

2003 /167 12 12 0 0 24UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Oliwia Chamera6
2

2003 /163,5 12 14 0 0 26UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Izabella Szlachetka73 2002 /169,5 25 6 0 0 31KS Active Academy Zakliczyn

 Agata Wasik1
4

2003 /162 20 24 0 0 44UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Aleksandra Lenart3
5

2003 /171 25 22 0 0 47UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Natalia Sebesta4
6

1990 /156 20 33 0 0 53KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Aleksandra Kubińska57 2001 /163,5 29 26 0 0 55TKKF Heros Ustka
Σ=7

Fitness mężczyzn - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Dominik Jewiak10
1

2002 66,2/174 5 10 0 0 15UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Klaudiusz Gawron132 2001 76,7/177 13 5 0 0 18KS Sandow Śrem

 Piotr Kapusta11
3

2003 69,5/170,5 12 15 0 0 27UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Mirosław Kaźmierczak12DNC 1952 60/167 20 0 0 0 20UKS Spartanie Sanok
Σ=4

Fitness atletyczne kobiet - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

 Monika Hajduk1571 1975 /168,8 12 10 0 0 22TKKF Azory Kraków

 Karolina Kon-Cedrowska1562 1988 62,9/ 18 7 0 0 25KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Agnieszka Zembroń-Chudzicka1583 1981 /152 34 15 0 0 49UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Anna Piotrowska1554 1985 /180,5 36 20 0 0 56Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz
Σ=4

Wellness fitness do 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Nikoletta Sularz177
1

1996 /159,5 5 0 0 0 5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Dagmara Dominiczak1752 1987 /157,4 10 0 0 0 10LKS Sandomierz

 Barbara Kosobucka1733 1978 /162,5 16 0 0 0 16KS IronBody Lublin

 Aneta Ratajczak176
4

1987 /161 19 0 0 0 19UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Gabriela Stec1745 1996 /157 27 0 0 0 27TKKF Azory Kraków

 Małgorzata Lemańczyk172
6

1994 /158 28 0 0 0 28Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=6
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Wellness fitness powyżej 163 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Dorota Szweda184
1

1993 /164,8 5 5 0 0 5KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Marta Brzezińska1792 1994 /167 10 11 0 0 11KS Michael Warszawa

 Aleksandra Szabelak1863 1993 /164 13 15 0 0 15KS IronBody Lublin

 Agnieszka Andrych1824 1988 /169 18 20 0 0 20KS Body Line Group Łódź

 Julia Orzechowska183
5

1995 /172 29 25 0 0 25KS Behapowiec Gym Grodzisk
Wlkp.

 Aleksandra Karpinska181
6

1995 /166 29 27 0 0 27KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Laura Prahl1807 1998 /171 31 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Zuzanna Wawrynkiewicz1858 1999 /171 40 0 0 0 0UKS Pover Kuźnik Chorzów
Σ=8

Wellness fitness OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Nikoletta Sularz177
1

1996 /159,5 5 0 0 0 5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Dorota Szweda184
2

1993 /164,8 10 0 0 0 10KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

Σ=2

Fit model kobiet - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Dominika Bilska1881 1991 /168 6 5 0 0 11KS Michael Warszawa

 Małgorzata Gałkowska1932 1987 /180,8 11 12 0 0 23Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Barbara Modrzejewska1923 1995 /166,6 13 13 0 0 26Infiniti Kędzierzyn Koźle

 Agata Wodzinska189
4

1991 /171,4 21 22 0 0 43Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Agnieszka Łapko1905 1984 /165 25 28 0 0 53TKKF Heros Ustka

 Sylwia Łuczkowska1916 1989 /165 30 25 0 0 55Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz
Σ=6

Fit model mężczyzn - wszechkategoria

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Ireneusz Pochwała196
1

1993 /172,5 5 6 0 0 11KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Dariusz Skraba1952 176 / 10 9 0 0 19KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=2

Bikini fitness kobiet do 158 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Katarzyna Dmochewicz2001 1981 /158 6 0 0 0 6KS Fit Elite Poznań

 Aleksandra Kołodziejczyk2022 1988 /155 9 0 0 0 9KS Michael Warszawa

 Klaudia Nowak2043 1999 /153,5 19 0 0 0 19KS Sandow Śrem

 Martyna Wiosna1994 1994 /153,7 21 0 0 0 21KS Śląskie Harpagany

 Klaudia Bembenik2015 1995 /155,8 23 0 0 0 23KS Michael Warszawa

 Katarzyna Pestka1986 1990 /155 31 0 0 0 31Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Magdalena Sarkowicz2037 1987 /157,8 34 0 0 0 34UKS Pover Kuźnik Chorzów
Σ=7
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Bikini fitness kobiet do 160 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Ludmiła Wojdak2101 1981 /159,8 9 0 0 0 9Hutnik Warszawa

 Weronika Kubik2092 1985 /159,5 12 0 0 0 12Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Jagoda Tysiak2073 1991 /159 12 0 0 0 12KS Sandow Śrem

 Kamila Skwarczyńska2084 1986 /160 17 0 0 0 17UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Klaudia Miszkiniuk2065 1995 /159 25 0 0 0 25KS Paco Lublin
Σ=5

Bikini fitness kobiet do 162 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Martyna Piotrowska213
1

1991 /161,7 12 10 0 0 10Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Anna Operchał2182 1986 /162 11 10 0 0 10Stow. Sportowe Gorzów

 Vanessa Skibińska219
3

2003 /161,9 11 14 0 0 14UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Sylwia Ogórek214
4

1989 /161,7 16 17 0 0 17KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Daisy Cieslak2165 1993 /161 33 27 0 0 27KS Body Line Group Łódź

 Ewa Morawska2156 1987 /161,7 33 28 0 0 28KS Michael Warszawa

 Ewa Menzel217
7

1986 /160,5 33 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Karolina Chmielewska2128 1992 /161 33 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa
Σ=8

Bikini fitness kobiet do 164 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Katarzyna Oleśkiewicz Szuba2231 1993 /163,6 6 0 0 0 6KS Michael Warszawa

 Martyna Derlat2262 1987 /162,6 10 0 0 0 10KS Sandow Śrem

 Katarzyna Boik224
3

1978 /163,5 15 0 0 0 15UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Agnieszka Murawska222
4

1987 /163,3 19 0 0 0 19Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Aleksandra Łukasik2255 1998 /162,2 23 0 0 0 23TKKF Azory Kraków

 Małgorzata Kosno221
6

1990 /162,7 28 0 0 0 28UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=6
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Bikini fitness kobiet do 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Kinga Bafia2351 1993 /165,3 12 9 0 0 9KS Tęcza-Społem Kielce

 Ewelina Weiss236
2

2002 /164,5 10 13 0 0 13KS Behapowiec Gym Grodzisk
Wlkp.

 Agata Harasiuk2293 1992 /165,5 15 14 0 0 14KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Małgorzata Jatczak2424 1992 /166 16 18 0 0 18KS Team Wrocław

 Natalia Stafińska2315 1990 /165,5 23 25 0 0 25KS Michael Warszawa

 Katarzyna Stępek2396 1988 /164,5 33 27 0 0 27LKS Pomorzanin Nowogard

 Karolina Kiszel2337 1996 /165 37 0 0 0 0UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Barbara Zielińska2438 1985 /164,5 37 0 0 0 0KS Tęcza-Społem Kielce

 Kamila Bagińska2389 1983 /165,8 44 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Ines Neffati23710 1990 /166 47 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Beata Tomys23411 1989 /165,9 51 0 0 0 0KS Śląskie Harpagany

 Klaudia Ignasiak23212 1994 /164,8 62 0 0 0 0TKKF Heros Ustka

 Sylwia Łuczkowska24013 1989 /165 69 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Aleksandra Strzelec22814 1982 /165,9 70 0 0 0 0KS Paco Lublin

 Karolina Czynsz241
15

1999 /165 73 0 0 0 0Stowarzyszenie Zdrowa Krowa
Sport Gliwice

 Agnieszka Sobczyk230
16

1982 /164,1 74 0 0 0 0KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

Σ=16

Bikini fitness kobiet do 169 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Maryia Lehenkaya2561 1995 /168 11 11 0 0 11KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Klaudia Szymańska2502 1998 /167,3 13 13 0 0 13KS Wisła Puławy

 Aleksandra Halicka2463 1990 /168 11 13 0 0 13Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Natalia Damek2524 1996 /167 19 16 0 0 16Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Barbara Modrzejewska2555 1995 /166,6 24 22 0 0 22Infiniti Kędzierzyn Koźle

 Julita Koper2476 1998 /167,5 31 30 0 0 30TKKF Azory Kraków

 Zyta Pis2487 1987 /168,8 40 0 0 0 0Bona Fide Świebodzice

 Anna Bednorz2458 1995 /168 40 0 0 0 0KS Śląskie Harpagany

 Karolina Babiarz2539 1996 /168,8 41 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

 Urszula Rydzewska25410 1991 /167,5 50 0 0 0 0KS Tęcza-Społem Kielce

 Anna Dolata249 1987 /168Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Marzena Bieniek251 1990 /169TKKF Azory Kraków
Σ=12
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Bikini fitness kobiet do 172 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Emilia Kostańska2681 1992 /171,5 5 5 0 0 5TKKF Winogrady Poznań

 Patrycja Serafin2692 1994 /171,2 12 11 0 0 11KS Michael Warszawa

 Paulina Zawłocka267
3

1996 /170,2 14 15 0 0 15KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Paulina Nowacka-Bernaczyk2654 1992 /171,5 20 21 0 0 21Infiniti Kędzierzyn Koźle

 Patrycja Marciniak2625 1990 /170,9 28 23 0 0 23KS Sandow Śrem

 Iga Łęska264
6

1995 /170,5 29 28 0 0 28KS Strong Life Czechowice
Dziedzice

 Marianna Pałgan2637 1996 /170,5 36 0 0 0 0TKKF Winogrady Poznań

 Aleksandra Piwowarczyk260
8

1997 /169,8 37 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Paula Pniewska2669 1994 /171,5 47 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Ewelina Stępska261
10

1999 /170 50 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Alicja Antończak25911 1993 /170,5 53 0 0 0 0Infiniti Kędzierzyn Koźle

 Agnieszka Łapacz258
12

1995 /170,8 60 0 0 0 0KS Behapowiec Gym Grodzisk
Wlkp.

Σ=12

Bikini fitness kobiet powyżej 172 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Alicja Pyszka-Bazan2801 1993 /176 6 8 0 0 8Bona Fide Świebodzice

 Oliwia Mojsiej275
2

1992 /179,8 10 9 0 0 9UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Patrycja Gospodarek2733 1992 /180 13 14 0 0 14TKKF Heros Ustka

 Natalia Kardacz281
4

1989 /181,8 20 20 0 0 20UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

 Milena Wojciechowska271
5

1991 /175 26 25 0 0 25Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

 Angelika Szczęśniak2726 1990 /180,5 31 30 0 0 30KS Śląskie Harpagany

 Magdalena Szwajger2787 1989 /178,8 33 0 0 0 0KS Tęcza-Społem Kielce

 Anna Setlak2768 1995 /173,5 41 0 0 0 0KS Michael Warszawa

 Joanna Spandel2829 1994 /174,2 44 0 0 0 0KS Tytan Żory

 Magdalena Rybicka27910 1987 /174,5 50 0 0 0 0Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz

 Jagoda Zimowska27711 2000 /178,5 55 0 0 0 0UKS Pover Kuźnik Chorzów

 Paulina Razum274 1992 /175,5KS Michael Warszawa

 Agnieszka Karczewska283 1991 /179,5KS Michael Warszawa
Σ=13

Bikini fitness kobiet OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

 Maryia Lehenkaya2561 1995 /168 7 0 0 0 7KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

 Emilia Kostańska2682 1992 /171,5 13 0 0 0 13TKKF Winogrady Poznań

 Kinga Bafia2353 1993 /165,3 16 0 0 0 16KS Tęcza-Społem Kielce

 Katarzyna Dmochewicz2004 1981 /158 18 0 0 0 18KS Fit Elite Poznań

 Alicja Pyszka-Bazan2805 1993 /176 21 0 0 0 21Bona Fide Świebodzice

 Katarzyna Oleśkiewicz Szuba2236 1993 /163,6 31 0 0 0 31KS Michael Warszawa

 Ludmiła Wojdak2107 1981 /159,8 35 0 0 0 35Hutnik Warszawa

 Martyna Piotrowska213
8

1991 /161,7 39 0 0 0 39Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Σ=8
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Klub / MiejscowośćMiejsce Suma

Wybrane kryteria: Płeć: -,  Wiek: -

Wyniki klasyfikacji drużynowej

UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

1 117

KS Strong Life Czechowice Dziedzice2 67

KS Michael Warszawa3 64

Stowarzyszenie Violetta Bydgoszcz4 53

KS Sandow Śrem5 48

Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów
Osobistych Gdynia

6 46

KS Fitness Klub Aplauz Warszawa7 41

KS Tęcza-Społem Kielce8 40

TKKF Azory Kraków9 35

TKKF Winogrady Poznań10 27

UKS Pover Kuźnik Chorzów11 27

KS IronBody Lublin12 25

KS Behapowiec Gym Grodzisk Wlkp.13 24

Bona Fide Świebodzice14 20

KS Śląskie Harpagany15 19

Hutnik Warszawa16 16

KS Fit Elite Poznań16 16

TKKF Heros Ustka18 13

Infiniti Kędzierzyn Koźle19 13

KS Body Line Group Łódź19 13

KS Wisła Puławy21 12

LKS Sandomierz21 12

Stow. Sportowe Gorzów21 12

KS Active Academy Zakliczyn24 9

KS Paco Lublin25 8

KS Team Wrocław26 7

LKS Pomorzanin Nowogard27 5

KS Tytan Żory28 2
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