Mistrzostwa Europy Weteranek i Weteranéw w Tréjboju Sitowym
Klasycznym — Gyor/Wegry 05-10.03.2019

Na rozegranych na poczatku marca ME Weteranow i Weteranek w TSK w Gyor na
Wegrzech, bardzo dobrze spisali si¢ nasi zawodnicy. W kategorii weteranek | grupy (40-49
lat) bardzo dzielnie walczyta do ostatniego podejScia na pomos$cie w kategorii 72 kg 1zabela
Chatlinska, debiutantka na zawodach migdzynarodowych ze Stowarzyszenia Sportatut
Krobia. Zaledwie po dwoch latach treningu mieszkanka Leszna uzyskata w trojboju 382,5 kg
co dalo jej brazowy medal. W przysiadzie w pierwszej probie na cigzarze 140 kg sedziowie
nie zaliczyli jej podejscia za zbyt matg gtebokos¢. W drugiej probie po reprymendzie trenera
Marcina Kapaty zawodniczka zalicza podejscie, a w trzecim podejsciu dorzuca kolejne 10 kg.
W wyciskaniu Iza zalicza 65 kg i zajmujac pigte miejsce po dwodch bojach. Martwy cigg to
mocny bdj Izy, ktora zalicza w pierwszej probie 150 kg, w drugiej 160 kg. Trzecia proba na
cigzarze 167,5 kg dajaca Izie braz zostala wykonana prawidtowo i medal zawist na szyi naszej
reprezentantki. Dodatkowo otrzymata maty bragzowy medal za przysiad. Wyniki uzyskane w
przysiadzie, martwym ciggu oraz w catym trojboju to oczywiscie nowe rekordy Polski
weteranek pierwszej grupy.

W tej samej grupie wiekowej wystartowala Anna Tarnowska w Kkategorii do 52 kg
Reprezentantka Skierniewickiego Stowarzyszenia Sportowe Wariacje mimo kontuzji
zmagajac si¢ z bolem walczyta dzielnie i uplasowata si¢ ostatecznie na siddmym miejscu z
wynikiem 247,5 kg. W przysiadzie skierniewiczanka uzyskata 95 kg, w wyciskaniu lezac 40
kg i w martwym ciggu 115 kg.

W drugiej grupie weteranek (40-49 lat) znakomity start zaliczyla druga z naszych
debiutantek na arenie migdzynarodowej Grazyna Ggbala. Ostatecznie zawodniczka zajeta
czwarte miejsce na starym kontynencie ustanawiajac przy okazji rekord Polski w przysiadzie
90 kg. W wyciskaniu zawodniczka uzyskata 45 kg a w martwym ciggu 110 kg uzyskujac
ostatecznie w trojboju 240 kg poprawiajac rekord Polski o 5 kg.

W weteranach startowato pieciu naszych reprezentantdw, zacznijmy od zlotego
medalisty J6zefa Gromka/UKS Pover Kuznik Chorzow, startujgcego w kategorii 93 kg wsrdd
weteranow III grupy (60-69 lat). Nasz reprezentant szedt jak burza. W przysiadach zaliczyt
wszystkie trzy proby zaczynajac od 210 kg wstajac z duzym zapasem, w drugiej probie 231
rekord Swiata i w trzeciej 237,5 kg poprawiajac poprzedni rekord o 7,5 kg. Nastepnie w
wyciskaniu, ktore jest najstabszym bojem Jozka 1 ze wzgledu na kontuzje barku zalicza
wszystkie trzy proby i zyskuje 137,5 kg. W martwym ciagu takze wszystkie trzy podej$cia
zaliczone w pierwszej probie najpierw lekko weiaga 240 kg, nastepnie w drugiej 255 kg i na
trzeciej zghasza 261 kg, czyli atak na rekord Swiata i takze to podejscie zalicza ustanawiajac
nowy rekord Swiata w tym boju oraz rekord Swiata w catym tréjboju. Odebrat takze mate
ztote medale za przysiad, martwy cigg oraz srebro za wyciskanie.

W kategorii weteranow II  grupy (50-59 lat) wystartowato dwoch naszych
reprezentantow. Mirostaw Kania/TKKF Azory Krakow oraz Jarostaw Dabrowski/UKS Pover
Kuznik Chorzéw. Obaj wracaja z medalami.

Mirostaw Kania debiutant na arenie migdzynarodowej wywalczyl braz w kategorii 93
kg z wynikiem 607,5 kg. W przysiadzie dwie udane proby na 205 kg i 212,5 kg, w
wyciskaniu wszystkie trzy podejscia zaliczone 1 konczy ten bdj) z wynikiem 152,5 kg.
Podobnie w martwym ciagu wszystkie trzy proby udane i zalicza w trzecim podejsciu 242,5



kg pieczetujac swoj brazowy medal w trojboju. Ponadto wywalczyt dwa male medale
bragzowe za wyciskanie oraz martwy ciag.

Jarostaw Dagbrowski w kategorii 120kg zostat wicemistrzem Europy uzyskujac w
przysiadzie 235 kg i brazowy medal za ten boj, w wyciskaniu byt najlepszy i uzyskat 162,5
kg. W martwym ciggu, W Swoim najlepszym boju zaliczyt wszystkie trzy podejscia zaliczajgc
270 kg, nastepnie 275 kg i w trzecim podejéciu udana proba na rekord Swiata i zalicza 296
kg. W trojboju uzyskuje 696 kg ustanawiajgc tym samym nowy rekord Polski w tej grupie
wiekowej.

Sebastian Stepniak/Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje w kategorii
weteranow I gr. (40-49 lat) zajmuje dwunaste miejsce z wynikiem koncowym 520 kg w
kategorii 83 kg zaliczajac w przysiadzie 177,5 kg, w wyciskaniu 112,5 kg i martwym ciagu.

Pechowo zakonczyt swoéj udzial w mistrzostwach startujacy w trzeciej grupie
weteranow (60-69 lat) Andrzej Ratajczyk/KPSKIiF Bydgoszcz startujacy w kategorii wagowej
105 kg, nie zaliczajac zadnego podej$cia w przysiadzie, podchodzac do 205 kg. Sedziowie
dwukrotnie spalili mu podejscie za gltebokos¢ a raz za bledy techniczne miedzy innym brak
trzymania dtoni na gryfie (palce nie obejmowaty gryfu). Troch¢ szkoda bo zaliczenie nawet
165 kg dawato zawodnikowi srebrny medal. Pan Andrzej w wyciskaniu zaliczyt 145 kg i
otrzymat za ten boj srebrny medal a w martwym ciggu 230 kg zdobywajac za ten boj bragzowy
medal.

Gratulujemy naszym najstarszym zawodnikom za wspaniaty start i godnie reprezentowanie
naszego kraju podczas Mistrzostw Europy.
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Izabela Chatlinska — wyciskanie lezac
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