Il OTWARTE Mistrzostwa Wielkopolski w Kulturystyce i Fitness
Grodzisk Wielkopolski, 23-24 marca 2019 r.

REGULAMIN

1. HONOROWY PATRONAT
- Burmistrz Grodziska Wielkopolskiego

2. ORGANIZATORZY
- Klub Sandow Srem
- Klub Behapowiec GYM

3. PARTNERZY

- BEHAPOWIEC GYM

- BETTER LIFE CATERING DIETETYCZNY
- KARTON POLSKI SZYMON SLICZNY

- KLUB SPORTOWY SANDOW SREM

4. TERMIN | MIEJSCE
Mistrzostwa Wielkopolski w Kulturystyce i Fitness odbedg sie w Grodziskiej Hali Sportowej przy
ul. Zwirki i Wigury 2A.

5. UCZESTNICTWO, OPLATY

W Mistrzostwach Wielkopolski w Kulturystyce i Fitness, mogg bra¢ udziat reprezentanci klubéw
sportowych i stowarzyszen kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS.

Informacji w tej sprawie udziela Biuro Zwigzku (tel. 022 550 09 67).

Kazdy Klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke cztonkowska PZKFiTS na
2019 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong Licencje PZKFiTS na 2019 rok.

Licencje zawodnika moze optaci¢ wylacznie klub. Wptaty indywidualne nie beda
rejestrowane.

Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktéorego wnoszona jest optata,
ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail: pzkfits@pzkfits.pl,
tel. 22-55-00-967).

Wysokos¢ optat podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-ORGANIZACYJNYM PZKFITS na
2019r., dostepnym na stronie internetowej pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”.

https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2018/12/KFO-2019.pdf

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 100 zt od zawodniczki/zawodnika.
Kwote z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika i
dopiskiem z podaniem kodu OMWKF nalezy wptaca¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

Optata wnoszona bezposrednio przed zawodami (w dniu weryfikacji) bedzie obcigzona
dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
- negatywnej weryfikacji,
- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,


https://www.pzkfits.pl/wp-content/uploads/2018/12/KFO-2019.pdf
../../Artur/AppData/Local/Packages/microsoft.windowscommunicationsapps_8wekyb3d8bbwe/LocalState/Files/S0/21889/pzkfits.pl

- spOznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 20 marca 2019 r., wypetniajgc formularz
zamieszczony na stronie pzkfits.pl pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2019grodziskwlkp/31/

W zgtoszeniu kazdy zawodnik / zawodniczka musi podac¢:

- imie i nazwisko,

- klub / stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w barwach ktérego startuje,

- dokladng date urodzenia,

- doktadng kategorie startowa, w ktérej zamierza wystartowaé, (wzrostowa lub wagowa),

- adres e-mail,

- numer telefonu.

W formularzu mozna zataczy¢ do zgtoszenia podktad muzyczny do programu dowolnego.
Nazwa pliku powinna zawierac¢ imie i nazwisko zawodnika oraz kategorie startowa. Nazwa
pliku nie moze zawieraé polskich znakoéw.

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy zawodow przyjezdzajg w dniu 23 marca 2019 r. (sobota) i zgtaszajg sie do Biura
Zawodow, ktére bedzie czynne w godz. 09:00-12:00 we wskazanym pomieszczeniu Hotelu
Behapowiec***, ul. Nowa 27, 62-065 Grodzisk Wielkopolski.

Organizator zarezerwowat noclegi dla sedziéw i dziataczy w Hotelu Behapowiec***, ul. Nowa 27,
62-065 Grodzisk Wielkopolski. Tel: 61 442 11 39

W tym hotelu istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania dla zawodnikow na hasto ,,kulturystyka i
fitness” oraz skorzystania z mozliwosci wyzywienia w postaci positkéw typowych dla zawodnikéw
sportow sylwetkowych.

Wszyscy zainteresowani zakwaterowaniem proszeni sg o mailowy kontakt z hotelem
biuro@hotelbehapowiec.pl,

Tel. +48 662 069704. W przypadku braku miejsc Grodzisk Wielkopolski posiada inne hotele.
UWAGA!

Uczestnicy sami rezerwujg sobie noclegi w hotelach.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikow zawodéw odbedzie sie 23 marca 2019 r. (sobota) w godz. 10:00 —
12:00 we wskazanym pomieszczeniu Hotelu Behapowiec***, ul. Nowa 27, 62-065 Grodzisk
Wielkopolski. .

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy prezentujg
odpowiednig forme startowg i czy sg wtasciwie przygotowani do zawoddw od strony estetycznej.
Komisja Sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu zawodnika
nieprzygotowanego do wystepu lub niebedgcego w odpowiedniej formie startowe;j.

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢. Zobowigzani sg posiadac:

- Dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadng date urodzenia,

- Potwierdzenie dokonania optaty licencyjnej zawodnika PZKFiTS,

- Zaswiadczenie lekarskie, zezwalajace na start w zawodach sylwetkowych lub aktualng
Ksigzeczke Zdrowia Sportowca,

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz ptyte CD
z nagraniem do programu dowolnego (kulturystyka mezczyzn i kulturystyka klasyczna — 60
sekund)
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W przypadku nagrania na ptycie CD, nalezy posiadac takze rezerwowe nagranie. W przypadku
ztego stanu technicznego nagrania organizator zastrzega sobie prawo zastosowania wlasnego
podkfadu muzycznego.

Narada techniczna sedzidw i kierownikow ekip odbedzie sie we wskazanym pomieszczeniu
Hotelu Behapowiec***, ul. Nowa 27, bezposrednio po zakohczeniu weryfikacji, okoto godz. 12:15,
na ktorej ogtoszony zostaje ostateczny program zawoddéw oraz wydanie identyfikatorow dla
trenerow.

9. KATEGORIE:

Bikini fitness kobiet: do 160 cm
Bikini fitness kobiet: do 164 cm
Bikini fitness kobiet: do 169 cm
Bikini fitness kobiet: +169 cm
Bikini fitness juniorek (open)
Bikini fitness weteranek ( open)

Wellness fithess do 163 cm
Wellness fithess +163 cm

Fitness sylwetkowe kobiet: open

Kulturystka klasyczna mezczyzn do 175 cm
Kulturystyka klasyczna mezczyzn do 180 cm
Kulturystyka klasyczna mezczyzn: +180 cm

Classic Physique mezczyzn — open

Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
Fitness plazowe mezczyzn: do 179 cm
Fitness plazowe mezczyzn: do 182 cm
Fitness plazowe mezczyzn: +182 cm
Fitness plazowe atletyczne: open

Kulturystyka junioréw (open)
Kulturystyka mezczyzn: 70 kg
Kulturystyka mezczyzn: 75 kg
Kulturystyka mezczyzn: 80 kg,
Kulturystyka mezczyzn: 85 kg,
Kulturystyka mezczyzn: 90 kg,
Kulturystyka mezczyzn: 95 kg,
Kulturystyka mezczyzn: 100 kg,
Kulturystyka mezczyzn: +100 kg
Kulturystyka stuzb mundurowych: open

W tej kategorii moga startowac¢ wszyscy pracownicy stuzb mundurowych, niezaleznie od
formacji oraz startu w innej kategorii kulturystycznej tych zawodoéw.

Kulturystyka - OPEN (tylko mistrzowie)
Kulturystyka klasyczna - OPEN (tylko mistrzowie)
Fitness plazowe - OPEN (tylko mistrzowie)

Bikini fitness - OPEN (tylko mistrzynie)

Wellness fitness OPEN (tylko mistrzynie)



10. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Podczas weryfikacji zawodnik otrzymuje od organizatora identyfikator, ktory umozliwia wejscie do
szatni i sali rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikow przed startem, Organizator na Naradzie
Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikatory ,trener”. Liczba wydawanych identyfikatoréw
uzalezniona jest od liczby zawodnikéw startujgcych w barwach danego klubu / stowarzyszenia, {j.:

— druzyny liczace do 3 zawodnikoéw — 1 identyfikator,

— druzyny liczgce powyzej 3 zawodnikéw — 2 identyfikatory.

Odbidr identyfikatorow dla treneréw po Naradzie Technicznej, ok. 12:15.

Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikdw, inni
trenerzy, instruktorzy itp.) nie bedg miaty wstepu na zaplecze.

11. PROGRAM ZAWODOW
Sobota - 23.03, godz. 14:00

| BLOK ZAWODOW

Fitness sylwetkowe kobiet open
Wellness fitness do 163 cm
Wellness fitness +163 cm
Kulturystyka junioréw open

Bikini fitness juniorek

Bikini fitness weteranek open
Kulturystka klasyczna do 175 cm
Kulturystyka klasyczna do 180 cm
Kulturystyka klasyczna +180 cm
Classic Physique open

Fitness sylwetkowe kobiet open
Wellness fitness do 163 cm
Wellness fitness +163 cm
Kulturystyka junioréw open

Bikini fitness juniorek

Bikini fithess weteranek open
Kulturystka klasyczna do 175 cm
Kulturystyka klasyczna 180 cm
Kulturystyka klasyczna +180 cm
Classic Physique open

| BLOK DEKORACJI
Kulturystyka klasyczna OPEN
Wellness fithess OPEN

Niedziela - 24.03, godz. 10:00
| BLOK ZAWODOW

Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm

Kulturystyka mezczyzn do 70 kg
Kulturystyka mezczyzn do 75 kg
Kulturystyka mezczyzn do 80 kg
Kulturystyka mezczyzn do 85 kg

Fitness plazowe mezczyzn do 176 cm
Fitness plazowe mezczyzn do 179 cm

Kulturystyka mezczyzn do 70 kg
Kulturystyka mezczyzn do 75 kg
Kulturystyka mezczyzn do 80 kg
Kulturystyka mezczyzn do 85 kg

pétfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
pétfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
poftfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
poffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
potfinaty, , | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
pétfinaty, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
poffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania
poffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania
poffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania

.~~~ A~
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finaty, Il runda (lI-walking + ocena sylwetki)
finaty, Il runda (l-walking + ocena sylwetki)
finaty, Il runda (lI-walking + ocena sylwetki)
finaty, rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty Il runda (l-walking + ocena sylwetki)
finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)

finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il i Ill (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

potfinaty, | runda (zwroty, poréwnania)

poffinaty, | runda (zwroty, poréwnania)

pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
pétfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
poftfinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
poffinaty, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)
finaty, Il runda (zwroty)

finaty, Il runda (zwroty)

final, rundy Il i Il (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
final, rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finat, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
finat, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)



| BLOK DEKORACJI
Przerwa obiadowa do godz.14:00
Il BLOK ZAWODOW godz. 14:15

Kulturystyka st. mundurowych open  poffinat, | runda (pozy obowigzkowe, poréwnania)

Bikini fitness kobiet do 160 cm poftfinat, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)

Bikini fitness kobiet do 164 cm pétfinat, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Kulturystyka st. mundurowych open  finaty, rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
Bikini fitness kobiet do 160 cm finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)

Bikini fithess kobiet do 164 cm finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)

Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm pdéfifinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
Fitness plazowe mezczyzn +182 cm  pdftfinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
Fitness plazowe atletyczne open poffinaty, | runda (zwroty, poréwnania)
Fitness plazowe mezczyzn do 182 cm finaly, Il runda ( zwroty)
Fitness plazowe mezczyzn +182 cm finaty, |l runda (zwroty)

Fitness plazowe atletyczne open finaty, Il runda (zwroty)

Il BLOK DEKORACJI

Fitness plazowe mezczyzn OPEN

Bikini fitness kobiet do 169 cm potfinat, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Bikini Fitness kobiet: +169 cm pétfinat, | runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Bikini Fitness kobiet do 169 cm finaty, Il runda (lI-walking + ocena sylwetki)
Bikini fitness kobiet +169 cm finaty, Il runda (I-walking + ocena sylwetki)

Kulturystyka mezczyzn do 90 kg pétfinaty, | runda
Kulturystyka mezczyzn do 95 kg pétfinaty, | runda
Kulturystyka mezczyzn do 100 kg péffinaty, | runda
Kulturystyka mezczyzn +100 kg poffinaty, | runda

pozy obowigzkowe, poréwnania
pozy obowigzkowe, poréwnania
pozy obowigzkowe, porownania
pozy obowigzkowe, poréwnania

~ o~~~
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Kulturystyka mezczyzn do 90 kg  finaty, rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
Kulturystyka mezczyzn do 95 kg  finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
Kulturystyka mezczyzn do 100 kg finaty, rundy Il'i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)
Kulturystyka mezczyzn +100 kg finaty, rundy Il i lll (pozy obowigzkowe, programy dowolne)

IV BLOK DEKORACJI
Bikini fithess OPEN
Kulturystyka mezczyzn OPEN

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI
Ostateczny program zawoddw zostanie opublikowany na stronie internetowej pzkfits.pl oraz
przekazany sedziom funkcyjnym (gtbwnym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym) a takze
rozwieszany przy szatniach oraz widocznych miejscach na hali.

Z uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikow, niektére kategorie mogg zostac potgczone, w innych
mogq zosta¢ rozegrane tylko rundy finatowe lub w ogéle moga nie zostac¢ rozegrane, co wptywa na
kolejnos¢ startu!!!

12. PUNKTACJA DRUZYNOWA
Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki szesciu najlepszych zawodniczek i/lub zawodnikow z
danego klubu, wg punktacji obowigzujgcej w IFBB.

13. NAGRODY
We wszystkich kategoriach za miejsca od | do Il — medale, puchary, dyplomy. We wszystkich



kategoriach za miejsce od IV do VI — dyplomy.
W kategorii OPEN za | miejsce puchar i dyplom
Druzynowo: za miejsce od | do lll puchary i dyplomy

14. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.

15. MEDIA
Przedstawiciele mediow zwracajg si¢ o akredytacje na Mistrzostwa do organizatora zawodow,
Artur Sliczny tel. 602 180 728

16. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtdwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt na rzecz Organizatora.

17. INFORMACJE:

Wszelkich informacji o zawodach udzielaja:

Artur Sliczny Tel. 602 180 728

k.k.sandow@gmail.com

Wszelkie nowosci i informacje o zawodach w wydarzeniu FB.
https://www.facebook.com/Mistrzostwa\Wlkp/

Zatwierdzam Organizatorzy
Prezes Klubu Sandow Srem
mgr inz. Andrzej Michalak Artur Sliczny
Wiceprezes PZKFiTS Prezes Klubu Behapowiec Gym
09.01.2019 r Bartosz Reslinski
Zataczniki:

Limity wagi do wzrostu obowigzujgce w kulturystyce klasycznej:

Wzrost (kategoria) do 168 cm: maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) do 171 cm: maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) do 175 cm: maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) do 180 cm: maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:

- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]

- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 11 [kg]

- Dla zawodnikow ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujgcy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kg]

= (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]
= (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
= (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
= (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]

et et b et

Limity wagi do wzrostu w Classic Physique:

Wzrost (kategoria) do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
Wzrost (kategoria) do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
Wzrost (kategoria) do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
Wzrost (kategoria) do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:

- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuje limit:

Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kg]
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wigcznie) obowigzuije limit:

+4 [kq]
+6 [kq]
+ 8 [kg]
+ 11 [kq]

~— — ~— ~—
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Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 15 [kg]
- Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujacy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 17 [kg]


















