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KOMUNIKAT O ZAWODACH
V Otwarte Integracyjne Mistrzostwa Śląska 
w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym 
Żywiec, 09 marzec 2019 r.
I. CELE

1. Popularyzacja Wyciskania Leżąc Klasycznego jako dyscypliny paraolimpijskiej niepełnosprawnych.
2. Wyłonienie mistrzyń i mistrzów Śląska na 2019 roku.
3. Popularyzacja Wyciskania Leżąc Klasycznego w województwie śląskim.

4. Integracja zawodników niepełnosprawnych z zawodnikami pełnosprawnymi .
5. Promocja regionu Żywiecczyzny.

II. ORGANIZATORZY 
Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy
III. PARTNERZY 

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego.
III. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin zawodów: 9 marzec 2019 r.
2. Miejsce startu: Zawody odbędą się w dniu 9 marca 2019 roku w Hali Sportowej Zespołu Szkół Mechaniczno-Elektrycznych w Żywcu ul. Komisji Edukacji Narodowej 3.
3. Termin zgłoszeń: 2 marzec 2019. Jest to termin dostarczenia zgłoszenia do Organizatora.
 IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczyć mogą zawodnicy, reprezentanci klubów sportowych – członków PZKFiTS, po okazaniu podczas weryfikacji, ważnej licencji zawodnika PZKFiTS lub przedłożeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS :http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2015/05/licencja-zawodnicza-druk.doc
2. Okazanie podczas weryfikacji ważnych, indywidualnych badań lekarskich o braku przeciwskazań do udziału w zawodach.
3. Okazanie dowodu wpłaty opłacenia wpisowego zawodników pełnosprawnych w przypadku:

a. zgłoszenia terminowego – do 2 marca : 50 zł oraz 30 zł w kolejnej kategorii wiekowej
b. zgłoszenia spóźnionego – od 3 marca 2017 r. do 7 marca 2019 r 70 zł oraz 50 zł w kolejnej kategorii wiekowej
4. Wpłat należy dokonać na konto:

Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy

ul. Królowej Jadwigi 6, 34-325 Łodygowice

Bank Spółdzielczy w Węgierskiej Górce

71 8131 0005 0014 6421 2000 0050
z dopiskiem „opłata startowa zawody, Imię Nazwisko zawodnika/nazwa klubu”
5. Zawodnicy niepełnosprawni zwolnieni są z opłaty startowej w Mistrzostwach Śląska.
6. Zawodnicy niepełnosprawni zwolnieni są z obowiązku posiadania licencji zawodnika PZKFiTS.
V. SPOSÓB RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna juniorek do lat 16;18 i 23 open według formuły Wilks’a.
2. Klasyfikacja indywidualna seniorek w grupach kategorii  wagowych (47-57), (63-72), (84,+84 kg) na podstawie wyniku według formuły Wilks’a.
3. Klasyfikacja indywidualna juniorów do lat 18 i 23 w kategorii do 74 kg i powyżej 74 kg według formuły Wilks’a.
4. Klasyfikacja indywidualna seniorów w obowiązujących kategoriach wagowych (59, 66, 74, 83, 93, 105, 120, +120) na podstawie wyniku uzyskanego w kilogramach.
5. Klasyfikacja indywidualna weteranów I gr. (40-49 lat), II gr. (50-59 lat) oraz III gr. (60 - +60 lat) open według formuły Wilks’a.
6. Doliczanie wagi dla zawodników niepełnosprawnych według przepisów IPC.
VI. NAGRODY 
1. Trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii zostaną nagrodzone medalami. 
2. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepsza Zawodniczka, Najlepszy Zawodnik spośród 

wszystkich startujących zostaną nagrodzone pucharami lub statuetką. 
1. Sklasyfikowani uczestnicy zawodów otrzymają dyplomy potwierdzające uzyskane miejsce,
a osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

VII. INFORMACJE

1. Wszelkich informacji o zawodach udziela: 

Stowarzyszenie Integracyjne EUROBESKIDY Tel/fax 33 8623197 e-mail:  
biuro@eurobeskidy.org.pl 
2. Informacje o zawodach wraz z Komunikatem oraz drukami zgłoszeń dostępne będą na stronie internetowej www.pzkfits.pl i www.eurobeskidy.org.pl 
3. Możliwość zakwaterowania w Internat Zespołu Szkół Mechaniczno-Elektrycznych w Żywcu ul. Komisji Edukacji Narodowej 3, 34-300 Żywiec po wcześniejszym zgłoszeniu do Organizatora.
VIII. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia zawodników dokonuje się na specjalnym druku załączonym do komunikatu na druku załączanym do komunikatu wysłanego pocztą elektroniczną na adres e-mail: biuro@eurobeskidy.org.pl w formie załącznika.
2. Każde zgłoszenie jest potwierdzane.

IX. PROGRAM ZAWODÓW 

1. Przyjazd zawodników w dniu 8 marca od 15.00 - 20:00

2. Ważenie wszystkich zawodników 9 marca w  godz. 06.30-09.30.
X. REGULAMIN ZAWODÓW I PRZEPISY SZCZEGÓŁOWE

1. Na zawodach obowiązują przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.
2. Komisję sędziowską powołuje PZKFiTS w porozumieniu z Organizatorem.
3. Na zawodach nie będą przyjmowane opłaty za licencje zawodnicze. Opłaty te należy uiszczać bezpośrednio na konto PZKFiTS BANK PKO SA Nr. BANK PKO SA Nr.08 1240 6250 1111 0000 4591 7718. Osoby niepełnosprawne nie muszą uiszczać tej opłaty.
4. Niniejsze informacje podlegają szczegółowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym w „Regulaminie wzorcowym zawodów” dostępnym na witrynie internetowej PZKFiTS pod adresem: www.pzkfits.pl
5. Sprawy sporne rozstrzygać będzie Komisja Odwoławcza złożona z przedstawiciela Organizatora, przedstawiciela PZKFiTS oraz Sędziego Głównego Zawodów.

Żywiec, dnia 11.01.2019 r.  

      Zatwierdził:





 Organizator: 
Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy 

Stanisław Handerek
ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA 
W  V OTWARTYCH MISTRZOSTWACH ŚLĄSKA W WYCISKANIU LEŻĄC KLASYCZNYM 

08 - 09 marzec 2019 r.

Nazwa Klubu ....................................................................................................................................
Adres .................................................................................................................................................
Telefon............................................................................e-mail..........................................................
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Zgłoszenia należy składać na adres Organizatora, faxem lub e-mailem - do dnia 2 marca 2019 roku. Dane adresowe w regulaminie.

Wiceprezes PZKFiTS


ds. Trójboju Siłowego





                Grzegorz Nocek              
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