SEMINARIUM SEDZIOWSKIE 2019
Rézan, 8-10.02.2019

Informujemy, ze coroczne Seminarium Sedziowskie PZKFiTS dla sedzidéw kulturystyki
i fitness odbedzie sie w dniach:
8-10.02.2019r,
w Hotelu , Avangarda”
ul. Krélowej Bony 3, 06-230 Rdzan

Seminarium przeznaczone jest dla sedzidw wszystkich klas. Jak zwykle, bedzie
mozliwe zdawanie na wyzsze klasy sedziowskie przez sedzidw, ktérzy spetnili kryteria
dopuszczenia do egzaminu na |l badz | klase.

Szkolenie poprowadzi Szef Komisji Sedziowskiej IFBB Pawet Filleborn. Wyktady
obejmujg zasady i kryteria sedziowania wszystkich sportéw sylwetkowych IFBB
(kulturystyka mezczyzn, kulturystyka klasyczna mezczyzn, classic physique, fitness
mezczyzn i kobiet, fitness sylwetkowe i bikini fitness kobiet, fitness plazowe mezczyzn,
fitness plazowe atletyczne mezczyzn, fitness atletyczne kobiet) prowadzone sg w oparciu
o przepisy sedziowania IFBB. S3 bogato ilustrowane zdjeciami oraz filmami video z
najwiekszych imprez miedzynarodowych IFBB.

W seminarium mogg uczestniczy¢ sedziowie, ktorzy - z jakichs powoddow - mieli
dtuiszg przerwe (2 lata lub wiecej) w sedziowaniu i teraz pragng powrdci¢ do tej
zaszczytnej roli. W seminarium powinni tez uczestniczy¢ aktywni sedziowie, ktorzy
ostatnio zaliczyli seminarium w 2017 r. lub wczesniej i pragng kontynuowad te dziatalnosc.

Aby uczestniczy¢ w seminarium trzeba mieé optacong Licencje Sedziowskg na 2019 r.
Optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ przelewem bakowym na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem imienia i nazwiska oraz miejscowosci zamieszkania sedziego, za ktorego
wnoszona jest optata, ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa.
(e-mail: pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967). Optaty wnoszone bezposrednio przed
seminarium bedg obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.

Wyktadowcy:

Pawet Filleborn — Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej IFBB

Andrzej Michalak — v-ce Prezes PZKFiTS, sedzia klasy miedzynarodowej
Arkadiusz Kempinski — Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej PZKFiTS


mailto:pzkfits@pzkfits.pl

Ramowy program seminarium:

8.02.2019 (piatek)

—do godz. 16:00 — Przyjazdy, rejestracja, zakwaterowanie
—17:00 - 19:00 - Wyktady

—19:00 - 20:00 - Kolacja

—20:00 - 21:30 - Wyktady

9.02.2019 (sobota):

- 8:00 —10:00 - $niadanie

- 10:30 — 13:00 - wyktady

- 13:00 - 14:00 - przerwa obiadowa
- 14:00 — 18:00 - wyktady

- 18:00 — 19:00 - kolacja

- 19:00 — 20:30 -wyktady

10.02.2019 (niedziela):

—08:00 - 10:00 - $niadanie

—10:00 — 13:00 — dyskusja, podsumowanie
—13:00 - 14:00 — przerwa obiadowa
—14:00 — Test pisemny (na wyzsze klasy)
—15:00 — Zakonczenie

Koszt uczestnictwa w seminarium wynosi 590 zt/os. (pobyt w pokoju dwuosobowym z
wyzywieniem).

Organizatorem seminarium jest PZKFiTS. Optaty za udziat w seminarium oraz pobyt ptatne
przelewem na konto PZKFiTS. Kierownikiem Seminarium jest Przewodniczgcy Kolegium
Sedziow Kulturystyki i Fitness PZKFiTS, Arkadiusz Kempinski (Tel. 608-882-275).
Hotel ,,Avangarda” w Rdzanie, jest eleganckim 3-gwiazdkowym hotelem, potoznym 95 km
od Warszawy zapewniajgcym w jednym miejscu warunki do odpoczynku, relaksu i
regeneracji, jak rowniez atmosfere i narzedzia do pracy i spotkan biznesowych. Hotel
oferuje szeroki wybdr wygodnych pokoi hotelowych, catodobowg obstuge recepcji,
wysSmienitg kuchnie i lokalne specjalnosci, strefe relaksu i aktywnego wypoczynku.

Zgtoszenia prosimy nadsyfaé do dnia 31 stycznia (czwartek) 2019 r na adres:
arkadiuszkempinski@gmail.com .
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1.
1.1.
1.2.

1.3.

WARUNKI UZYSKIWANIA KLAS SEDZIOWSKICH
W KULTURYSTYCE | FITNESS

(na Seminarium mozna zdawa¢ jedynie na klase drugg lub pierwszg)

DRUGA KLASA PANSTWOWA

Posiadanie tytutu sedziego trzeciej klasy przez okres co najmniej 2 lat.

Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fitness
(co najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji
sedziowskiej.

Ukonczenie z wynikiem pozytywnym teoretycznego egzaminu sedziowskiego na Il
klase panstwowg oraz oraz zaliczenie testu praktycznego sedziowania na
Mistrzostwach Polski w Kulturystyce i Fitness w wyznaczonych kategoriach
(uzyskanie sredniej trafnosci 80%).

2. PIERWSZA KLASA PANSTWOWA

2.1.
2.2.

2.3.

Posiadanie tytutu sedziego drugiej klasy przez okres co najmniej 3 lat.

Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fitness
(co najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji
sedziowskiej.

Ukonczenie z wynikiem pozytywnym teoretycznego egzaminu sedziowskiego na |
klase panstwowg oraz zaliczenie testu praktycznego sedziowania na Mistrzostwach
Polski w Kulturystyce i Fitness w wyznaczonych kategoriach (uzyskanie sredniej
trafnosci 80%).

3. KLASA MIEDZYNARODOWA

3.1.
3.2

3.3.
3.4.

Posiadanie tytutu sedziego pierwszej klasy przez okres co najmniej 4 lat.
Zaliczenie co najmniej dwudziestu sedziowan na zawodach kulturystycznych i
fitness (co najmniej dziewieciu w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji
sedziowskiej.

Uzyskanie pozytywnej opinii Prezydium PZKFiTS.

Zaliczenie testu praktycznego sedziowania na zawodach miedzynarodowych
wyznaczonych przez IFBB (uzyskanie sSredniej trafnos$ci 80%).

4. ODSTEPSTWA

4.1.

4.2.

Wszelkie odstepstwa od warunkdéw wymienionych w punktach 1.1 — 4.3 musza
posiadaé akceptacje Prezydium PZKFiTS.
Odstepstwa odnosnie punktu 4.4 lezg w gestii Komisji Sedziowskiej IFBB.



