Relacja ze startu polskich zawodnikéw w Mistrzostwach Swiata w
Trojboju Sitowym

4-11.11.2018, Halmstad, Szwecja

W tym roku polska ekipa na Mistrzostwa Swiata w TS (sprzetowym) byfa niezbyt
liczna, bo miatfa zaledwie 3 zawodnikdéw, ale za to dwdch z nich byto autorami rekordow
Swiata i to w dwdch réznych bojach, ale o tym pézniej - zacznijmy od poczatku...

Juz podczas dojezdzania do miejscowosci organizatora zawoddéw ekipe spotkata mita
niespodzianka. A mianowicie na wielkim, elektronicznym bilbordzie przy autostradzie - jakie$
20km przed miastem mozna byfo zobaczy¢ napis: , Halmstad wita wszystkich tréjboistow”,
z czego mozna byto wywnioskowaé, ze ekipa jedzie we wiasciwym kierunku...

Dzier przed rozpoczeciem startéw w MS, w niedziele 4.11.2018 odby# sie Kongres IPF,
na ktéorym obecnych byto 55 delegatédw. PZKFiTS reprezentowali na Kongresie wiceprezes
PZKFiTS ds. TS Grzegorz Nocek, oraz trener kadry narodowej w TS Arkadiusz Znojek. Obrady
nad zmianami przepiséw wraz z prezentacjg miejsc najwazniejszych zawodow Swiatowych w
roku 2019, oraz odprawg techniczng przed zawodami trwaty z krétkimi przerwami od 10.00
do 23.00. Ponad 90% tego czasu zajety obrady nad proponowanymi zmianami w przepisach.
Wiele propozycji byto mocno ,rewolucyjnych” dlatego czesto dyskusje nad nimi byty bardzo
dtugie zanim przystgpiono do gtosowania. Nalezy nadmieni¢ tutaj, ze obrady Kongresu
odbywaty sie w siedzibie firmy Eleiko znajdujgcej sie wtasnie w Halmstad kilka kilometrow od
centrum, bedgcej gtéwnym sponsorem zawodoéw. Jest to chyba najbardziej znana firma na
Swiecie produkujgca gtownie sztangi i obcigzenie dla tréjboju sitowego, podnoszenia
ciezaréw, i do zawoddw niepetnosprawnych. Firma dziata od 1957 i jest obecnie prowadzona
przez Erika Bloomberga, ktdry przejat jg po swoim ojcu.

Jezeli chodzi o przepisy, to zadne rewolucyjne zmiany jak na przyktad likwidacja
mostkowania, czy dotozenie ésmej kategorii kobiet nie zostaty wprowadzone. Jezeli chodzi o
wspomniane mostkowanie, to juz na wstepnie Komisja Medyczna IPF stwierdzita, ze
»przyklejenie kregostupa do tawki”, czyli lezenie ptasko jest:

- nienaturalne ze wzgledu na naturalne krzywizny kregostupa
- szkodliwe dla zdrowia

Jesli chodzi o inne ,,mniejszej rangi” zmiany w przepisach to z ich ogtoszeniem poczekamy na
oficjalng publikacje przez IPF.



Ponizej kilka zdje¢ z Kongresu:
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"SET YOUR BAR HIGH, BE KIND AND

DO MORE OF WHAT MAKES YOU STRONGER”

ERIK BLOMBERG ~ CEQ, ELEIKO GROUR A8
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Starty rozpoczety  sie w
poniedziatek rano. Zawody jak to jest
zawsze u Skandynawow byty znakomicie

przygotowane. Na rozgrzewce bylo 6

pomostéw dla zawodnikbw a caty

sprzet wiacznie 2z pomostem i

wyktadzing na sali rozgrzewki byt
nowy. Organizator zapewnit nawet

odpowiednig ilos¢ maszynek do zwijania
bandazy: 8 sztuk. Jeden z zestawodw
maszynek do  zwijania  bandazy
widoczny jest na zdjeciu. Obok pomostu
startowego byly oprécz monitoréow 2
duze telebimy o wymiarach mniej
wiecej 4metry x 3 metry.

Juz tego dnia po
L potudniu wystartowat pllerwszy
z naszych zawodnikéw w
kategorii do 66kg - Mariusz

Grotkowski.

Ze wstepnych zgtoszen
wynikato, e przy dobrym
uktadzie sit Mariusz moze

nawet pokusi¢ sie o zdobycie
medalu. Po rozgrzewce do przysiadu widac byto, ze Mariusz tego dnia jest silny w tym
boju, ale moze by¢ problem z gtebokoscig przysiadu. Znalazto to swoje potwierdzenie na
pomoscie. Mariusz pierwsze i trzecie podejscie spalit za matg gtebokosé, ale i tak zaliczajac
280kg w drugim podejsciu do drugiego zawodnika po przysiadzie tracit zaledwie 10kg.



Drugie zaliczone podejscie Mariusza w przysiadzie na ciezarze 280kg

International Powarlifting Federation b '

|

Seunn

W wyciskaniu Mariusz czuje sie bardzo dobrze i wiadomo byto, ze tym bojem
poprawi swojg pozycje. Po zaliczeniu w drugim podejsciu 215kg na trzecie zostat
zadysponowany ciezar 221kg, czyli byt to atak na rekord Swiata i Mariusz zaliczyt ten ciezar
stajac sie rekordzista Swiata przez... 1 minute, bo chwile po nim ciezar 221,5kg, czyli
zaledwie 0,5kg wyzszy zaliczyt Tajwanczyk Hsieh Tsung-Ting — wielce utytutowany zawodnik,
ktory dzien wczesniej na Kongresie IPF zostat wpisany do ,,Galerii Staw IPF”.


http://goodlift.info/lifter.php?lid=441

Rekordowe podejscie Mariusza do ciezaru 221kg w wyciskaniu




Po dwéch bojach Mariusz zajmowat dobre trzecie miejsce. W martwym ciggu Mariusz
zaliczyt kolejno: 250kg i 260kg, a nie udato mu sie podnies¢ 270kg. Finalnie uzyskat w
tréjboju 761kg, co dato mu 5 miejsce, a do medalu brakfo zaledwie 14kg. Wida¢, ze Mariusz
ma jeszcze duze rezerwy w szczegodlnos$ci w przysiadzie i wyciskaniu. Nalezg sie mu wielkie
brawa za uzyskany wynik tym bardziej, ze w miescie gdzie mieszka i na sitowni w ktorej
trenuje nie ma tradycji tréjbojowych i Mariusz sam musi... wigza¢ sobie bandaze do
przysiadow. Trdjboisci ,sprzetowi” wiedzg co to oznacza i jakiej sity woli i charakteru
wymaga taki trening przysiadow w sprzecie.

Drugi, zaliczony cigg Mariusza na ciezarze 260kg

PR

«IPF  00:26
srotkowski
Mariusz

W oL 260.0

Nastepnego dnia zawoddéw w kategorii do 74kg wystartowato dwdch naszych

zawodnikdéw: Kamil lwasiow, i Jarostaw Olech.

Jako pierwszy na pomost w poszczegdlnych bojach wychodzit Kamil, ktéry w
przysiadzie zaliczyt w trzecim podejsciu 240kg i wida¢ byto ze zawodnik ma duze rezerwy, ale
musi poprawic¢ technike i wykonywac wiecej przysiadéw w sprzecie. W wyciskaniu Kamil tego
dnia byt stabiej dysponowany i zaliczyt 145kg, zas w martwym ciggu 215kg. Start na
najwazniejszych zawodach w TS Sprzetowym zostat zaliczony i teraz nalezy wyciggnac
whnioski ze spalonych podejs¢ i trenowac dale;j.



Podejscie Kamila lwasiowa do 240kg w przysiadzie

Etatowym naszym zawodnikiem w tej kategorii na MS jest Jarek Olech, ktory

przystepowat do tego startu bedac 16-krotnym Mistrzem Swiata rok po roku. Wszyscy
zastanawiali sie, czy uda sie Jarkowi po raz 17 zdoby¢ tytut Mistrza Swiata, czy moze juz
poprawiajgcy sie z roku na rok jego rywal z Rosji Gaishinetc Sergei wreszcie ,,dogoni” Polaka.

Jarek jak zwykle rozpoczat od mocnego uderzenia w przysiadzie, zaliczajgc w
kolejnych podejsciach 345kg, 360kg i dysponujgc na trzecie podejscie ciezar wyzszy od
wtasnego rekordu Swiata o 2,5kg, czyli ciezar 370kg. Podejscie jest spalone 2:1, ale po
interwencji sztabu trenerskiego u jury podejscie to zostaje zaliczone i mamy nowy rekord
Swiata w tej kategorii réwny 370kg ! Jak duzy jest to ciezar jak na te kategorie wagowa moze
Swiadczy¢ fakt, ze w wyzszej kategorii, czyli do 83kg najlepszy zawodnik nawet nie zblizyt sie
do tego ciezaru w przysiadzie, zaliczajac ,,zaledwie” 345kg. W wyciskaniu Jarek rozpoczat od
210kg, a nastepnie zadysponowat ciezar 215kg, ktdrego nie udato mu sie dwukrotnie
wycisng¢. W wyciskaniu Jarek tego dnia byt stabszy niz na treningach, na ktérych ostatnio
wyciskat juz 222,5kg. W martwym ciggu Jarek miat rozpoczyna¢ od 290kg, ale po analizie
pierwszych podejs¢ rywali i dyspozycji Jarka po rozgrzewce trenerzy podwyzszyli pierwsze
podejscie na 295kg, ktére Jarek lekko zaliczyt. W drugim podejsciu zawodnik zaliczyt 310kg, a
jego najgrozniejszy, a w zasadzie jedyny rywal moggacy nawigza¢ walke, czyli Rosjanin zalicza
322,5kg i wtedy przegrywa juz z Jarkiem tylko o 7,5kg. W trzecim podejsciu Jarek podchodzit
do ciezaru 315kg i pomimo, ze lekko oderwat ten ciezar od pomostu ale dociggnat tylko do
kolan. | teraz rozpoczeto sie nerwowe oczekiwanie na to co zrobi Rosjanin. Matematyka
teoretycznie jest tutaj prosta: Rosjanin przegrywa o 7,5kg i jest ciezszy o 5gram, a wiec musi


http://goodlift.info/lifter.php?lid=8128

podnies¢ 10kg wiecej niz w drugim podejsciu, czyli 332,5kg. | w tym momencie tak
doswiadczony sztab trenerski jakim sg rosyjscy trenerzy popetnia powazny btad. A
mianowicie ciezar 332,5kg to rezultat wyiszy od aktualnego rekordu Swiata w martwym
ciggu w tej kategorii, ktéry minute wczesniej poprawit Norweg zaliczajagc 328,5kg, a to
oznacza, ze Rosjanin nie musi podchodzi¢ do ciezaru stanowigcego wielokrotnos¢ 2,5kg.
Zeby zaatakowa¢ Polaka wystarczyto mu 330,5kg, a nalezy nadmienié ze na Mistrzostwach
Rosji zawodnik ten zaliczyt 331kg. Polscy trenerzy wiedzieli o tym, ze Rosjaninowi wystarczy
ten wynik aby ograé¢ Jarka i w napieciu czekali, czy Rosjanie obnizg trzecie podejscie z
zadysponowanego wczesniej ciezaru 332,5kg. Tak sie na szczescie nie stato i Rosjanin nie
pociagnat 332,5kg dzieki czemu Jarostaw Olech po raz 17 zostal Mistrzem Swiata,
wyréwnujgc tym samym rekord legendarnego Japonczyka Hideaki Inaby, ktéory w latach 80 —
tych i 90 — tych XX wieku 17 razy zostat Mistrzem Swiata, przed pojawieniem sie w jego
kategorii na pomostach naszego zawodnika Andrzeja Stanaszka.

Po starcie na sali rozgrzewki Rosjanin Gaishinetc Sergei skomentowat krdtko swdéj
start.: ,nastepnym razem..”, ale jeszcze ciekawsza byta odpowiedZ jego kolegi z druzyny,
drugiego zawodnika w open na tych zawodach Siergieja Fiedosienki :”co roku tak méwisz...”.

Ponizej kilka zdje¢ ze startu Jarka:

JAROSLAW OLECH



http://goodlift.info/lifter.php?lid=8128

Przysiad Jarka Olecha na rekordowym ciezarze 370kg !
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Martwy cigg Jarka na ciezarze 310kg
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