
wŜƭŀŎƧŀ ȊŜ ǎǘŀǊǘǳ ǇƻƭǎƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀŎƘ |ǿƛŀǘŀ ǿ 

¢ǊƽƧōƻƧǳ {ƛƱƻǿȅƳ 

4-11.11.2018, Halmstad, Szwecja 

 

² ǘȅƳ Ǌƻƪǳ Ǉƻƭǎƪŀ ŜƪƛǇŀ ƴŀ aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ |ǿƛŀǘŀ ǿ ¢{ όǎǇǊȊťǘƻǿȅƳύ ōȅƱŀ ƴƛŜȊōȅǘ 

ƭƛŎȊƴŀΣ ōƻ ƳƛŀƱŀ ȊŀƭŜŘǿƛŜ о ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿΣ ŀƭŜ Ȋŀ ǘƻ ŘǿƽŎƘ Ȋ nich ōȅƱƻ ŀǳǘƻǊŀƳƛ ǊŜƪƻǊŘƽǿ 

|ǿƛŀǘŀ ƛ ǘƻ ǿ ŘǿƽŎƘ ǊƽȍƴȅŎƘ ōƻƧŀŎƘΣ ŀƭŜ ƻ ǘȅƳ ǇƽȋƴƛŜƧ - ȊŀŎȊƴƛƧƳȅ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳΧ 

Wǳȍ ǇƻŘŎȊŀǎ ŘƻƧŜȍŘȍŀƴƛŀ Řƻ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊŀ ȊŀǿƻŘƽǿ ŜƪƛǇť ǎǇƻǘƪŀƱŀ ƳƛƱŀ 

niespodzianka. A mianowicie na wielkim, elektronicznym bilbordzie przy autostradzie - ƧŀƪƛŜǏ 

нлƪƳ ǇǊȊŜŘ ƳƛŀǎǘŜƳ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ȊƻōŀŎȊȅŏ ƴŀǇƛǎΥ α Halmstad wita wszystkich tǊƽƧōƻƛǎǘƽǿέΣ 

Ȋ ŎȊŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ōȅƱƻ ǿȅǿƴƛƻǎƪƻǿŀŏΣ ȍŜ ŜƪƛǇŀ ƧŜŘȊƛŜ ǿŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ƪƛŜǊǳƴƪǳΧ 

5ȊƛŜƵ ǇǊȊŜŘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǎǘŀǊǘƽǿ ǿ a|Σ ǿ ƴƛŜŘȊƛŜƭť пΦммΦнлму ƻŘōȅƱ ǎƛť YƻƴƎǊŜǎ LtCΣ 

ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ƻōŜŎƴȅŎƘ ōȅƱƻ рр ŘŜƭŜƎŀǘƽǿΦ PZKFiTS reprezentowali na Kongresie wiceprezes 

PZKFiTS ds. TS Grzegorz Nocek, oraz trener kadry narodowej w TS Arkadiusz Znojek. Obrady 

ƴŀŘ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ ǿǊŀȊ Ȋ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧŊ ƳƛŜƧǎŎ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƽǿ ǏǿƛŀǘƻǿȅŎƘ ǿ 

Ǌƻƪǳ нлмфΣ ƻǊŀȊ ƻŘǇǊŀǿŊ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŊ ǇǊȊŜŘ ȊŀǿƻŘŀƳƛ ǘǊǿŀƱȅ Ȋ ƪǊƽǘƪƛƳƛ ǇǊȊŜǊǿŀƳƛ ƻŘ млΦлл 

Řƻ ноΦллΦ tƻƴŀŘ фл҈ ǘŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ȊŀƧťƱȅ ƻōǊŀŘȅ ƴŀŘ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅƳƛ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǿ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘΦ 

²ƛŜƭŜ ǇǊƻǇƻȊȅŎƧƛ ōȅƱƻ ƳƻŎƴƻ αǊŜǿƻƭǳŎȅƧƴȅŎƘέ ŘƭŀǘŜƎƻ ŎȊťǎǘƻ ŘȅǎƪǳǎƧŜ ƴŀŘ ƴƛƳƛ ōȅƱȅ ōŀǊŘȊƻ 

ŘƱǳƎƛŜ ȊŀƴƛƳ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛƻƴƻ Řƻ ƎƱƻǎƻǿŀƴƛŀΦ bŀƭŜȍȅ ƴŀŘƳƛŜƴƛŏ ǘǳǘŀƧΣ ȍŜ ƻōǊŀŘȅ YƻƴƎǊŜǎǳ 

ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ǿ ǎƛŜŘȊƛōƛŜ ŦƛǊƳȅ 9ƭŜƛƪƻ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜƧ ǎƛť ǿƱŀǏƴƛŜ ǿ IŀƭƳǎǘŀŘ ƪƛƭƪŀ ƪƛƭƻƳŜǘǊƽǿ ƻŘ 

ŎŜƴǘǊǳƳΣ ōťŘŊŎŜƧ ƎƱƽǿƴȅƳ ǎǇƻƴǎƻǊŜƳ ȊŀǿƻŘƽǿ. Jest to chyba najbardziej znana firma na 

ǏǿƛŜŎƛŜ ǇǊƻŘǳƪǳƧŊŎŀ ƎƱƽǿƴƛŜ ǎȊǘŀƴƎƛ ƛ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜ Řƭŀ ǘǊƽƧōƻƧǳ ǎƛƱƻǿŜƎƻΣ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŀ 

ŎƛťȍŀǊƽǿΣ ƛ Řƻ ȊŀǿƻŘƽǿ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ CƛǊƳŀ ŘȊƛŀƱŀ ƻŘ мфрт ƛ ƧŜǎǘ ƻōŜŎƴƛŜ ǇǊƻǿŀŘzona 

przez 9Ǌƛƪŀ .ƭƻƻƳōŜǊƎŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜƧŊƱ ƧŊ po swoim ojcu. 

WŜȍeli chodzi o przepisyΣ ǘƻ ȍŀŘƴŜ ǊŜǿƻƭǳŎȅƧƴŜ ȊƳƛŀƴȅ Ƨŀƪ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ƭƛƪǿƛŘŀŎƧŀ 

ƳƻǎǘƪƻǿŀƴƛŀΣ ŎȊȅ ŘƻƱƻȍŜƴƛŜ ƽǎƳŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƪƻōƛŜǘ ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜΦ WŜȍŜƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ 

ǿǎǇƻƳƴƛŀƴŜ ƳƻǎǘƪƻǿŀƴƛŜΣ ǘƻ Ƨǳȍ ƴŀ ǿǎǘťǇƴƛŜ YƻƳƛǎƧŀ aŜŘȅŎȊƴŀ LtC ǎǘǿƛŜǊŘȊƛƱŀΣ ȍŜ 

αǇǊȊȅƪƭŜƧŜƴƛŜ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ Řƻ ƱŀǿƪƛέΣ ŎȊȅƭƛ ƭŜȍŜƴƛŜ ǇƱŀǎƪƻ ƧŜǎǘΥ 

- ƴƛŜƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ƪǊȊȅǿƛȊƴȅ ƪǊťƎƻǎƱǳǇŀ 

- szkodliwe dla zdrowia 

WŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛ ƻ ƛƴƴŜ αƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ǊŀƴƎƛέ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘ ǘƻ Ȋ ƛŎƘ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŜƳ ǇƻŎȊŜƪŀƳȅ ƴŀ 

ƻŦƛŎƧŀƭƴŊ ǇǳōƭƛƪŀŎƧť ǇǊȊŜȊ LtCΦ 

 

 



tƻƴƛȍŜƧ ƪƛƭƪŀ ȊŘƧťŏ Ȋ YƻƴƎǊŜǎǳΥ 









 



{ǘŀǊǘȅ ǊƻȊǇƻŎȊťƱȅ ǎƛť ǿ 

ǇƻƴƛŜŘȊƛŀƱŜƪ Ǌŀƴƻ. Zawody jak to jest 

ȊŀǿǎȊŜ ǳ {ƪŀƴŘȅƴŀǿƽǿ ōȅƱȅ ȊƴŀƪƻƳƛŎƛŜ 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜΦ bŀ ǊƻȊƎǊȊŜǿŎŜ ōȅƱƻ с 

ǇƻƳƻǎǘƽǿ Řƭŀ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ŀ ŎŀƱȅ 

ǎǇǊȊťǘ ǿƱŊŎȊnie z pomostem i 

ǿȅƪƱŀŘȊƛƴŊ ƴŀ ǎŀƭƛ ǊƻȊƎǊȊŜǿƪƛ ōȅƱ 

nowy. hǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ ȊŀǇŜǿƴƛƱ ƴŀǿŜǘ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƛƭƻǏŏ ƳŀǎȊȅƴŜƪ Řƻ ȊǿƛƧŀƴƛŀ 

ōŀƴŘŀȍȅΥ у ǎȊǘǳƪΦ WŜŘŜƴ Ȋ ȊŜǎǘŀǿƽǿ 

ƳŀǎȊȅƴŜƪ Řƻ ȊǿƛƧŀƴƛŀ ōŀƴŘŀȍȅ  

ǿƛŘƻŎȊƴȅ ƧŜǎǘ ƴŀ ȊŘƧťŎƛǳΦ hōƻƪ ǇƻƳƻǎǘǳ 

ǎǘŀǊǘƻǿŜƎƻ ōȅƱȅ ƻǇǊƽŎȊ ƳƻƴƛǘƻǊƽǿ 2 

ŘǳȍŜ ǘŜƭŜōƛƳȅ ƻ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ƳƴƛŜƧ 

ǿƛťŎŜƧ пƳŜǘǊȅ Ȅ о ƳŜǘǊȅΦ 

 

 

 

 

 

 

 Jǳȍ tego dnia po 

ǇƻƱǳŘƴƛǳ ǿȅǎǘŀǊǘƻǿŀƱ ǇƛŜǊǿǎȊȅ 

Ȋ ƴŀǎȊȅŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ ǿ 

kategorii do 66kg - Mariusz 

Grotkowski.  

½Ŝ ǿǎǘťǇƴȅŎƘ ȊƎƱƻǎȊŜƵ 

ǿȅƴƛƪŀƱƻΣ ȍŜ ǇǊȊȅ ŘƻōǊȅƳ 

ǳƪƱŀŘȊƛŜ ǎƛƱ aŀǊƛǳǎȊ ƳƻȍŜ 

nawet Ǉƻƪǳǎƛŏ ǎƛť ƻ ȊŘƻōȅŎƛŜ 

medalu. tƻ ǊƻȊƎǊȊŜǿŎŜ Řƻ ǇǊȊȅǎƛŀŘǳ ǿƛŘŀŏ ōȅƱƻΣ ȍŜ aŀǊƛǳǎȊ ǘŜƎƻ Řƴƛŀ ƧŜǎǘ ǎƛƭƴȅ ǿ ǘȅƳ 

ōƻƧǳΣ ŀƭŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ƎƱťōƻƪƻǏŎƛŊ ǇǊȊȅǎƛŀŘǳΦ ½ƴŀƭŀȊƱƻ ǘƻ ǎǿƻƧŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ƴŀ 

ǇƻƳƻǏŎƛŜΦ aŀǊƛǳǎȊ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ƛ ǘǊȊŜŎƛŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ ǎǇŀƭƛƱ Ȋŀ ƳŀƱŊ ƎƱťōƻƪƻǏŏΣ ŀƭŜ ƛ ǘŀƪ ȊŀƭƛŎȊŀƧŊŎ 

нулƪƎ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ Řƻ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ Ǉƻ ǇǊȊȅǎƛŀŘȊƛŜ ǘǊŀŎƛƱ ȊŀƭŜŘǿƛŜ млƪƎΦ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ² ǿȅŎƛǎƪŀƴƛǳ aŀǊƛǳǎȊ ŎȊǳƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊȊŜ ƛ ǿƛŀŘƻƳƻ ōȅƱƻΣ ȍŜ ǘȅƳ ōƻƧŜƳ 

ǇƻǇǊŀǿƛ ǎǿƻƧŊ ǇƻȊȅŎƧťΦ Po ȊŀƭƛŎȊŜƴƛǳ ǿ ŘǊǳƎƛƳ ǇƻŘŜƧǏŎƛǳ нмрƪƎ ƴŀ ǘǊȊŜŎƛŜ ȊƻǎǘŀƱ 

ȊŀŘȅǎǇƻƴƻǿŀƴȅ ŎƛťȍŀǊ ннмƪƎΣ ŎȊȅƭƛ ōȅƱ ǘƻ ŀǘŀƪ ƴŀ ǊŜƪƻǊŘ |ǿƛŀǘŀ ƛ aŀǊƛǳǎȊ ȊŀƭƛŎȊȅƱ ǘŜƴ ŎƛťȍŀǊ 

ǎǘŀƧŊŎ ǎƛť ǊŜƪƻǊŘȊƛǎǘŊ |ǿƛŀǘŀ ǇǊȊŜȊΧΦ м ƳƛƴǳǘťΣ ōƻ ŎƘǿƛƭť Ǉƻ ƴƛƳ ŎƛťȍŀǊ ннмΣрƪƎ, czyli 

zaledwie 0,5ƪƎ ǿȅȍǎȊȅ ȊŀƭƛŎȊȅƱ ¢ŀƧǿŀƵŎȊȅƪ Hsieh Tsung-Ting ς wielce utyǘǳƱƻǿŀƴȅ ȊŀǿƻŘƴƛƪΣ 

ƪǘƽǊȅ ŘȊƛŜƵ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƴŀ YƻƴƎǊŜǎƛŜ LtC ȊƻǎǘŀƱ ǿǇƛǎŀƴȅ Řƻ αDŀƭŜǊƛƛ {Ʊŀǿ LtCέΦ  

 

5ǊǳƎƛŜ ȊŀƭƛŎȊƻƴŜ ǇƻŘŜƧǏŎƛŜ aŀǊƛǳǎȊŀ ǿ ǇǊȊȅǎƛŀŘȊƛŜ ƴŀ ŎƛťȍŀǊȊŜ нулƪƎ 


