Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KOMUNIKAT O ZAWODACH
Puchar Polski w Wyciskaniu Lezac,

Warszawa, 8-9 grudzien 2018r.

Eliminacje do Mistrzostw Swiata w WL 2019 dla zawodnikéw kadry.
(w eliminacjach do WL brane sg tez pod uwage wyniki z MP w TS)

I. CELE:

1. Popularyzacja Wyciskania Lezgc

2. Eliminacje do Mistrzostwa Swiata 2019r Junioréw do lat 18 i 23 i Senioréw w Wyciskaniu Lezac -
dla zawodnikdéw kadry.

Il. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawodow: 8-9 grudnia 2017r.
( PZKFITS zastrzega sobie prawo rozegrania zawodéw jako

jednodniowych w terminie 9.12.2018)

2. Miejsce startu: Hala Sportowa Wojskowej Akademii Technicznej, Warszawa, ul.

Kartezjusza 1
3. Termin zgtoszen: 28 listopada 2018r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.

Ostateczne zgtoszenie do zawoddw powoduje skutki finansowe opisane w dalszej czesci niniejszego
komunikatu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — czionkow
PZKFITS, po okazaniu podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFiTS Ilub
przediozeniu kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub.
Whniosek o przyznanie licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS:
http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm

2. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.

3. Optacone wpisowe w przypadku:



http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

i. zgtoszenia terminowego — do 28 listopada 2018 r.:
150 zt w kategorii seniorow lub weteranéw

100zt w kategorii juniorow
180zt w przypadku udziatu w
dwéch kategoriach wiekowych

ii. zgloszenia spoéznionego — od 29 listopada 2018 r. do 1 grudnia 2018 . :
250 zt w kategorii senioréw lub weteranow

200zt w kategorii junioréw

280zt w przypadku udziatu w dwoéch
kategoriach wiekowych

Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgtoszen.

V. SPOSOBY RYWALIZACII, KLASYFIKACIE

1.

1.

Kazdy zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w kategorii wiekowej wynikajacej z jego
wieku oraz w kategorii senioréw/seniorek.

Klasyfikacje indywidualne senioréw i seniorek prowadzona bedzie w obowigzujgcych
kategoriach wagowych wedtug wyniku uzyskanego w punktach Wilksa.

Klasyfikacje indywidualne w grupach wiekowych junioréw i juniorek do lat 18 i 23 prowadzone
beda w formule open na podstawie wyniku uzyskanego w punktach Wilksa

Klasyfikacje weteranek i weteranéw grup |, Il, Il i IV zostang przeprowadzone na
podstawie wyniku uzyskanego w punktach Wilksa

Klasyfikacje Najlepszej Zawodniczki i Najlepszego Zawodnika zostang przeprowadzone w
grupie seniorek i seniorow wedtug formuty Wilks'a.

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona w grupie seniorek i seniorow.

Eliminacje do Mistrzostw Swiata w Wyciskaniu Lezac zostang przeprowadzone na
podstawie wynikéw najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach wiekowych i
wagowych obowigzujacych w IPF, sposrdd zawodnikéw bedacych obecnie w kadrze. Do
eliminacji do Mistrzostw Swiata brane s3 tez pod uwage wyniki zawodnikéw z MP w
Tréjboju Sitowym.

VI NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii zostang nagrodzone medalami.

2. Zwyciezcy kategorii wagowych otrzymajg pamigtkowe puchary lub statuetki.

3. Wszyscy uczestnicy otrzymajg dyplomy.

4. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn zostang nagrodzone
pucharami.

VII INFORMACIE

Adres do korespondenciji:
Polski Zwiazek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego

ul. Mangalia 4/427 02-758 Warszawa



e-mail: pzkfits@ pzkfits.pl
2. Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w

Internecie

na witrynie www.pzkfits.pl,
Optate startowego nalezy wnies$¢ na konto PZKFiTS do dnia 3.12.2018 wtgcznie na ponizszy
rachunek bankowy PZKFiTS:
BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

W tytule przelewu musi znajdowa¢ sie imie, nazwisko wraz z dopiskiem PP w WL 2018.

VIIl ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS na
specjalnym druku zatgczonym do Komunikatu, wystanym pocztg elektroniczng na adres
e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci Zatgcznik powinien by¢
plikiem w formacie Excela 98-2003.

2. Kazde zgtoszenie e-mailem jest potwierdzane.
3. Termin przesytania zgtoszen to 28 listopada 2018 roku.

4. W dniach 29 listopada 2018 r. - 1 grudnia 2018 r. istnieje mozliwosé dokonywania
zmian kategorii wagowej i wiekowej zgtoszonych zawodnikéw a takze zgtoszenia w
dodatkowej kategorii wiekowej bez konsekwencji finansowych.

5. Zgtoszenia ustne bad?Z telefoniczne (z uwagi na konsekwencje finansowe) nie bedg
honorowane.

6. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl na 5 dni przed
pierwszym dniem startow. Lista ta bedzie sukcesywnie aktualizowana.

IX PROGRAM ZAWODOW

1. Doktadny program zawodéw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszen i opublikowany na 5
dni przed pierwszym dniem startéw, w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl.

XI REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOtOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

2. Komisje sedziowskg powotuje PZKFiTS.

3. Niniejsze informacje podlegajg szczegétowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym
w ,Regulaminie wzorcowym zawoddéw” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS pod
adresem:
http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2017/02/Regulamin-Wzorcowy-Zawod%C3%B3w-
29.01.2017r..pdf

4.Uczestnicy PP w WL podpisujac liste startowg akceptujg niniejszy komunikat (regulamin)

turnieju oraz ponizszg klauzule:

e zdjecia, nagrania filmowe, wywiady, relacje z wydarzenia z moja osobg mogg by¢
wykorzystane przez prase, radio, telewizje i Internet.

e wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez PZKFiTS w zwigzku z
organizacjg Pucharu Polski w Wyciskaniu Lezgc
oraz otrzymatam/otrzymatem informacje, ze :

- dostep do tych danych bedzie miat wytgcznie PZKFiTS


http://www.pzkfits.pl/
http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2017/02/Regulamin-Wzorcowy-Zawod%C3%B3w-29.01.2017r..pdf
http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2017/02/Regulamin-Wzorcowy-Zawod%C3%B3w-29.01.2017r..pdf

- posiada Pani/Pan prawo dostepu do karty zgtoszenia, w ktérej sg podane dane osobowe,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych

- podanie danych jest warunkiem niezbednym , by uwzgledni¢ Panig/Pana do startu (wziecia
udziatu) w Pucharze Polski w Wyciskaniu Lezgc

- dane bedg przechowywane przez okres 6 lat

- posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedziba ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

- Administrator nie przewiduje profilowania na podstawie Pani/Pana danych Osobowych

- podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana stanowi art. 6 ust. 1 lit. A Rozporzgdzenia

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.( RODO) w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenie dyrektywy 95/46 WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie dany)( Dz. Urz. UE L. 119 z 4 maja 2016, s. 1)

5. Sprawy sporne rozstrzygac bedzie komisja ztozona z przedstawiciela PZKFiTS, sedziego

gtéwnego i organizatora.

Warszawa, dnia 2018.11.06

Wiceprezes PZKFiTS ds. Tréjboju Sitowego Sekretarz Generalny PZKFiTS
Grzegorz Nocek Radostaw Grzechnik



