
K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y

Puchar Polski w Kulturystyce i Fitness

13-14 października 2018, Mińsk Mazowiecki

Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Fitness sylwetkowe kobiet Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Tamara Szczęśniak51 1990-07-07 /174 7 6 0 0 6KS Olimp Zabrze

Katarzyna Dudek62 1982-02-18 /167.5 9 9 0 0 9LKS Sandomierz

Martyna Staszewska23 /162.5 17 20 0 0 20KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Małgorzata Kurek14 1982-08-02 /167 20 21 0 0 21KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Aneta Heluszka35 1978-10-20 /161 25 22 0 0 22KS Olimp Zabrze

Katarzyna Jankowiak4
6

1985-09-02 /161 30 29 0 0 29UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Magdalena Lato-Herchel77 /159 35 0 0 0 0KS Olimp Zabrze
Σ=7

Fitness plażowe mężczyzn do 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Marcin Zganiacz121 1994-09-26 /176 7 8 0 0 8KS Olimp Zabrze

Marcin Bajena132 1995-01-28 /177 12 14 0 0 14KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Marcin Uroda153 1988-05-18 /170.5 18 18 0 0 18KS Olimp Zabrze

Michał Majewski94 1997-10-28 /176 19 18 0 0 18KS Olimp Zabrze

Remigiusz Pezda115 1991-11-09 /174.5 21 21 0 0 21KS Olimp Zabrze

Tomasz Kuchowicz176 1989-02-19 /170 27 26 0 0 26KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Kamil Kanigowski167 1994-04-10 /176 36 0 0 0 0UKS Sandow Legionowo

Krystian Pietruś108 1994-01-29 /174 42 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Dominik Golak149 1982-04-17 /163 43 0 0 0 0Stowarzyszenie Masakra Ełk

Michał Truszkowski1810 1985-08-07 /166 49 0 0 0 0Stowarzyszenie Masakra Ełk
Σ=10
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Fitness plażowe mężczyzn pow. 178 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Paweł Michalski261 1990-07-03 /186 6 9 0 0 9TKKF Heros Ustka

Jacek Kramek302 /187.5 12 11 0 0 11KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Patryk Majchrzak273 1990-10-15 /179.5 11 12 0 0 12KS Sandow Śrem

Filip Niegowski23
4 /188 19 19 0 0 19UKS Black & White Ostrowiec

Świętokrzyski
Mateusz Duda20

5
1990-11-16 /181 31 27 0 0 27Międzynarodowe Centrum Sportów

Sylwetkowych Piaseczno
Sebastian Nosal216 1991-10-25 /181 30 27 0 0 27UKS Sandow Legionowo

Przemysław Szarpak247 1996-08-01 /178.5 36 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Jakub Obara298 1993-03-25 /181.5 36 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Krzysztof Biesiada32
9

1982-02-08 /188.5 42 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Adrian Dobosz2510 1990-08-03 /189 54 0 0 0 0TKKF Winogrady Poznań

Cezary Włóka2211 /185 59 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Adrian Kurkowski3312 1992-05-20 /183 61 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Krzysztof Grudnicki3413 1987-06-17 /180.5 63 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Robert Morawiec2814 1988-04-24 /184.5 64 0 0 0 0TKKF Azory Kraków

Paweł Kordaszewski3115 1989-08-30 /181.5 70 0 0 0 0KS Olimp Zabrze
Σ=15

Fitness plażowe mężczyzn - Superfinał

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Paweł Michalski261 1990-07-03 /186 5 0 0 0 5TKKF Heros Ustka

Jacek Kramek302 /187.5 13 0 0 0 13KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Marcin Zganiacz123 1994-09-26 /176 14 0 0 0 14KS Olimp Zabrze

Patryk Majchrzak274 1990-10-15 /179.5 18 0 0 0 18KS Sandow Śrem

Marcin Bajena135 1995-01-28 /177 23 0 0 0 23KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Marcin Uroda156 1988-05-18 /170.5 29 0 0 0 29KS Olimp Zabrze
Σ=6

Fitness atletyczne kobiet Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Aleksandra Krzyworzeka381 1989-01-16 /166.5 10 5 0 0 15KS Olimp Zabrze

Agnieszka Łuczak352 1984-01-31 /166.5 20 10 0 0 30KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Sylwia Szreter373 1982-01-15 /166 32 18 0 0 50KS Olimp Zabrze

Barbara Kirpo394 /162 40 20 0 0 60KS Tytan Ostrołęka

Jagoda Feszczak365 1992-07-14 /172.5 48 22 0 0 70KS Olimp Zabrze
Σ=5
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Fitness kobiet Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Aleksandra Kępa42
1

2000-01-16 /170 5 5 0 0 10UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Emilia Pękala46
2

2003-02-23 /167 24 12 0 0 36UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Oliwia Chamera43
3

2003-10-18 /164.5 15 21 0 0 36UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Aleksandra Lenart45
4

2003-06-12 /170.5 24 16 0 0 40UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Agata Wasik44
5

2003-05-31 /160.5 16 25 0 0 41UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Aleksandra Kubińska416 2001-03-09 /163 22 30 0 0 52TKKF Heros Ustka
Σ=6

Fitness mężczyzn Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Dominik Jewiak49
1

2002-06-04 62.6/174 5 10 0 0 15UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Kamil Gigoń502 1991-10-22 76/171 12 5 0 0 17KS Olimp Zabrze

Mirosław Kaźmierczak483 1952-02-25 58/167.5 13 15 0 0 28UKS Spartanie Sanok
Σ=3

Fitness plażowe atletyczne mężczyzn Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Tobiasz Rusek55
1

1990-03-29 /179 7 7 0 0 7UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Łukasz Małodobry52
2

1983-05-03 /179 9 10 0 0 10UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Grzegorz Mizera54
3

1991-06-13 /189 16 17 0 0 17UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Przemysław Farbotko534 1995-07-14 /180 22 20 0 0 20KS Olimp Zabrze

Adam Rybczonek56
5

1987-02-15 /182 21 22 0 0 22UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Kamil Kulej576 1988-03-01 /180 30 30 0 0 30Infiniti Kędzierzyn Koźle

Jakub Kos587 1993-08-07 /183.5 35 0 0 0 0KS Olimp Zabrze
Σ=7

Wellness fitness kobiet Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Dagmara Dominiczak641 1987-03-26 /158 7 6 0 0 6LKS Sandomierz

Dorota Szweda682 1993-08-18 /165 11 10 0 0 10KS Olimp Zabrze

Justyna Rybczonek653 1986-04-27 /166.5 15 17 0 0 17KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Anna Laskowska664 1990-05-21 /158 31 23 0 0 23SSiR Kunicka Gorzów Wlkp

Aneta Ratajczak61
5

1987-09-17 /161 21 23 0 0 23UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Martyna Szczęk62
6

1990-09-05 /159.5 22 24 0 0 24UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Svitlana Nymyrovska607 1987-10-25 /173.5 36 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Agata Mirecka638 1980-11-06 /160 38 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Dominika Baron679 1996-07-15 /157 45 0 0 0 0Infiniti Kędzierzyn Koźle
Σ=9
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Kulturystyka klasyczna mężczyzn Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Piotr Jurczewski741 1984-03-04 91/185 10 5 0 0 15KS Tytan Ostrołęka

Marcin Łoś762 1992-03-03 87/181.5 20 10 0 0 30KS Sandow Śrem

Dawid Klecha713 1991-01-22 82.9/179.5 34 17 0 0 51KS Olimp Zabrze

Michał Zątek724 1986-03-29 81.8/178 34 18 0 0 52TKKF Heros Ustka

Radosław Zarzycki735 1992-03-05 81/177 50 24 0 0 74KS Olimp Zabrze

Marcin Szczupak706 1983-11-04 75/174 58 30 0 0 88KS Paco Lublin
Σ=6

Bikini-Fitness kobiet do 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Anna Woźniakowska891 1991-07-16 /162.5 12 10 0 0 10KS Michael Warszawa

Justyna Zięcina872 1993-08-21 /162 11 12 0 0 12KS Śląskie Harpagany

Katarzyna Dmochewicz823 1981-10-15 /158 25 19 0 0 19KS Fit Elite Poznań

Sylwia Sobota984 1989-05-13 /157.5 17 20 0 0 20KS Olimp Zabrze

Natalia Czajkowska99
5

1999-07-27 /162 17 22 0 0 22UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Aleksandra Kołodziejczyk956 1988-11-04 /155 34 23 0 0 23KS Michael Warszawa

Martyna Witkowska797 1994-02-02 /161.5 38 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Maria Magdalena Pisarek80
8

2000-02-26 /163 40 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Natalia Krasoń909 1997-06-25 /164.5 42 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Katarzyna Oleśkiewicz Szuba10010 1993-08-18 /164 43 0 0 0 0KS Michael Warszawa

Karolina Wysocka101
11

1994-06-03 /164 48 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Patrycja Kołacz-Bucka10212 1987-08-11 /165.5 63 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Ludmiła Wojdak9713 1981-06-12 /159 66 0 0 0 0Hutnik Warszawa

Anna Operchał8414 1986-08-30 /161.5 67 0 0 0 0SSiR Kunicka Gorzów Wlkp

Maria Solawa93
15

1992-06-04 /157.9 70 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Magdalena Mróz10316 1995-09-06 /157 79 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Żaneta Paciorkowska78 1995-03-05 /165KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Martyna Derlat81 1987-02-05 /163KS Sandow Śrem

Marta Banasiak83 1993-12-18 /160KS Olimp Zabrze

Natasza Orłow85 1996-02-02 /159KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Sandra Doros88 1992-01-27 /157KS Olimp Zabrze

Izabela Dybała91 1985-05-24 /164.5KS Olimp Zabrze

Natalia Grzyb92 1998-02-28 /158.5UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Magdalena Jachym94 1999-05-19 /158Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Justyna Jurczewska96 1989-10-08 /165.5KS Tytan Ostrołęka

Ewa Gulik86DNC 1992-12-02 /165.5KS Olimp Zabrze
Σ=26
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Bikini-Fitness kobiet pow. 166 cm

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Daria Lis1091 1994-02-15 /176.5 9 10 0 0 10KS Fit Elite Poznań

Emilia Kostańska1162 1992-09-27 /172 12 13 0 0 13TKKF Winogrady Poznań

Małgorzata Mączyńska118
3

1987-08-06 /173 12 14 0 0 14UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Anna Biedna1174 1981-06-28 /169 15 21 0 0 21KS Body Line Group Łódź

Wiktoria Gąsior111
5

1998-05-30 /168.5 32 21 0 0 21Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Oliwia Mojsiej108
6

1992-05-14 /179.5 32 27 0 0 27UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Anna Dolata1147 2018-10-23 /168 34 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Natalia Damek1128 1996-06-12 /168 36 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Alicja Pyszka-Bazan1159 1993-01-10 /176.5 41 0 0 0 0KS Olimp Zabrze

Joanna Wągrowska105
10

1991-07-09 /174 55 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Krystyna Zrażewska11311 1984-06-25 /174.5 55 0 0 0 0KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Angelika Podwiązka107
12

1998-07-01 /171 60 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Magdalena Omarska110
13

1990-05-16 /169 63 0 0 0 0UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Zyta Pis10614 1987-05-05 /169 66 0 0 0 0KS Olimp Zabrze
Σ=14

Bikini-Fitness kobiet - Superfinał

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Daria Lis1091 1994-02-15 /176.5 8 0 0 0 8KS Fit Elite Poznań

Anna Woźniakowska892 1991-07-16 /162.5 11 0 0 0 11KS Michael Warszawa

Emilia Kostańska1163 1992-09-27 /172 16 0 0 0 16TKKF Winogrady Poznań

Justyna Zięcina874 1993-08-21 /162 16 0 0 0 16KS Śląskie Harpagany

Katarzyna Dmochewicz825 1981-10-15 /158 24 0 0 0 24KS Fit Elite Poznań

Małgorzata Mączyńska118
6

1987-08-06 /173 28 0 0 0 28UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=6

Classic Physique mężczyzn Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Zbigniew Chmielewski1221 1983-11-18 72/168.5 16 8 0 0 24KS Fitness Klub Aplauz Warszawa

Piotr Kowalczyk120
2

1995-05-12 94.5/182.5 16 9 0 0 25UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Tomasz Sadkowski1213 1987-03-22 66.5/163.5 28 12 0 0 40KS Olimp Zabrze
Σ=3

Fit model kobiet Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Alicja Pyszka-Bazan1251 /176.5 6 7 0 0 13KS Olimp Zabrze

Patrycja Kołacz-Bucka1262 /165.5 10 11 0 0 21KS Olimp Zabrze

Małgorzata Gałkowska1243 1987-05-28 /180 15 12 0 0 27KPSKiF Violetta Bydgoszcz
Σ=3
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Fit model mężczyzn Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Anton Paulovich128
1

1990-04-13 /182 5 5 0 0 10Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Szymon Grochowski1292 1990-12-23 /178.5 10 10 0 0 20KS Olimp Zabrze
Σ=2

Kulturystyka mężczyzn Open

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Bartosz Kowalski1351 1988-09-20 89.6/ 10 5 0 0 15KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Kamil Skiba1312 1990-05-01 88.8/ 38 15 0 0 53TKKF Azory Kraków

Paweł Husakowski1343 1984-08-26 85.7/ 38 21 0 0 59TKKF Azory Kraków

Piotr Majewski1324 1981-01-25 99.1/ 50 28 0 0 78KS Olimp Zabrze

Tobiasz Lorek755 1995-01-16 77.8/ 54 25 0 0 79KS Olimp Zabrze

Karol Małecki133DQ* 1983-08-21 86.1/ 20 10 0 0 30TKKF Winogrady Poznań
*- początkowo na 2 miejscu. Zdyskawalifikowany za naruszenie przepisów antydopingowych.

Σ=6

#Klub / Miejscowość

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Miejsce Suma
93UKS Black & White Ostrowiec Świętokrzyski 241

90KS Olimp Zabrze 372

62KPSKiF Violetta Bydgoszcz 113

40KS Fitness Klub Aplauz Warszawa 64

31KS Michael Warszawa 65

28LKS Sandomierz 26

28TKKF Heros Ustka 37

25KS Fit Elite Poznań 28

23KS Tytan Ostrołęka 39

21KS Sandow Śrem 310

21TKKF Azory Kraków 310

13TKKF Winogrady Poznań 312

12KS Śląskie Harpagany 113

9UKS Spartanie Sanok 114

9UKS Sandow Legionowo 215

8
Pomorskie Stowarzyszenie Trenerów

Osobistych Gdynia
516

7KS Body Line Group Łódź 117

7SSiR Kunicka Gorzów Wlkp 217

7Infiniti Kędzierzyn Koźle 219

6
Międzynarodowe Centrum Sportów

Sylwetkowych Piaseczno
120

5KS Paco Lublin 121

3Stowarzyszenie Masakra Ełk 222

0Hutnik Warszawa 1

0LKS Pomorzanin Nowogard 0

0Top Toys Koszalin 0

0UKS Pover Kuźnik Chorzów 0
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