Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

Mistrzostwa Polski w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Wroctaw, 7-9 wrzesnia 2018

LISTA STARTOWA

Stan na dzien 2018-09-2

Lp. [Zawodnik (-czka) frocznik |Kiub [Katstart] 316 | 318 [ 320 923 s [ w1 | w2 | wa | wa [ wynik [ uwagi
KOBIETY
1. |Mioduszewska Ewa /89 MKS Bargtow a7 a7 315,0
2. |Mulyk Alicja /94 KS Team Wroctaw a7 a7 285,0
3. [Kula Zuzanna /99 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza a7 a7 284,5
4. |Poszwa Klaudia /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza a7 a7 282,5
5. [Skalska Nina /89 TKKF Azory Krakow a7 a7 2575
6. |Budnik Marta /92 KS Strength Coach Performance Wroctaw a7 a7 200,0
7. |Dubicka Agata /80 KSSSiKW Wiking Starachowice 52 52 325,0
8. [Lewicka Dobrostawa /89  |KS Strength Coach Performance Wroctaw 52 52 280,0
9. [Potocka Anna /77 KS Strength Coach Performance Wroctaw 52 52 270,0
10. |Nowak Agnieszka /94 KS Kobra Koscian 52 52 262,5
11. |Zak Elzbieta /99 KS Strength Coach Performance Wroctaw 52 52 205,0
12. |Martyniuk Sylwia /80 KS Strength Coach Performance Wroctaw 57 57 370,0
13. |Felinska Olimpia /92 KS Strength Coach Performance Wroctaw 57 57 355,0
14. |Zandecka Marika /95 AZS Uniwersytet Adama Mickiewicza Poznan 57 57 3475
15. |Olszowy Maria /89 KS Strength Coach Performance Wroctaw 57 57 310,0
16. |Ryczaj Brygida /88 KS Strength Coach Performance Wroctaw 57 57 300,0
17. |Rutkowska Magdalena /90 KS Strength Coach Performance Wroctaw 57 57 300,0
18. |lwasko Aleksandra /93 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 57 57 275,0
19. |Lecyk Patrycja /89 KS Strength Coach Performance Wroctaw 57 57 270,0
20. |Sykata Monika /87 KS Team Wroctaw 57 57 200,0
21. (Gebala Grazyna /66 SSW Skierniewice 57 57
22. |Tarnowska Anna /78 SSW Skierniewice 57 57
23. |Sobiech-Konopa Emilia /88 KS Strength Coach Performance Wroctaw 63 63 400,0
24. |Cieslik Matgorzata /83 RCF Poznan 63 63 3425
25. |Gibek Patrycja /89 KS Strength Coach Performance Wroctaw 63 63 320,0
26. |Pryk Dominika /90 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 63 63 320,0
27. |Otto Matgorzata /76 KS Strength Coach Performance Wroctaw 63 63 305,0
28. |Attas Paulina /94 KS Strength Coach Performance Wroctaw 63 63 300,0
29. |Szymanska Anna /87 KS Anmar Warszawa 72 72 430,0
30. |Lis Ida /00 BKL Befchatow 72 72 4225
31. |Radgowska Karolina /92 KS Strength Coach Performance Wroctaw 72 72 420,0
32. |Walentynowicz Ewa /91 KS Strength Coach Performance Wroctaw 72 72 320,0
33. |Krakowian Matgorzata /83 TKKF Azory Krakow 72 72 310,0
34. |Walentrzak Wioletta /77 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 72 72 300,0
35. |Kluza Katarzyna /94 KS Strength Coach Performance Wroctaw 72 72 300,0
36. |Rzepnicka Emilia /79 Stowarzyszenie Masakra Etk 72 72 300,0
37. |Katucka-Ismer Daria /92 UKS Pover Kuznik Chorzéw 72 72 280,0
38. |Patecka Katarzyna /81 KS Team Wroctaw 72 72 240,0
39. |Gaczynska Karolina /92 KS Strength Coach Performance Wroctaw 84 84 400,0
40. |Kamieniska Katarzyna /84 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 84 84 380,0
41. |Gudecka Aleksandra /84 KS Strength Coach Performance Wroctaw 84 84 350,0
42. |Chatlinska Izabela /78 Stow. Sportatut Krobia 84 84 330,0
43. |Nowak Monika /78 KS Strength Coach Performance Wroctaw 84 84 320,0
44. |Kloc Justyna /96 KS Strength Coach Performance Wroctaw 84 84 300,0
45. |Stachyra Katarzyna /78 KS Team Wroctaw 84 84 270,0
46. |Czech Daria /93 KS Strength Coach Performance Wroctaw 84+ 84+ 400,0
47. |liczuk Alicja /93 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 84+ 84+ 365,0
48. |Zalesinska Wiktoria /00 KS Kobra Koscian 84+ 84+ 350,0
49. |Kurowska Kinga /83 KS Strength Coach Performance Wroctaw 84+ 84+ 350,0
50. |Wieczorek Anna /84 SSW Skierniewice 84+ 84+




Lp. |zawodnik (-czka) /rocznik Klub [Katstart] 316 | 18| 920 323] s [ w1 | w2 | wa | wa [ wynik [ uwagi

MEZCZYZNI

1. |Sledz Stawomir /76 TKKF Srodmiescie Legnica 59 59 530,0
2. |Kostecki Arkadiusz /00 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 59 59 400,0
3. |Grotkowski Mariusz /89 KS Spartakus Nasielsk 66 66 600,0
4. |lwasiow Kamil /84 TKKF Herkules Warszawa 66 66 550,0
5. |Lyson Michat /91 KS Strength Coach Performance Wroctaw 66 66 520,0
6. |Kepczynski Grzegorz /81 KS Kobra Koscian 66 66 450,0
7. |Murawski Karol /83 KS Zamek Kurzetnik 66 66

8. |Jakimiuk Piotr /87 KS Michael Warszawa 74 74 650,0
9. |Faron Krzysztof /88 KS Strength Coach Performance Wroctaw 74 74 640,0
10. [Jonczak Szymon /86 KS Team Wroctaw 74 74 555,0
11. |Garbas Marcin /85 KS Team Wroctaw 74 74 550,0
12. [Jano$ Michat /94 KS Team Wroctaw 74 74 500,0
13. [Uzietto Grzegorz /75 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74 490,0
14. (Blacha Dawid /94 KS Tecza-Spotem Kielce 74 74 482,5
15. [Lewicki Kamil /92 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 74 74 480,0
16. (Gérecki tukasz /83 KS Team Wroctaw 74 74 480,0
17. |Spychata Jacek /78 KSSSiKW Wiking Starachowice 83 83 760,0
18. |Grzegoszczyk Szymon /92 KS Strength Coach Performance Wroctaw 83 83 650,0
19. |Szymanik Arkadiusz /90 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 83 83 635,0
20. |Puszczynski tukasz /84 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 627,5
21. |Gasiorowski Mateusz /89 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 620,0
22. |Piérkowski Mateusz /91 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 612,5
23. |Gtebocki Krzysztof /89 KS Strength Coach Performance Wroctaw 83 83 610,0
24. (Walczak Eryk /77 TKKF Herkules Warszawa 83 83 610,0
25. |Bilski Dawid /94 KS Strength Coach Performance Wroctaw 83 83 600,0
26. |Szyrwiel Adrian /84 KS Strength Coach Performance Wroctaw 83 83 600,0
27. |Jabtonski Mateusz /85 KS Team Wroctaw 83 83 550,0
28. [Kaminski Rafat /91 KS Team Wroctaw 83 83 540,0
29. |Litkowiec Stawomir /86 KS Wista Putawy 83 83 520,0
30. |(Zgud Krzysztof /92 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 83 83 510,0
31. |Przybysz Daniel /96 Stow. Pomorskie Stow. Treneréw Osobistych Gdynia 83 83 475,0
32. |Kosut Marcin /88 KS Strength Coach Performance Wroctaw 93 93 720,0
33. |Borén Mateusz /88 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93 720,0
34. |Matwin tukasz /83 TKKF Herkules Warszawa 93 93 710,0
35. |Zimmerman Szczepan /90 KS Kobra Koscian 93 93 687,5
36. |Konopelski Dariusz /92 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérmnicza 93 93 680,0
37. |Borkowski Dawid /95 KS Team Wroctaw 93 93 675,0
38. |Pokorski Piotr /89 TKKF Srédmiescie Legnica 93 93 660,0
39. |Gromek Jozef /58 UKS Pover Kuznik Chorzow 93 93 637,0
40. |Tchorzewski Krzysztof /89 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 93 620,0
41. |Chlus Witold /92 TKKF Herkules Warszawa 93 93 600,0
42. |Szczurek Andrzej /96 TKKF Azory Krakow 93 93 600,0
43. |Zalecinski Bartosz /92 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémnicza 93 93 580,0
44. |Zgbczyk Mateusz /94 KS Team Wroctaw 93 93 550,0
45. |Kowalik Mikotaj /71 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémnicza 93 93 550,0
46. |Sikora Jacek /83 KS Michael Warszawa 93 93 545,0
47. |Olejniczak Tomasz /90 KS Kobra Koscian 93 93 505,0
48. |Moch Jakub /77 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémnicza 93 93 500,0
49. |Zawisza Piotr /97 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémnicza 93 93 500,0
50. |Wierzbicki Krzysztof /90 MOSIR Mikotow 105 105 850,0
51. |Golen Marcin /87 TKKF Herkules Warszawa 105 105 850,0
52. |Hauer Grzegorz /93 LKS Nadwislanin Kwidzyn 105 105 790,0
53. |Krasnopolski Dawid /82 Stow. Pomorskie Stow. Trenerow Osobistych Gdynia 105 105 717,5
54. |Kempys Michat /88 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gémnicza 105 105 710,0
55. |Sidorowicz Stawomir /93 LZS KS Olszanka Pogorzela SSS 105 105 710,0
56. |Filipiak Kamil /93 KS Team Wroctaw 105 105 700,0
57. |Kowalski Tomasz /82 KS Tecza-Spotem Kielce 105 105 695,0
58. |Dabrowski Jarostaw /65 UKS Pover Kuznik Chorzow 105 105 685,0
59. |Nowacki Patryk /85 TKKF Herkules Warszawa 105 105 635,0
60. |Kania Mirostaw /66 TKKF Azory Krakow 105 105 600,0




Lp. |Zawodnik (-czka) /rocznik Klub Kat.start.| J16 | J18 [ J20 [ J23 | S | W1 | W2 | W3 [ W4 | Wynik | Uwagi
61. [Mokwinski Michat /92 KS Michael Warszawa 105 105 585,0
62. [Dymarski Grzegorz /93 KS Kobra Koscian 105 105 582,5
63. [Ratajczyk Andrzej /53 KPSKIF Violetta Bydgoszcz 105 105 575,0
64. [Szafraniec Marcin /89 KS-MOSSITF Relax Kamienna Géra 105 105 540,0
65. [Majchrzak Piotr /86 KS Team Wroctaw 105 105 500,0
66. (Kasperek Stawomir /77 KS Strength Coach Performance Wroctaw 105 105 500,0
67. |Sadowski Piotr /93 AZS Wojskowa Akademia Techniczna Warszawa 120 120 900,0
68. [Grzesik Mateusz /89 TKKF Srodmiescie Legnica 120 120 860,0
69. [Nizio tukasz /92 KS Team Wroctaw 120 120 775,0
70. [Pleskacz Robert /94 KS Strength Coach Performance Wroctaw 120 120 720,0
71. |Lipka Rafat /75 KSSSIKW Wiking Starachowice 120 120 720,0
72. [Juszczyk Jacek /94 KS Team Wroctaw 120 120 660,0
73. [Micewicz Marek /94 KS Strength Coach Performance Wroctaw 120 120 650,0
74. |Adamczyk Krystian /89 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 120 650,0
75. [Szczesniak Patryk /91 TKKF Herkules Warszawa 120 120 640,0
76. [Dworak Kamil /86 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120 120 600,0
77. |Sobczyk Rafat /83 KS Team Wroctaw 120 120 600,0
78. |Szklarz Grzegorz /89 KS Olimp Zabrze 120+ 120+ 850,0
79. |Zajgczkowski Bartosz /89 Stow. Centrum Formy Dabrowa Gérnicza 120+ 120+ 800,0
80. |Sobiech Sebastian /80 LZS Jedno$¢ Lobzenica 120+ 120+ 770,0
81. |Szymanowski Adam /88 KS Kobra Koscian 120+ 120+ 745,0
82. |Zalesinski Robert /71 KS Kobra Koscian 120+ 120+ 540,0

S - zgtoszenie spdznione




