REGULAMIN

PUCHARU POLSKI
W KULTURYSTYCE | FITNESS

(Eliminacje do reprezentaciji Polski na MS w Kulturystyce oraz MS w Fitness 2018 r.)

13-14 PAZDZIERNIKA 2018 R
Minsk Mazowiecki

1.HONOROWY PATRONAT
— Burmistrz Minska Mazowieckiego — Pan Marcin Jakubowski
—  Wojt Gminy Minsk Mazowiecki — Pan Antoni Piechoski

2. ORGANIZATORZY
— Minski Klub Sportowy KWADRAT

3. PARTNERZY
— Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim

4. TERMIN | MIEJSCE
Puchar Polski
odbedzie sie w dniach 13-14 pazdziernika 2018 r.
w Hali Sportowej przy Zespole Szkét Miejskich nr 1
w Minsku Mazowieckim, ul Kopernika 9

5. UCZESTNICTWO
W Pucharze Polski mogg bra¢ udziat reprezentanci klubdéw sportowych i stowarzyszen
kultury fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku
(tel.022 550 09 67). Kazdy klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong skfadke
cztonkowskg PZKFITS na 2018 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong licencje
PZKFITS na 2018 rok. Wysokos$¢ optaty podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-
ORGANIZACYJINYM PZKFITS na 2018 rok, dostepnym na stronie internetowej Zwigzku:
www.pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
ewentualnie w biurze PZKFITS, ul. Mangalia 4, lok.427, Warszawa, (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 022 55009 67). Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami
beda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zi.

UWAGA:
— Kazda zawodniczka/zawodnik uczestniczacy w Pucharze Polski moze wystgpi¢
tylko w jednej kategorii indywidualnej, nie liczac par mieszanych.


http://www.pzkfits.pl/
mailto:pzkfits@pzkfits.pl

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 10 pazdziernika 2018 r.
wypetniajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowe;j
PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracia/2018ppminskmaz/27/

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

W zgtoszeniu kazda zawodniczka lub zawodnik musi podac:
— imie i nazwisko
— klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFITS, w ktérego barwach startuje
— dokfadng date urodzenia
— kategorie, w ktérej zamierza startowac
— adres e-mail
— numer telefonu
— zgode na przetwarzanie danych osobowych.

Podczas wypetniania formularza zgtoszeniowego mozna zatgczy¢ podktad muzyczny do
programu dowolnego. Plik powinien zawiera¢ w nazwie imie i nazwisko zawodnika oraz
docelowg kategorie. W nazwie pliku nie mogg wystepowac polskie znaki.

Kwote wpisowego z doktadnym wyszczegdlnieniem nazwiska zawodnika (w polu:
temat/tytutem) i dopiskiem ,PP”, nalezy wptaci¢ do dnia 10.10.2018 r na konto:

Bank Spoétdzielczy w Minsku Mazowieckim
49 9226 0005 0010 0107 2000 0010

Obowiazuje wpisowe w wysokosci 150 zt od zawodniczki/zawodnika.

W przypadku zgloszenia sie¢ zawodniczki/zawodnika w dniu weryfikacji bez
wczeshiejszego zgloszenia pisemnego i wptaty wpisowego na podane konto,
wpisowe obcigzone jest dodatkowym narzutem w wysokosci 100 z}.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikaciji,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikaciji,
— spoznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

7. PRZYJAZD

Uczestnicy Pucharu Polski przyjezdzajg w dniu 13 pazdziernika 2018 roku (sobota) i
zgtaszajq sie do Biura Zawodow, ktore bedzie czynne od godziny 14:00 w Hali Sportowej
przy Zespole Szkét Miejskich Nr 1 w Minsku Mazowieckim przy ulicy Kopernika 9.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikdw Pucharu Polski odbedzie sie 13 pazdziernika 2018 roku (sobota),
w godz. 16:00-18:00, w Hali Sportowej przy Zespole Szkét Miejskich Nr 1 w Minsku
Mazowieckim ul. Kopernika 9.

Kierownicy ekip powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich zawodnicy
prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wtasciwie przygotowani do zawodéw od


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018ppminskmaz/27/#_blank

strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie dopusci¢ do startu
zawodniczki/zawodnika nieprzygotowanych do wystepu lub niebedgcych w odpowiedniej
formie startowej.
Zawodniczki i zawodnicy stajg do weryfikacji w stroju startowym do rundy oceny
sylwetki.
Zawodnicy startuja na wiasng odpowiedzialnosé.
Zobowigzani sg posiadac:

— dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajgcy doktadna date urodzenia

— potwierdzenie dokonania optaty za Licencje Zawodnika do klubu

— zaswiadczenie lekarskie, pozwalajgce na start w zawodach sylwetkowych lub

aktualng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca
— dowdd wniesienia optaty startowej.

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz
ptyte CD z nagraniem do programu dowolnego. W przypadku nagrania na ptycie CD
nalezy posiada¢ takze rezerwowe nagranie. W przypadku ziego stany technicznego
nagrania Organizator zastrzega sobie prawo zastosowania witasnego podkiadu
muzycznego.

Narada techniczna sedziéw odbedzie sie 13 pazdziernika 2018 roku (sobota) o godz.
18:30, po weryfikacji, w miejscu zawodow.

9. KATEGORIE

Kulturystyka mezczyzn: open

Kulturystyka klasyczna mezczyzn open

Classic Physique mezczyzn open

Fitness mezczyzn open

Fitness plazowe mezczyzn 178 cm, +178 cm > superfinat
Fitness plazowe atletyczne mezczyzn open

Fitness atletyczne kobiet open

Fitness sylwetkowe kobiet open

Bikini fithess kobiet 166 cm, +166 cm > superfinat
Wellness fithess kobiet open

Fitness kobiet open

Fit model kobiet open

Fit model mezczyzn open

Pary mieszane — tylko jako eliminacje do MS*

*- w parach mieszanych mogg startowac jedynie: zawodniczki fitness atletycznego, fitness
sylwetkowego i fithess oraz zawodnicy kulturystki, kulturystyki klasycznej i Classic
Physique.

ELIMINACJE DO REPREZENTACJI POLSKI NA:

- MS w Kulturystyce — Benidorm, Hiszpania, 09-11.11.2018

- MS w Fitness — Biatystok, Polska, 26-28.10.2018

Wszystkie kategorie rozgrywane jako open (wszechwag) sg jednoczesnie rundami
eliminacyjnymi do reprezentacji Polski. Dodatkowe rundy eliminacyjne bedg rozgrywane
jedynie w fitness plazowym mezczyzn i w bikini fitness kobiet.

10. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Zgodnie z zasadami IFBB, na zawodach nie mozna juz uzywaé bronzeréw fatwo
scieralnych. Opalenizne nalezy uzyskiwac¢ poprzez stosowanie samoopalaczy (na kilka
dni przed zawodami), na ktore przed wejsciem na scene nakfada sie juz tylko oliwke.



Podczas weryfikacji zawodniczka/zawodnik otrzymuje od Organizatora identyfikator
»Zawodnik” (opaska na nadgarstek), ktéry umozliwia wejscie do szatni i sali
rozgrzewki.

W celu zapewnienia sprawnej obstugi zawodnikow przed startem, Organizator na
Naradzie Technicznej wydaje kierownikom ekip identyfikator ,, Trener” (opaska na
nadgarstek). Liczba wydanych identyfikatorow uzalezniona jest od liczby zawodnikéw
startujgcych w barwach danego klubu/stowarzyszenia, t.:
— druzyny liczace do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator ( opaska na nadgarstek)
— druzyny liczace powyzej 3 zawodnikéw — 2 identyfikatory (opaska na
nadgarstek)

11. PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW
14 pazdziernika 2018 roku (niedziela) - godzina 09:30 Otwarcie - hala sportowa przy

Zespole Szkoét Miejskich Nr 1, Minsk Mazowiecki ul. Kopernika 9
Eliminacje, poffinaly i finaty

1. Fitness kobiet (1 runda — programy dowolne)
2. Fitness mezczyzn (1 runda — programy dowolne)
3. Fitness sylwetkowe kobiet Eliminacje
4. Fitness atletyczne kobiet Eliminacje
5. Fitness plazowe mezczyzn 178 cm Eliminacje
6. Fitness plazowe mezczyzn +178 cm Eliminacje
7. Fitness sylwetkowe kobiet (1 runda — ocena sylwetki)
8. Fitness atletyczne kobiet (1 runda — zwroty, pozy obowigzkowe, poréwnania)
9. Fitness plazowe mezczyzn 178 cm (1 runda — zwroty, poréwnania)
10. Fitness plazowe mezczyzn +178 cm (1 runda — zwroty, poréwnania)
11. Fitness kobiet (2 runda — zwroty, poréwnania)
12. Fitness mezczyzn (2 runda — zwroty, poréwnania)
13. Fitness sylwetkowe kobiet FINAL (2 runda — I-walking + ocena sylwetki)
14. Fitness atletyczne kobiet FINAL (2 runda — pozy obowigzkowe, dogrywka)
15. Fitness atletyczne kobiet FINAL (3 runda — programy dowolne)
16. Fitness plazowe mezczyzn 178 cm FINAL (2 runda — prezentacja indyw., zwroty)
17. Fitness plazowe mezczyzn +178 cm FINAL (2 runda — prezentacja indyw., zwroty)

| BLOK DEKORACJI:

- Fitness sylwetkowe kobiet

- Fitness atletyczne kobiet

- Fitness plazowe mezczyzn 178 cm
- Fitness plazowe mezczyzn +178 cm

18. Fitness plazowe mezczyzn (top 3 x2) SUPERFINAL (zwroty x 2)
Nagradzanie

19. Eliminacje do MS — Fitness plazowe mezczyzn (top 7 z kazdej kategorii)

20. OFICJALNE OTWARCIE ZAWODOW: ok. godziny 12:00

21. Fitness kobiet FINAL (3 runda — programy dowolne)
22. Fitness mezczyzn FINAL (3 runda — programy dowolne)
23. Fitness plazowe atletyczne Eliminacje

24. Kulturystyka klasyczna mezczyzn Eliminacje

25. Wellness fitness kobiet Eliminacje

26. Fitness plazowe atletyczne (1 runda — zwroty, poréwnania)

27. Kulturystyka klasyczna mezczyzn (1 runda — zwroty, pozy obow., poréwnania)



28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Wellness fitness kobiet

Fitness kobiet

Fitness mezczyzn

Fitness plazowe atletyczne
Wellness fitness kobiet
Kulturystyka klasyczna mezczyzn
Kulturystyka klasyczna mezczyzn
Il BLOK DEKORACJI:

- Fitness kobiet

- Fitness mezczyzn

- Fitness plazowe atletyczne

- Wellness fitness kobiet

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn

PRZERWA 30 MINUT

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.

58.

Eliminacje do MS: Pary mieszane
Fit model kobiet

Fit model mezczyzn

Bikini-fitness kobiet 166 cm
Bikini-fitness kobiet +166 cm
Classic Physique mezczyzn
Kulturystyka

Eliminacje do MS: Pary mieszane
Bikini-fithess kobiet 166 cm
Bikini-fithess kobiet +166 cm
Classic Physique mezczyzn

Fit model kobiet

Fit model mezczyzn
Bikini-fitness kobiet 166 cm
Bikini-fithess kobiet +166 cm
Kulturystyka mezczyzn
Classic Physique mezczyzn
Classic Physique mezczyzn
Fit model mezczyzn

Fit model kobiet
Kulturystyka mezczyzn
Kulturystyka mezczyzn
I BLOK DEKORACJI:
- Fit model kobiet

- Fit model mezczyzn

- Bikini-fitness kobiet 166 cm
- Bikini-fitness kobiet +166 cm
- Classic Physique mezczyzn
- Kulturystyka mezczyzn

Bikini-fitness kobiet (top 3 x 2)
Nagradzanie

(1 runda — ocena sylwetki, poréwnania)

FINAL (4 runda — ocena sylwetki)

FINAL (4 runda — ocena sylwetki)

FINAL (2 runda — prezentacja indyw., zwroty X 2)
FINAL (2 runda — I-walking, zwroty X 2)

FINAL (2 runda — pozy obowigzkowe, dogrywka)
FINAL (3 runda — program dowolny)

(2 runda — pozy obowigzkowe, poréwnania)

(1 runda — ocena sylwetki w stroju jednoczesciowym)
(1 runda — ocena sylwetki — koszulka gimnastyczna)
Eliminacje

Eliminacje

Eliminacje

Eliminacje

(3 runda — program dowolny)

(1 runda — ocena sylwetki, poréwnania)

(1 runda — ocena sylwetki, poréwnania)

(1 runda — zwroty, pozy obow., poréwnania)

FINAL (2 runda — I-walking, zwroty X 2)

FINAL (2 Runda — prezentacja indyw., zwroty x 2)
FINAL (2 runda — I-walking + zwroty x 2)

FINAL (2 runda — I-walking + zwroty x 2)

(1 runda — pozy obow., poréwnania)

FINAL (2 runda — zwroty, pozy obow., dogrywka)
FINAL (3 runda — programy dowolne)

FINAL (3 Runda — prezentacja w swobodnym stroju sportowym)

FINAL (3 Runda — prezentacja w sukni wieczorowej)
FINAL (2 runda — pozy obowigzkowe, dogrywka)
FINAL (3 runda — programy dowolne)

SUPERFINAL. (zwroty x 2)

Eliminacje do MS — Bikini-fitness kobiet (top 10 z kazdej kategorii)

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERZONY PO WERYFIKACJI!!!

Ostateczny program zawoddw przekazany jest niezwlocznie sedziom funkcyjnym
(gtdwnym, sekretarzom, nagran, rozprowadzajgcym), podawany przez spikera zawodéw
do publicznej wiadomosci, a takze rozwieszony przy szatniach oraz w widocznych



miejscach na hali. Kierownicy ekip zobowigzani sg do zapoznania sie z aktualnym
programem zawodow i po weryfikacji poinformowa¢ o nim zawodnikéw swojego klubu. Z
uwagi na liczbe zgtoszonych zawodnikow, niektore kategorie mogg zosta¢ rozegrane tylko
w rundach finatowych lub w ogéle mogg nie zosta¢ rozegrane, co wptywa na kolejnos¢
startu.

12. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki siedmiu najlepszych zawodniczek
ilzawodnikow z danego klubu, wedtug punktacji obowigzujacej w IFBB. Do punktaciji
druzynowej nie wlicza sie konkurencji fit-model kobiet i mezczyzn ani par mieszanych.

13. NAGRODY

Wysokos¢ nagrod ustalana jest corocznie w zaleznosci od poziomu i sukcesu w danej
dyscyplinie oraz hojnosci sponsoréw. Do puli nagréd wchodzg nagrody finansowe,
rzeczowe, suplementy diety, pamigtkowe medale oraz puchary.

NAGRODY FINANSOWE BRUTTO

| miejsce Il miejsce Il miejsce

Kulturystyka mezczyzn open 1500z 1200z 1000zt
Kulturystyka klasyczna mezczyzn open 1200zt 1000zt 800z
Classic Physique mezczyzn open 750z 500z 300z
Fitness mezczyzn open 1000zt 750z 500zt
Fitness plazowe mezczyzn +11778§;1n 1000z 750zt 500zt
F|tn_ess plazowe atletyczne open 1000zt 7502t 5002t
mezczyzn

Fitness atletyczne kobiet open 1000zt 750z 500zt
Fitness sylwetkowe kobiet open 1000zt 750z 500zt
Bikini fitness kobiet 166cm 1000z} 7502t 500zt

+166cm

Wellness fitness kobiet open 750z 500z 300zt
Fitness kobiet open 1000zt 750z 500zt
Fit model kobiet open 750zt 500zt 300zt
Fit model mezczyzn open 750zt 500zt 300zt

Obowigzek podatkowy, jezeli zaistnieje, lezy po stronie osoby
nagrodzone;.

Nagrody finansowe od | do Ill miejsca. W przypadku trzech lub mniej zawodnikéw w
pojedynczej kategorii Organizator zastrzega sobie prawo zmiany w podziale nagréd.

We wszystkich kategoriach zwyciezcy - zawodniczki/zawodnicy otrzymujg pamigtkowe
statuetki.

We wszystkich kategoriach zawodnicy/zawodniczki na miejscach od | do VI otrzymujg
pamigtkowe medale oraz dyplomy.

Za zwyciestwo druzynowe - druzyna otrzymuje pamigtkowg statuetke.
Dyplomy za miejsce od | do lIl.

14. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.



15. POSTANOWINIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
Komisja Odwotawcza ztozona z Prezesa PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela
Organizatora, po wptaceniu wadium w wysokosci 200 zt na rzecz Organizatora.

16. INFORMACJE
Szczegdtowych informacji o imprezie udziela:
Albert Szczygielski tel. 724 521-827

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Albert Szczygielski
Wiceprezes PZKFiTS Prezes MKS KWADRAT



