REGULAMIN
IX MISTRZOSTW POLSKI SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH
W KULTURYSTYCE i FITNESS

20-21 PAZDZIERNIKA 2018 r
Gorzéw Wielkopolski
(Wojewddztwo Lubuskie)

1. HONOROWY PATRONAT
Marszatek Wojewoddztwa Lubuskiego — Pani Elzbieta Anna Polak
Prezydent Miasta — Pan Jacek Wajcicki

2. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji Kunicka Gorzéw
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
Centrum Sportowe BodyFitness Halina Kunicka

3. PARTNERZY

Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego
Urzad Miasta Gorzéw Wielkopolski

Zachodnia lzba Przemystowo Handlowa

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
Mistrzostwa Polski Szkét Ponadpodstawowych w Kulturystyce i Fitness odbedg sie:

w Hali Sportowej ZSTiO, przy ul. Czeresniowej 4 w Gorzowie Wielkopolskim
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hala ZSTiO_w_Gorzowie Wielkopolskim

5. ZASADY UCZESTNICTWA:

Prawo udziatu w MP Szkét Ponadpodstawowych majg uczniowie szkoét gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych oraz studenci i absolwenci w wieku do 23 lat (decydujg roczniki),
posiadajgcy wazng legitymacje szkolng lub studencka.

Zawodnicy zrzeszeni w klubach lub stowarzyszeniach bedgcych cztonkami PZKFiTS,
majgcy optacong Licencje na 2018 r, ptacg wpisowe w wysokosci 100 zt. Zawodnicy
niezrzeszeni w tych klubach ptacg wpisowe w wysokosci 150 zt. W tej sprawie nalezy
kontaktowac sie z biurem PZKFiTS (tel. (22) 550 0967; e-mail: pzkfits@ pzkfits.pl. Kluby
wystawiajgce zawodnikdw muszg miec optacong sktadke cztonkowskg na 2018 r.

Optaty licencyjne za zawodnikéw wnoszg do PZKFiTS zrzeszajgce ich kluby sportowe
na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest
optata, ewentualnie w Biurze PZKFITS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa.

Optaty na rzecz PZKFiTS wnoszone bezposrednio przed zawodami beda
obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Hala_ZSTiO_w_Gorzowie_Wielkopolskim

6. KATEGORIE:
KULTURYSTYKA MEZCZYZN:
e Do 18 roku zycia (decyduje data urodzenia) - open
e Do 21 roku zycia (decyduje data urodzenia) - open
e Do 23 roku zycia (decyduje rocznik) — open

FITNESS PLAZOWE MEZCZYZN:
e Do 19 roku zycia (decyduje data urodzenia) - open
e Do 23 roku zycia (decyduje rocznik) — open

BIKINI-FITNESS:
e Do 23 roku zycia (decyduje rocznik) - open

UWAGA: istnieje mozliwosSc potgczenia kategorii uczniow, jesli nie bedzie
odpowiedniej iloSci zawodnikow w danej kategorii (minimalna wymagana ilos¢
zawodnikéw w danej kategorii wiekowej: 3).

7. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW:

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 17 pazdziernika 2018 r
wypetniajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej
PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018gorzowwlkp/26/

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

W zgtoszeniu kazda zawodniczka lub zawodnik musi podac:
e imie i nazwisko
e nazwe i adres szkoty, ktérg zawodnik reprezentuje
e klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje

(obowigzuje tylko zawodnikdw zrzeszonych)
e dokfadng date urodzenia
e kategorie, w ktorej zamierza startowac
e adres e-mail oraz numer telefonu komérkowego zawodnika

Podczas wypetniania formularza zgtoszeniowego mozna zatgczy¢ podktad muzyczny
do programu dowolnego. Plik powinien zawiera¢ w nazwie imie i nazwisko zawodnika
oraz docelowg kategorie. W nazwie pliku nie mogg wystepowac polskie znaki.

Kwote wpisowego (100 zt - zrzeszeni w PZKFiTS, 150 zt - pozostali), z doktadnym
wyszczegolnieniem imienia i nazwiska zawodnika (w polu: temat/tytutem) i dopiskiem
,MP Szkét’, nalezy wptaci¢ do dnia 17 pazdziernika 2018 roku na konto:

Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji Kunicka Gorzéw
Santander Bank nr 12 1090 2590 0000 0001 2324 6914

W przypadku zgloszenia sie zawodniczki/zawodnika w dniu weryfikacji bez


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018gorzowwlkp/26/

wczesniejszego zgloszenia internetowego i wptaty wpisowego w wyznaczonym
terminie, wpisowe obcigzone jest dodatkowym narzutem w wysokosci 100 zi.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
e negatywnej weryfikacji
e rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji
e spoznienia sie zawodnika na start swojej kategorii

8. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE

Uczestnicy Mistrzostw Polski przyjezdzaja w dniu 19 pazdziernika 2018 r.
(piatek) i zgtaszajq sie do Biura Zawodéw, ktore bedzie czynne od godziny
15:00 we wskazanym pomieszczeniu w Hali Sportowej ZSTiO, przy

ul. Czeresniowej 4 w Gorzowie Wielkopolskim.

UWAGA!
Uczestnicy sami rezerwujg sobie noclegi w hotelach.
W Hotelu Mieszko, ul. Kosynierow Gdynskich 82, 66-400 Gorzéw Wielkopolski,
i Hotelu Gorzéw, ul. Walczaka 20, 66-400 Gorzéw WIkp. sg przygotowane znizki
na hasto Mistrzostwa Polski i Sniadanie Fit

9. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja uczestnikéw Mistrzostw Polski Szk6t Ponadpodstawowych
odbedzie sie 19 pazdziernika 2018 r. (piatek), w godzinach 17:00 - 20:00,
we wskazanym pomieszczeniu w Hali Sportowej ZSTiO przy ul. Czeresniowej 4
w Gorzowie Wielkopolskim w dowolnej kolejnosci.

Kierownicy ekip i trenerzy powinni sprawdzi¢ przed wyjazdem na zawody, czy ich
zawodnicy prezentujg odpowiednig forme startowg i czy sg wtasciwie przygotowani do
zawoddw od strony estetycznej. Komisja sedziowska moze w trakcie weryfikacji nie
dopuscic¢ do startu zawodniczki/zawodnika nieprzygotowanych do wystepu lub
niebedgcych w odpowiedniej formie startowe;.
Zawodniczki i zawodnicy staja do weryfikacji w stroju startowym do rundy
oceny sylwetki.
Zawodnicy startuja na wiasng odpowiedzialnos¢.
Zobowiagzani sg posiadaé:
e wazng Legitymacje Szkolng ze zdjeciem, zawierajgcg doktadna date urodzenia
e potwierdzenie dokonania optaty licencyjnej na 2018 rok — obowigzuje tylko
osoby zrzeszone w PZKFITS.
e zaswiadczenie lekarskie, zezwalajgce na start w zawodach sylwetkowych lub
aktualng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca.
o dowdd wniesienia optaty startowe;j.
e nagranie do programu dowolnego (kulturysci) na ptycie CD. Wykorzystywanie
utwordw zawierajgcych teksty nieprzyzwoite, ordynarne, obrazliwe lub
wulgarne jest zabronione.

Narada Techniczna sedziéw odbedzie sie 19 pazdziernika 2018 r. ok. godziny
20:15 we wskazanym pomieszczeniu w Hali Sportowej ZSTiO przy ul.
Czeresniowej 4 w Gorzowie Wielkopolskim, na ktérej zostanie zatwierdzony



ostateczny program zawodéw.

10. PROGRAM ZAWODOW:
Sobota, 20 pazdziernika, godz. 09:30 - poczatek zawodoéw

POLFINALY

e Fitness plazowe juniorow do lat 19 — Runda 1: (zwroty, poréwnania)

e Fitness plazowe juniorow do lat 23 — Runda 1: (zwroty, poréwnania)

o Bikini-fitness juniorek do lat 23 — Runda 1 (zwroty i porownania)

e Kulturystyka junioréw do lat 18 — Runda 1 (pozy obowigzkowe, poréwnania)
e Kulturystyka junioréw do lat 21 — Runda 1 (pozy obowigzkowe, poréwnania)
o Kulturystyka junioréw do lat 23 — Runda 1 (pozy obowigzkowe, poréwnania)

FINALY

¢ Fitness plazowe juniorow do lat 19 — Runda 1: (prezentacja indywidualna, zwroty)
¢ Fitness plazowe juniorow do lat 23 — Runda 1: (prezentacja indywidualna, zwroty)
o Kulturystyka junioréw do lat 18 — Runda 2 (pozy obowigzkowe)

o Kulturystyka junioréw do lat 18 — Runda 3 (program dowolny)

e Kulturystyka junioréw do lat 21 - Runda 2 (pozy obowigzkowe)

e Kulturystyka junioréw do lat 21 - Runda 3 (program dowolny)

e Kulturystyka junioréw do lat 23 - Runda 2 (pozy obowigzkowe)

o Kulturystyka junioréw do lat 23 - Runda 3 (program dowolny)

e Bikini fitness juniorek do lat 23 — Runda 2 (I-walking + zwroty)

e Ogtoszenie wynikéw i dekoracja

- Fitness plazowe junioréw do lat 19
- Fitness plazowe junioréw do lat 23
- Kulturystyka juniorow do lat 18
- Kulturystyka juniorow do lat 21
- Kulturystyka juniorow do lat 23
- Bikini fitness juniorek do lat 23

¢ Fitness plazowe junioréw OPEN - tylko zwyciezcy
e Kulturystyce junioréw OPEN - tylko zwyciezcy

11. NAGRODY:

Za miejsca | — lll: medale

Za miejsca | — VI: puchary i dyplomy

Nagrody rzeczowe za zajecie miejsc od | do lll — w miare hojnosci sponsorow
Puchary dla zwyciezcow w kategoriach OPEN

12. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFITS.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:



e Przystgpienie do rywalizacji oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

e Sprawy spome wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie
rozstrzyga Komisja Odwofawcza ztozona z najwyzszego rangg dziatacza PZKFiTS,
Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wadium w
wysokosci 100 zt na rzecz Organizatora.

14. Informacje:
Wszelkich informacji o zawodach udziela organizator imprezy:
Halina Kunicka, telefon: 605 601-879, mail: kunicka.halina@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Halina Kunicka
Wiceprezes PZKFiTS Prezes Stowarzyszenie Sportu i Rekreacji Gorzéw
14.09.2018 r



