KOMUNIKAT

IFBB DIAMOND CUP WARSAW - FIWE

21 - 23 WRZESNIA 2018
12 LICENCJI IFBB ELITE PRO!
PUNKTY DO RANKINGU IFBB 2018

1. TERMIN | MIEJSCE
IFBB Diamond Cup Warsaw — FIWE odbedzie sie w dniach:
21 - 23 wrzesnia 2018 r
w Hali Wystawowej nr 1 Warszawskiego Centrum EXPO XXI,
ul. Pradzynskiego 12/14

2. UCZESTNICTWO

W imprezie mogg brac udziat reprezentacje Federacji Narodowych zrzeszonych w |IFBB
z catego Swiata. Liczba startujgcych jest nielimitowana.
Polske moga reprezentowac cztonkowie klubéw sportowych i stowarzyszen kultury
fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku
(tel.022 550 09 67). Kazdy klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke
cztonkowskg PZKFiTS na 2018 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong licencje
PZKFiTS na 2018 rok. Wysokos¢ optaty podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-
ORGANIZACYJINYM PZKFiTS na 2018 rok, dostepnym na stronie internetowej Zwigzku:
www.pzkfits.pl w zakfadce ,Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktdorego wnoszona jest optata,
ewentualnie w biurze PZKFIiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa, (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 022 55009 67). Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami
beda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zi.

3. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 6 wrzesnia 2018 r. (czwartek)
wypetniajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej
PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018fiwe/25/

Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

W zgtoszeniu kazda zawodniczka lub zawodnik musi podac:
— imie i nazwisko
— klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje
— doktadng date urodzenia
— kategorie, w ktorej zamierza startowac
— adres e-mail
— telefon komorkowy


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018fiwe/25/
mailto:pzkfits@pzkfits.pl
http://www.pzkfits.pl/

4. WPISOWE

Wpisowe wynosi €200 EUR od osoby. Zawodnicy PZKFiTS ptaca jedynie €150 EUR, a
pozostate 50 EUR doptaca PZKFiTS. Zawodnicy PZKFiTS ptacg wpisowe w gotéwce
podczas weryfikacji. Za start w drugiej kategorii (juniorzy lub weterani w kategoriach open)
pobierana jest dodatkowa optata w wysokos$ci €50 EUR.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikacji,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,
— spoOznienia sie zawodnika na start w swojej kategorii.

5. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE
Uczestnicy IFBB DIAMOND CUP WARSAW FIWE 2018 przyjezdzajg w dniu 21 wrzes$nia
(piatek) do Hali nr 2, pokdj C (I pietro) i zgtaszajg sie na weryfikacje.

Na zakwaterowanie Organizatorzy polecaja The City Comfort Aparthotel przy ul.
Wolskiej 165 (1,6 km od miejsca startu).

Wiecej informaciji: https://www.citycomfort.pl/

UWAGA: Uczestnicy sami rezerwuja sobie noclegi w hotelu.

6. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja uczestnikow IFBB Diamond Cup Warsaw - FIWE odbedzie sie 21 wrzesnia
2018 r roku (pigtek) w godzinach 11:00-17:00 w Hali nr 2, pokdéj C, | pietro.

Zawodnicy zobowiagzani sg posiada¢:
- dokument tozsamosci (paszport lub DO)
- potwierdzenie dokonania opfaty licencyjnej PZKFiTS na 2018 r.

Wszyscy startujgcy muszg posiadac ze sobg aktualng Licencje IFBB (IFBB International
Card) wazng na 2018 r. Jesli sie jej nie posiada, trzeba by¢ przygotowanym na jej
optacenie podczas weryfikacji, co kosztuje €30 EUR.

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz
ptyte CD lub USB flash memory z nagraniem (w formacie MP3) do programu
dowolnego. W przypadku nagrania na ptycie CD nalezy posiadac takze rezerwowe
nagranie. Nagranie nie moze zawiera¢ stow lub zdan wulgarnych, obrazliwych badz
agresywnych.

Wszyscy zawodnicy otrzymajg podczas weryfikacji opaske na nadgarstek, upowazniajgca
do wchodzenia i poruszania sie po obiekcie.

Narada Techniczna sedziow odbedzie sie 21 wrzesnia 2018 roku (pigtek) ok. godziny
17:15 w miejscu weryfikaciji.

9. KATEGORIE NA IFBB DIAMOND CUP WARSAW - FIWE:

MEN BODYBUILDING: WOMEN BODYFITNESS: MEN’S PHYSIQUE:

Up to & including 75 kg Up to & including 163 cm Up to & including 173 cm
Up to & including 80 kg Over 163 cm Up to & including 176 cm
Up to & including 85 kg Overall (2 Pro Cards) Up to & including 179 cm
Up to & including 90 kg Up to & including 182 cm
Up to & including 100 kg WOMEN BIKINI-FITNESS: Over 182 cm



https://warsawexpo.eu/baza-hotelowa/

Over 100 kg

Up to & including 158 cm

Overall (2 Pro Cards)

Overall (2 Pro Cards)

Up to & including 162 cm

Up to & including 166 cm

JUNIOR MEN’S PHYSIQUE:

JUNIOR MEN BODYBUILDING:

Up to & including 169 cm

Up to & including 178 cm

One open category

Up to & including 172 cm

Over 178 cm

Over 172 cm

Overall

MASTER MEN BODYBUILDING:

Overall (2 Pro Cards)

40-49 years - open

MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE:

Over 50 years - open

JU

NIOR WOMEN BIKINI-FITNESS:

Up to & including 175 cm

Overall

One open category

Over 175 cm

Overall (2 Pro Cards)

MEN CLASSIC BODYBUILDING*

MASTER WOMEN BIKINI-FITNESS:

Up to & including 175 cm

One open category

Up to & including 180 cm

WOMEN’S WELLNESS FITNESS:

Over 180 cm

JUNIOR CLASSIC BODYBUILDING**

One open category

Overall (2 Pro Cards)

One open category

WOMEN’S PHYSIQUE:

WOMEN'’S FITNESS:

One open category

One open category

Nowe limity wagowe w kulturystyce klasycznej:

Kulturystyka klasyczna mezczyzn:

Wzrost (kategoria) do 168 cm: Maks
Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks
Wzrost (kategoria) do 175 cm: Maks
Wzrost (kategoria) do 180 cm: Maks

Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:
Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]
Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wigcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 11 [kg]
Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujgcy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kg]

Kulturystyka klasyczna junioréw:

Wzrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
do 175 cm: Maks. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] — 100
do 180 cm: Maks. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] — 100

Wzrost (kategoria
Wzrost (kategoria

)
)
)
)

Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 5 [kg]

. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
. waga ciafa [kg] = (wzrost [cm] — 100
. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100
. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100

+0 [kq]
+ 2 [kg]
+ 4 [kg]
+ 7 [kd]

~— — — —

+0 [kq]
+1lkg]
+ 2 [kq]
+4 [kq]

~— — — —

- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]

- Dla zawodnikoéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujgcy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]

Aby dana kategoria byta rozgrywana, musi w niej startowa¢ co najmniej 5 zawodnikow.
Przy mniejszej liczbie zawodnikéw, punkty do Rankingu IFBB nie bedg naliczane.




7. NAGRODY

- Pierwsze tréjki w kazdej kategorii otrzymajg Medale.

- Pierwsze szo6stki w kazdej kategorii otrzymajg Dyplomy.

- Zwyciezcy w kategoriach open (overall) otrzymajg Puchary.

- Pierwsze pigtki w kazdej kategorii uzyskajg punkty do IFBB World Ranking 2018
(wedtug przepisoéw dla Rankingu).

- Pierwsze dwojki w open (overall) w nastepujgcych konkurencjach: fitness plazowe,

fitness plazowe atletyczne, kulturystyka, kulturystyka klasyczna, fitness

sylwetkowe i bikini fithess uzyskajg prawo do wystgpienia, poprzez swoje federacje

narodowe, o Licencje IFBB Elite Pro.

- Zwyciezcy w kategoriach open (overall) junioréw i weterandw oraz w kategoriach

wszechwag otrzymajg nagrody rzeczowe, w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

8. SEDZIOWIE

Polscy sedziowie klasy miedzynarodowej, ktorzy chcieliby pracowac na tych zawodach,,
powinni zgtosi¢ sie do Szefa Komisji Sedziowskiej IFBB, Pawta Filleborna, pod adresem:
pawelfilleborn@gmail.com . Kazdy sedzia musi posiadac aktualng Legitymacje Sedziego
Miedzynarodowego IFBB, z optacong sktadkg €50 EUR za 2018 r. Wszyscy sedziowie
muszg by¢ obecni na Naradzie Technicznej (IFBB Team Managers & Judges Meeting) w
dniu 21 wrzesnia 2018 r. (pigtek) o 17:15 w miejscy weryfikaciji.

9.PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

21 wrzesnia 2018 r (piatek):

- Przyjazdy

11:00 — 17:00 — Weryfikacja (Hala nr 2, pokoj C, | pietro)
17:15 — Narada Techniczna (Hala nr 2, | pietro)

22 wrzesnia 2018 r (sobota)
10:00 — 18:00: Jedna ciggta sesja zawodow (EXPO XXI, Hala nr 1)

23 wrzesnia 2018 r (niedziela)
10:00 — 17:00: Jedna ciggta sesja zawodow (EXPO XXI, Hala nr 1)

24 wrzesnia 2018 r (poniedziatek)
- Wyjazdy

10. INFORMACJE
Szczegotowych informacji o imprezie udziela: biuro PZKFITS, telefon: 022 550 09 67.
e-mail: pzkfits@pzkfits.pl oraz Pan Artur Moczarski, e-mail:_a.moczarski@icevents.pl

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Barttomiej Pomaranski
Wiceprezes PZKFiTS CEO, International Center of Events, Sp. z 0.0.

dn. 20.08.2018 r 20.08.2018 .


mailto:a.moczarski@icevents.pl
mailto:pzkfits@pzkfits.pl
mailto:pawelfilleborn@gmail.com

	Wzrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciała [kg] = (wzrost [cm] – 100) + 0 [kg] Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciała [kg] = (wzrost [cm] – 100) + 1 [kg] Wzrost (kategoria) do 175 cm: Maks. waga ciała [kg] = (wzrost [cm] – 100) + 2 [kg] Wzrost (kategoria) do 180 cm: Maks. waga ciała [kg] = (wzrost [cm] – 100) + 4 [kg] Wzrost (kategoria) powyżej 180 cm:
	- Dla zawodników ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (włącznie) obowiązuje limit:
	Maks. waga ciała [kg] = (wzrost [cm] – 100) + 5 [kg] - Dla zawodników ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (włącznie) obowiązuje limit:
	Maks. waga ciała [kg] = (wzrost [cm] – 100) + 6 [kg] - Dla zawodników ze wzrostem powyżej 198 cm obowiązuje następujący limit:

