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VIII Mistrzostwa Polski Senioréw w Tréjboju Sitowym Klasycznym
Eliminacje do: Mistrzostw Europy w Tréjboju Sifowym Klasycznym 2018
Mistrzostw Europy Weterandéw w Trojboju Sitowym Klasycznym 2019
Pucharu Europy w Tréjboju Sitowym Klasycznym 2019

Wroctaw 7- 9 wrzesnia 2018 r.

I. CELE
1. Popularyzacja trojboju sitowego klasycznego.
2. Wytonienie Mistrzynh i Mistrzow Polski na rok 2018 w kategorii seniorek i seniorow.
3. Wylonienie reprezentantéw Polski na
- Mistrzostwa Europy w TSK 2018
- Mistrzostwa Europy Weteranéw w TSK 2019
- Puchar Europy w TSK 2019

II. ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.
2. Strenght Coach Performance Wroctaw.

3. Wojciech Jusiel Sport-Performance.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Termin zawoddéw:  7- 9 wrzesnia 2018 r.

2. Miejsce startu: Hala Sportowa SCP Wroctaw, ul.Miedzyleska 4

3. Termin zgtoszen: 29 sierpnia 2018 r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS.
Ostateczne zgtoszenie do zawoddw powoduje skutki finansowe
opisane w dalszej czesci niniejszego komunikatu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubéw sportowych — cztonkéw
PZKFITS, po okazaniu podczas weryfikacji waznej licencji zawodnika PZKFiTS lub przedtozeniu

kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o przyznanie licenciji
zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFITS w menu ,Do pobrania”.
2. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.
3. Optacone wpisowe w przypadku:

|. zgloszenia terminowego — do 29 sierpnia 2018r. (Sroda) : 150 z}

Il. zgtoszenia spéznionego — od 30 sierpnia 2018r. do 1 wrzeénia 2018r. (sobota): 250 zi.

Po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania jakichkolwiek zgtoszen.

V. SPOSOB RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna seniorek w obowigzujgcych kategoriach wagowych.
2. Klasyfikacja indywidualna senioréw w obowigzujgcych kategoriach wagowych.
3. Klasyfikacja najlepszej seniorki i najlepszego seniora wedtug formuty Wilks’a.

4. Klasyfikacja druzynowa w kategorii seniorek i seniorow.


http://pzkfits.pl/wp-content/uploads/2015/05/licencja-zawodnicza-druk.doc

VI. NAGRODY

1. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej zostang nagrodzone medalami.

2. Mistrzynie i Mistrzowie Polski w kategoriach wagowych zostang nagrodzeni pucharami lub
statuetkami.

3. Trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Najlepsza Zawodniczka, Najlepszy Zawodnik
zostang nagrodzone pucharami.

4. Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej seniorek i senioréw zostang nagrodzone
pucharami.

5. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodow otrzymajg dyplomy potwierdzajgce
uzyskane miejsce, a osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

VIl. INFORMACJE

1

2

3

. Wszelkich informaciji udzielaja:

p. Wojciech Jusiel 506 018 294 w.jusiel@strengthcoach.pl
oraz p. Jarostaw Drzewiecki 577 572 435 jdr.fit@gmail.com

. Informacje o zawodach wraz z Komunikatem oraz drukami zgtoszeh dostepne bedg w

Internecie na witrynie www.pzkfits.pl

. Wszystkie naleznosci zwigzane z optatg wpisowego ptatne wytgcznie gotdéwka w Biurze Zawodow.

VIil. ZGLOSZENIA

1
2

3.
4.

7.

. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.
. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zalagczonym do Komunikatu wystanego pocztg

elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci. Zatgcznik ma
by¢ plikiem w formacie Excela 98-2003.

Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

W dniach 30 sierpnia 2018 r. - 01 wrzesnia 2018 r. istnieje mozliwos¢ dokonywania

zmian kategorii wagowej zgloszonych zawodnikéw bez konsekwencji finansowych.

. Zgtoszenia ostateczne i zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 01 wrzesnia 2018r.

Po tym terminie nie ma mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodnikéw oraz dokonania jakichkolwiek
zmian na listach startowych.

. Zgtoszenia ustne lub telefoniczne, z uwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia

nie bedg honorowane.
Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl

IX. WYZYWIENIE | ZAKWATEROWANIE

1. Zakwaterowanie i wyzywienie zainteresowani zatatwiajg w wtasnym zakresie.
Hotele blisko miejsca startu, gdzie mozna zaméwié¢ noclegi i wyzywienie:
Hotel Wodnik Wroctaw, ul. Na Grobli 28, Tel. 0-71 343 36 67
Hotel Brochéw Wroctaw, ul. Centralna 32, Tel. 0-71 343 41 79
Hotel Campanile Slezna 26, Tel. 0-71 783 03 00
Hotel Premiere Classe Slgzna 28, 53-302 Wroctaw, Tel. 0-71 783 02 00

X. PROGRAM ZAWODOW

1

. Doktadny program zawodoéw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszen i opublikowany

w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl .

XI. REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1
2

. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.
. Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom

zawartym w ,Requlaminie wzorcowym zawoddow” dostepnym na witrynie internetowej
PZKFIiTS pod adresem: www.pzkfits.pl

Wroctaw, dnia 20 lipca 2018r.

Zatwierdzit: Organizator:

Wiceprezes PZKFiTS Strength Coach Performance Wroctaw
ds. Tréjboju Sitowego

mgr inz. Wojciech Jusiel
mgr inz. Grzegorz Nocek
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