Relacja z MP w WL, Warszawa 24.06.2018.

W dniu 24.06.2018 odbyty sie Mistrzostwa Polski w Wyciskaniu Lezgc. Zawody odbyty
sie w Warszawie w szkole przy ul. Siennickiej 15, majacej niezaprzeczalny zwigzek ze sportem
chociazby przez swojg nazwe: Zespdt Szkét nr 12 im. Olimpijczykdéw Polskich.
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Do zawodéw zgtosito sie 19 zawodniczek i 69 zawodnikéw z 20 klubow z catej Polski.
Frekwencja na tych zawodach mogta byé wieksza, ale 2 dni wczesniej rozpoczety sie w
szkotach wakacje i zapewne niektdrzy zawodnicy i trenerzy juz wyjechali na zastuzony
odpoczynek. Na zawody przyjechali zawodnicy z samej pétnocy — Wtadystawowo i z daleko
na potudnie wysunietego zakagtka Polski — Zakopanego. Najmtodszy zawodnik imprezy miat
15 lat a najstarszy 64 lata.

Rywalizacja odbywata sie w kategoriach juniorskich J18, J23, w kategorii Senioréow
oraz kategoriach weteranéw W1, W2, W3., we wszystkich obowigzujgcych w PZKFiTS
kategoriach wagowych.

Zawody byty eliminacjami do ME w WL, ktére odbedg sie w dniach 9-13 pazdziernika
w Luksemburgu.

W kategorii kobiet w juniorkach do lat 18 wystartowato 5 zawodniczek w 4 réznych
kategoriach wagowych. Najwartosciowszy wynik w tej grupie zawodniczek uzyskata
Mularczyk Sylwia — 65kg, ktory dat jej 82,37punktow Wilksa.

W juniorkach do lat 23 mieliSmy juz 8 zawodniczek. Wynik Aleksandry Sobczyk z
kategorii 47kg byt tylko o 5kg gorszy od limitu rekordu Polski wynoszgcego 77,5kg
wyznaczonego przez PZKFiTS.



Aleksandra Szymczykowska z kategorii 52kg zanotowata bardzo duzy postep w
stosunku do swojego wystepu na ME w La Manga. Tam zawodniczka startowata wprawdzie
w nizszej kategorii — do 47kg, i uzyskata 62,5kg a tutaj uzyskata az 90kg startujgc w kategorii
wyzszej tylko o jeden poziom. Jezeli zawodniczka w dalszym ciggu bedzie sie poprawia¢ w
takim tempie, to na nastepnych zawodach rekord Polski zaréwno w J23 i Seniorek réwny
115kg bedzie mocno zagrozony.

W kategorii 63kg wynikiem 115kg w trzecim podejsciu Klaudia Nowak ustanowita
rekord Polski w J23 poprawiajac dotychczasowy (takze nalezacy do niej) wynik o kolejne 5kg.
Wida¢, ze zawodniczka robi state postepy — na ubiegtorocznych ME w WL w La Manga, w



Hiszpanii zaliczyta 110kg i jest duza szansa, ze niedtugo zblizy sie do rekordu Polski Seniorek
(127kg), chociaz formalnie w tym roku Klaudia jest jeszcze juniorka do lat 20!
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W kategorii 84kg Matgorzata Mazur po zaliczeniu w drugim podejsciu 125kg, w
trzecim zaatakowata ciezar 137,5kg, czyli ciezar o 5kg wyzszy od obowigzujgcego limitu dla
tej kategorii wagowej w J23, czyli 132,5kg. Tym razem jeszcze ten ciezar okazat sie zbyt duzy,
ale ta zawodniczka takze odnotowuje state postepy i tez poprawita swoj wynik uzyskany na
ME w La Manga.

W grupie seniorek wystartowato 13 zawodniczek. W tej kategorii wiekowej rekordy
s3 juz mocno wysrubowane, a wiec zawodniczkom trudniej jest sie do nich zblizy¢, ale i tak
padto kilka warto$ciowych wynikéw. W seniorkach oprécz omawianych wczes$niej wynikéw
Aleksandry Sobczyk i Klaudii Nowak, na uwage zastuguje wynik Anety Szot 135kg. Jest to
najwyzszy wynik uzyskany w kilogramach na tych zawodach przez kobiete. Wynik ten dat
jednoczesnie Anecie zwyciestwo w klasyfikacji Open Kobiet dajac jej 129,42 punktéw Wilksa.
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W grupie weteranek wystartowaty 3 zawodniczki: Jadwiga Radwanska, Rembiasz
Sylwia i Urszula Forys. Klasyfikacje open w tej kategorii wygrata Jadwiga (111punktéw)
nieznacznie wyprzedzajac Urszule (107punktéw).
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W kategoriach mezczyzn J18 wystartowato 17 zawodnikéw. W kategorii do 66kg
wystartowat nasz aktualny ztoty medalista mistrzostw Swiata w WL klasycznym z Vantaa w
Finlandii — Jakub Jedrzejewski. Z racji, ze Kuba byt sam w kategorii w pierwsze podejscie
wykonat w zwyktym T-Shircie, a dopiero na drugie podejscie zatozyt koszulke wspomagajaca.
W trzecim podejsciu zawodnik zaliczyt 140kg, co jest wynikiem tylko o 12,5kg gorszym od
rekordu Polski w tej kategorii wagowej i wiekowej.




Kategorie 74kg wygrat zawodnik Herkulesa Warszawa Kuriata Kamil, uzyskujac
137,5kg i pokonujgc 4 rywali. W innych kategoriach wagowych w grupie J18 na uwage
zastuguje wynik Bartosza Tokarskiego z Relaxu Kamienna Goéra 180kg oraz Barttomieja
Tuszynskiego z GKS Kraska Jasieniec w kategorii +120kg — 170kg. Zawodnik ten zaliczyt
wszystkie 3 podejscia wykonujgc pomiedzy drugim a trzecim podejsciem skok az 20kg. Widac
ze zawodnik ma jeszcze duze rezerwy, a do rekordu Polski wynoszgcego 190kg brakuje mu
tylko 20kg. Biorgc pod uwage to, ze zawodnik ma dopiero 15lat, a wiec w grupie J18 bedzie
jeszcze przez 3 lata mozna przypuszczac, ze rekord Polski w tej kategorii wagowej niedtugo
zostanie przez niego poprawiony na poziom powyzej 200kg.

| Barttomiej Tuszynski, drugie podejscie 150kg
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W grupie wiekowej mezczyzn 123 mieliSmy mniej zawodnikdéw, bo tylko 9. W kategorii
74kg walke o pierwsze miejsce stoczyli Koriczak Hubert z Wikinga Starachowice oraz Wéjcicki
Mikotaj z Teczy-Spotem Kielce. Hubert wygrat z wynikiem 155kg wyprzedzajgc Mikotaja o
2,5kg. Najwyzszy wynik w tej grupie junioréw i to zardwno w punktacji Wilksa jak i na
kilogramy uzyskat Kamil Jagietto z GKS Kraska Jasieniec 230kg (138,64punkty Wilksa), czyli
wicemistrz Swiata w wyciskaniu lezac klasycznym z Vantaa w Finlandii z kategorii 120kg.

W seniorach startowali juz wszyscy najlepsi ubiegajacy sie o kwalifikacje do ME w
Luksemburgu, oprdcz tych, ktérzy kwalifikacje uzyskali na Mistrzostwach Swiata jak Darek
Wszota, czy Daniel Miller. Kategorie 66kg wygrat zawodnik PMKS Rybak Wtadystawowo
Pawet Hadas wazacy niewiele jak na te kategorie, bo tylko réwne 63kg uzyskat wynik
177,5kg. Na ME w La Manga w pazdzierniku 2017roku Pawet startujgc w tej samej kategorii
wagowej zdobyt brgzowy medal zaliczajgc 160kg. Widaé wiec znaczacy postep formy u tego
zawodnika.



W kategorii 74kg wygrat Beresinski Piotr z MOSSTF Relax Kamienna Goéra zaliczajac
200kg.

W kategorii do 83kg dwdch zawodnikéw stoczyto pasjonujgcg walke o pierwsze
miejsce: Rafat Zalewski z Herkulesa Warszawa oraz Mariusz Palcowski z Unii Wabrzezno.
Wygrat z wynikiem 275kg Rafat, ktéry w trzecim podejsciu préobowat nawet poprawic rekord
Polski Daniela Millera atakujgc 290,5kg, ale Mariusz takze uzyskat wysoki wynik 260kg. Obaj
zawodnicy ze swoimi wynikami znalezli sie na podium w klasyfikacji open.




— | Rafat Zalewski, pierwsze podejscie 260kg

W kategorii 93kg bezkonkurencyjny byt aktualny brazowy medalista z MS w
wyciskaniu sprzetowym i srebrny z MS w wyciskaniu klasycznym Jan Wegiera. Janek nalezy
juz do grupy wiekowej W2 a w tym roku na wspomnianych MS w wyciskaniu sprzetowym
ustanowit swéj rekord zyciowy 315kg. Na MP po zaliczeniu w drugim podejsciu 302,5kg w
trzecim podchodzit do wyniku o 1kg wyzszego — 316kg i ciezar ten wycisnat, ale sedziowie
dopatrzyli sie btedéw technicznych i podejscie nie mogto by¢ zaliczone. Ciezarem uzyskanym
w drugim podejsciu Janek wygrat klasyfikacje open na tych zawodach.
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Janek Wegiera, oczekujacy na swoje podejscie




Kategorie 105kg wygrat Karkuta Marcin z TKKF Azory Krakéw uzyskujgc wynik 285kg,
co stanowi rezultat wyzszy o 17,5kg od wyniku jaki zawodnik uzyskat w lutym tego roku na
zawodach rozgrywanych w tej samej szkole. Kategorie 120kg wygrat Zhuk Uladzislau
zaliczajgc w drugim podejsciu 270kg i atakujgc w trzecim 305kg, co dawato mu trzecie
miejsce w open. W najciezszej kategorii powyzej 120kg wygrat Michat Wegiera wynikiem z
drugiej kolejki 290kg. W trzeciej probie Michat atakowat 300kg, ale jeszcze tym razem ciezar
ten okazat sie zbyt duzy.

W grupie wiekowej W1 mielismy 14 zawodnikdw. Na uwage zastugujg rezultaty
Rafata Szendery z kategorii 66kg ze Stow. Centrum Formy Dabrowa Goérnicza. Rafat zwykle
startowat w wadze do 74kg, ale tym razem zbit wage tak, aby zmiesci¢ sie w wadze 66kg i juz
w pierwszym podejsciu rozpoczat od mocnego uderzenia rozpoczynajgc od wyniku wyzszego
o 15kg od aktualnego rekordu Polski (limitu) wynoszgcego 160kg, czyli od wyniku 175kg.
Rafat zaliczyt bezproblemowo ten ciezar, a w drugim podejsciu dotozyt kolejne 2,5kg
poprawiajgc rekord Polski w grupie W1 66kg na 177,5kg.
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Rafat Szendera z certyfikatem za ustanowienie rekordu Polski i sedzia

gtéwny zawodow Wtodzimierz Laskowski

W grupie W2 startowato 5 zawodnikdéw i oczywiscie bezkonkurencyjny byt Janek
Wegiera z kategorii 93kg, ktdrego start zostat opisany przy okazji grupy senioréw.

W grupie W3 startowato 3 zawodnikdw, a na uwage zastugujg wyniku dwdch sposréd
nich. W kategorii 74kg Eugeniusz Mehlich zawodnik i trener klubu UKS Eugen Knuréw
zaliczajgc w drugim podejsciu 146kg i w trzecim 150kg dwukrotnie poprawiat rekord Polski w
kategorii W3 74kg. W kategorii 105kg Mentel Stanistaw z KS Team Wroctaw uzyskat 195,5kg.
Wynik jest o tyle warto$ciowy, ze zawodnik startowat w zwyktym T-Shircie i gdyby to byty MP
w WL klasycznym, to bytby to rekord Polski z kategorii W3 105kg.
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Eugeniusz Mehlich, pierwsze podejscie 135kg
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Zwyciezcy klasyfikacji open mezczyzn - w : )

Jan Wegiera

302,5kg (190,33p.)

Rafat Zalewski

A 275kg (183,56p.)
enl 7ske (155

Rafat Palcowski

260kg (173,91p.)

Klasyfikacje druzynowg mezczyzn wygrat Wiking Starachowice, przed AZS
Politechnika Warszawska i Relaxem Kamienna Gora.

W przerwie zawodow odbyto sie pierwsze spotkanie nowych s$rodowiska
tréjbojowego po ostatnim Walnym Zjezdzie i wyborach, ktére miaty miejsce 2 czerwca 2018
roku.
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