REGULAMIN

IFBB DIAMOND CUP WARSAW

PTAK WARSAW EXPO

18 - 20 MAJA 2018
12 LICENCJI IFBB ELITE PRO!
PUNKTY DO RANKINGU IFBB 2018

1.HONOROWY PATRONAT
Ministerstwo Sportu i Turystyki

2. ORGANIZATORZY
— Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
— Miedzynarodowe Centrum Wystawienniczo-Kongresowe ,Ptak Warsaw Expo”.

3. TERMIN | MIEJSCE
IFBB Diamond Cup Warsaw odbedzie sie w dniach:
18 - 20 maja 2018 r
w Hali E Ptak Warsaw Expo
Al. Katowicka 2
05-830 Nadarzyn
Www.warsawexpo.eu

4. UCZESTNICTWO

W imprezie mogg bra¢ udziat reprezentacje Federacji Narodowych zrzeszonych w |IFBB
z catego $wiata. Liczba startujgcych jest nielimitowana.
Polske moga reprezentowac¢ cztonkowie kluboéw sportowych i stowarzyszen kultury
fizycznej zrzeszonych w PZKFiTS. Informacji w tej sprawie udziela biuro Zwigzku
(tel.022 550 09 67). Kazdy klub biorgcy udziat w rywalizacji musi mie¢ optacong sktadke
cztonkowskg PZKFiTS na 2018 rok. Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong licencje
PZKFiTS na 2018 rok. Wysokos¢ optaty podana jest w KOMUNIKACIE FINANSOWO-
ORGANIZACYJINYM PZKFITS na 2018 rok, dostepnym na stronie internetowej Zwigzku:
www.pzkfits.pl w zaktadce ,Komunikaty”. Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy
wnosi¢ na konto PZKFiTS:

Bank PKO SA, nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona jest optata,
ewentualnie w biurze  PZKFITS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa, (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 022 55009 67). Optaty wnoszone bezposrednio przed zawodami
beda obcigzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 z}.

5. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 08 maja 2018 r. (wtorek)
wypetniajgc FORMULARZ ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowe]
PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018ptak/20
Formularz nie zawierajgcy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

W zgtoszeniu kazda zawodniczka lub zawodnik musi podac:


https://warsawexpo.eu/
http://www.pzkfits.pl/
mailto:pzkfits@pzkfits.pl
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018ptak/20

— imie i nazwisko

— klub/stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje
— dokfadng date urodzenia

— kategorie, w ktérej zamierza startowac

— adres e-mail i telefon komorkowy

6. WPISOWE

Whpisowe wynosi €200 EUR od osoby. Zawodnicy PZKFiTS ptacg €150 EUR a PZKFITS
dofinansowuje kazdemu po €50 EUR. Zawodnicy PZKFiTS ptacg wpisowe w gotowce
podczas weryfikacji. Za start w drugiej kategorii (juniorzy lub weterani w kategoriach open)
pobierana jest dodatkowa optata w wysokosci €50 EUR.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:
— negatywnej weryfikacij,
— rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikaciji,
— spobznienia sie zawodnika na start w swojej kategorii.

7. PRZYJAZD | ZAKWATEROWANIE
Uczestnicy IFBB DIAMOND CUP WARSAW 2018 przyjezdzajg w dniu 18 maja (pigtek)
do Warsaw Ptak Expo w Nadarzynie i zgtaszajg sie na weryfikacje.

Na zakwaterowanie Organizatorzy polecaja hotele:

***HAMPTON by Hilton:
http://www.hiltonhotels.com/pl_PL/polska/hampton-by-hilton-warsaw-airport/

***Hotel Holiday Inn Express Warsaw Airport: https://www.hiex-wa.com/PL/hotel.html
****Hotel Lord: http://hotellord.pl/hotel-lord

****Hotel Victor Pruszkéw by DeSilva: https://www.desilva.pl/pruszkow

***Hotel 4 Zywioty Falenty: http://4zywiolyfalenty.pl/

***Hotel Ibis Reduta: http://www.ibis.com/pl/hotel-7125-ibis-warszawa-reduta/index.shtml

Wiecej informaciji: https://warsawexpo.eu/baza-hotelowa/

UWAGA: Uczestnicy sami rezerwujg sobie noclegi w hotelach.

8. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
Weryfikacja uczestnikow IFBB Diamond Cup Katowice odbedzie sie 18 maja 2018 r roku
(piatek) w godzinach 11:00-17:00 w Hali E (wejscie E3) Warsaw Ptak Expo w Nadarzynie.

Zawodnicy zobowigzani sg posiadaé:
— dokument tozsamosci (paszport lub DO)
— potwierdzenie dokonania optaty licencyjnej PZKFiTS na 2018 r.

Wszyscy startujgcy muszg posiada¢ ze sobg aktualng Licencje IFBB (IFBB International
Card) wazng na 2018 r. Jesli sie jej nie posiada, trzeba by¢é przygotowanym na jej
optacenie podczas weryfikacji, co kosztuje €30 EUR.

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ze sobg stroje startowe do wszystkich rund oraz
ptyte CD lub USB flash memory z nagraniem do programu dowolnego. W przypadku
nagrania na ptycie CD nalezy posiada¢ takze rezerwowe nagranie. Nagranie nie moze
zawiera¢ stéw lub zdan wulgarnych, obrazliwych badz agresywnych.

Wszyscy zawodnicy otrzymajg podczas weryfikacji opaske na nadgarstek, upowazniajgca


https://www.hiex-wa.com/PL/hotel.html
http://hotellord.pl/hotel-lord
https://www.desilva.pl/pruszkow
http://4zywiolyfalenty.pl/
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do wchodzenia i poruszania sie po obiekcie.

Narada Techniczna sedziéw odbedzie sie 18 maja 2018 roku (pigtek) ok. godziny 17:30 w

miejscu weryfikacji (Hala E)

9. KATEGORIE NA IFBB DIAMOND CUP WARSAW:

MEN BODYBUILDING:

WOMEN BODYFITNESS:

MEN’S PHYSIQUE:

Up to & including 75 kg

Up to & including 163 cm

Up to & including 173 cm

Up to & including 80 kg

Up to & including 168 cm

Up to & including 176 cm

Up to & including 85 kg

Over 168 cm

Up to & including 179 cm

Up to & including 90 kg

Overall

Up to & including 182 cm

Up to & including 100 kg

Over 182 cm

Over 100 kg

WOMEN BIKINI-FITNESS:

Overall

Overall

Up to & including 158 cm

Up to & including 162 cm

JUNIOR MEN’S PHYSIQUE:

JUNIOR MEN BODYBUILDING:

Up to & including 166 cm

Up to & including 176 cm

Up to & including 75 kg

Up to & including 169 cm

Over 176 cm

Over 75 kg Up to & including 172 cm Overall
Overall Over 172 cm
Overall MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE:

MASTER MEN BODYBUILDING:

One open category

40-49 years - open

JUNIOR WOMEN BIKINI-FITNESS:

Over 50 years - open

One open category

WOMEN’S WELLNESS FITNESS:

Overall

One open category

MASTER WOMEN BIKINI-FITNESS:

MEN CLASSIC BODYBUILDING*

One open category

WOMEN'S PHYSIQUE:

Up to & including 175 cm

One open category

Up to & including 180 cm

JUNIOR CLASSIC BODYBUILDING**

Over 180 cm

One open category

Overall

Nowe limity wagowe w kulturystyce klasycznej:

Kulturystyka klasyczna mezczyzn:

Wzrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) do 175 cm: Maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) do 180 cm: Maks. waga ciata [kg
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:

Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wigcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]

wzrost [cm] — 100) + 0 [kq]
wzrost [cm] — 100) + 2 [kq]
wzrost [cm] — 100) + 4 [kq]

] =
I
] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]

.~~~ A~

Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wigcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 11 [kg]

Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujgcy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kg]

Kulturystyka klasyczna junioréw:
Wozrost (kategoria) do 168 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]
Wzrost (kategoria) do 171 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 1 [kg]
Wzrost (kategoria) do 175 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost (kategoria) do 180 cm: Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 5 [kg]



- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wtacznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 6 [kg]

- Dla zawodnikow ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujgcy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]

10. NAGRODY

- Pierwsze tréjki w kazdej kategorii otrzymajg medale i puchary.

- Pierwsze szostki w kazdej kategorii otrzymajg dyplomy.

- Zwyciezcy w kategoriach open (overall) otrzymajg Puchary.

- Pierwsze pigtki w kazdej kategorii uzyskajg punkty do IFBB World Ranking 2018
(wedtug przepisow dla Rankingu).

- Pierwsze dwojki w open (overall) w nastepujgcych konkurencjach: fitness plazowe,

kulturystyka, kulturystyka klasyczna, fitness sylwetkowe, fitness i bikini fitness uzyskaja

prawo do wystgpienia, poprzez swoje federacje narodowe, o Licencje IFBB Elite Pro.

- Zwyciezcy w kategoriach open (overall) juniorow i weteranow oraz w kategoriach

wszechwag otrzymajg nagrody rzeczowe, w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

12. BRAZOWIENIE CIALA
IFBB zakazata stosowania tatwos$cieralnych srodkow brgzujgcych.

Na zawodach dostepna bedzie profesjonalna ustuga brazowienia ciata (brgzowienie
natryskowe) wykonywana przez firme SKLEPZAWODNIKA.PL - oficjalnego partnera marki
ProTan.

Zapisy przyjmowane sg drogg mailowg na adres: sklepzawodnikapl@gmail.com oraz sms-
OwWO na nr +48604414123. W zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko zawodnika,
przewidywang kategorie startowg oraz dopisek Diamond Cup Nadarzyn. Rezerwacji
brgzowienia mozna tez dokonac¢ przez oficjalng strone firmy Protan:
http://www.protan-europe.com/book-your-tan, wybierajgc odpowiednie zawody i
wypetniajgc formularz zgtoszeniowy. Tam tez dostepny jest cennik ustug.

13. SEDZIOWIE

Polscy sedziowie klasy miedzynarodowej, ktorzy chcieliby pracowaé na tych zawodach,,
powinni zgtosi¢ sie do Szefa Komisji Sedziowskiej IFBB, Pawta Filleborna, pod adresem:
pawelfilleborn@gmail.com . Kazdy sedzia musi posiada¢ aktualng Legitymacje Sedziego
Miedzynarodowego IFBB, z optacong sktadkg €50 EUR za 2018 r. Wszyscy sedziowie
muszg by¢ obecni na Naradzie Technicznej (IFBB Team Managers & Judges Meeting) w
dniu 18 maja 2018 r. (pigtek) o 17:30 w miejscy weryfikacji (Ptak Warsaw Expo, Hala E)

14.PLANOWANY PROGRAM ZAWODOW

18 maja 2018 r (piatek):

- Przyjazdy

11:00 — 17:00 — Weryfikacja (Ptak Warsaw Expo, Hala E, wejscie E3)
17:30 — Narada Techniczna (Ptak Warsaw Expo, Hala E)

19 maja 2018 r (sobota)
10:00 — 17:00: Jedna ciggta sesja zawodoéw (Ptak Warsaw Expo, Hala E)

20 maja 2018 r (niedziela)
10:00 — 17:00: Jedna ciggta sesja zawodéw (Ptak Warsaw Expo, Hala E)


http://sklepzawodnika.pl/
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21 maja 2018 r (poniedziatek)
- Wyjazdy

15. INFORMACJE

Szczegdtowych informacji o imprezie udziela: biuro PZKFITS, telefon: 022 550 09 67.
e-mail: pzkfits@pzkfits.pl oraz Pan Mariusz Sobczak, tel. +48 798 234 258
E-mail: m.sobczak@warsawexpo.eu

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak ??
Wiceprezes PZKFiTS
dn. 11.08.2017 r
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