PUCHAR POLSKI POLUDNIOWEJ PZKFiTS
W KULTURYSTYCE | FITNESS
KRAKOW 2018

REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY

Tobiasz Wilk

Krzysztof Piwowar - Stowarzyszenie Kultury Fizycznej TKKF ,AZORY”
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

2. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie w dniu 13 maja 2018 r (niedziela) w
Akademickim Centrum Kultury Klub STUDIO

MS AGH ul. Witolda Budryka 4, 30-072 Krakow

3. UCZESTNICTWO

W zawodach mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni w
organizacjach sportowych, bedacych cztonkami PZKFiTS. Zawodnicy
dotychczas niezrzeszeni proszeni sg o zapisanie sie do najblizszego
stowarzyszenia sportowego nalezgcego do PZKFiTS. Kluby wystawiajgce
zawodnikéw muszg miec¢ optacone skfadki cztonkowskie na biezgcy rok, a
zawodnicy muszg mie€ aktualne i optacone licencje. W tej sprawie nalezy
kontaktowac sie z biurem PZKFiTS (tel. (22) 550 0967; e-mail: pzkfits@pzkfits.pl
Wymagane optaty na rzecz PZKFiTS nalezy wnosi¢ na konto PZKFiTS:

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem nazwy klubu, imienia i nazwiska zawodnika, za ktérego wnoszona
jest optata, ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa.
(e-mail: pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967).

Kazdy startujgcy musi mie¢ optacong Licencje PZKFiTS na 2018 rok.

Dla wszystkich kategorii obowigzuje wpisowe w wysokosci 100 zt od
zawodniczki/zawodnika.

UWAGA! Wptaty wpisowego nalezy dokona¢ na konto Organizatora.

Kwote z doktadnym wyszczegodlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i
nazwiska zawodnika, planowang kategorig i dopiskiem ,PPPKF 2018” nalezy
wptaci¢ na konto:

48 2490 0005 0000 4500 4373 3807

Food Matters S.C. Agnieszka Wilk, Tobiasz Wilk

Belwederczykéw 5/72, 31-242 Krakow

W przypadku checi udziatu zawodniczki/zawodnika rowniez w Uniwersyteckich
Mistrzostwach Polski w Kulturystyce i Fitness (zawody rozgrywane w ten sam
dzien) nalezy wysta¢ osobne zgtoszenie oraz uisci¢ osobng optate zgodnie z
regulaminem Uniwersyteckich Mistrzostw Polski w KiF 2018.
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4. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 4 maja 2017 r drogg internetowg po-
przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego znajdujgcego sie na stronie pzk-
fits.pl pod ponizszym adresem:
https://www.pzkfits.pl/rejestracja/2018krakowpuchar/18/

W zgtoszeniu nalezy podac: imie i nazwisko, date urodzenia, kategorie, w ktorej
planowany jest start, adres e-mail oraz numer telefonu. Zgtoszenia nie zawiera-
jace petnych danych nie zostang przyjete.

Muzyke do programu dowolnego nalezy przesta¢ na adres
umpkrakow@gmail.com zatgczajgc plik mp3 z wybrang muzyka do uktadu do-
wolnego (dotyczy tylko kulturystéw). Przygotowany utwor powinien mie¢ w na-
zwie jedynie imie i nazwisko zawodnika. Wysytang wiadomos¢ nalezy zatytuto-
wac: ,Muzyka Imie i nazwisko PPPKF 2018.

5. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

Weryfikacja startujgcych odbedzie sie w Akademickim Centrum Kultury Klub
STUDIO MS AGH ul. Budryka 4, w godz. 10:00 -11:30 w dniu zawodow.
Komisja sedziowska moze nie dopusci¢ do startu zawodnika (zawodniczki) nie-
przygotowanego (nieprzygotowanej) do wystepu od strony formalnej lub bedg-
cych w zenujgco stabej formie sportowe;.

Wszyscy przystepujgcy do weryfikacji powinni posiadac: potwierdzenie optaty
(przelewu) wpisowego, dokument tozsamosci, podbitg i wazng legitymacje stu-
denckg (lub szkoty wyzszej), zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start w
sportach sylwetkowych, strdj startowy (Zatgcznik 1).

6. KATEGORIE

Kulturystyka: open

Kulturystyka klasyczna: open (obowigzujg limity wagowe seniorskie).
Fitness plazowe mezczyzn: open

Fitness plazowe atletyczne mezczyzn: open

Bikini fitness kobiet: open

7. PROGRAM ZAWODOW
13 maja 2018 r (niedziela) okoto godz. 15:30 (po zakoriczeniu Uniwersyteckich
Mistrzostw Polski w Kulturystyce i Fitness).

- Fitness plazowe mezczyzn open — eliminacje

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn open — eliminacje

- Fitness plazowe mezczyzn open — | runda (zwroty i poréwnania)

- Kulturystyka klasyczna mezczyzn open — | runda (poréwnania)

- Fitness plazowe mezczyzn open — Finat: |l runda (prezentacja indyw.+ zwroty)
- Kulturystyka klasyczna mezczyzn — Finat: |l runda (pozy obowigzkowe i dogr.)
- Kulturystyka klasyczna mezczyzn — Finat: 1ll runda (program dowolny)
CEREMONIA NAGRADZANIA: fitness plazowe + kulturystyka klasyczna

- Fitness plazowe atletyczne — eliminacje

- Bikini fitness kobiet — eliminacje

- Kulturystka mezczyzn — eliminacje

- Fitness plazowe atletyczne — | runda (zwroty i poréwnania)
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- Bikini fitness kobiet — | runda (zwroty i poréwnania)

- Kulturystka mezczyzn — | runda (pozy obowigzkowe i poréwnania)

- Fitness plazowe atletyczne — Finat: |l runda (prezentacja indyw.+ zwroty)

- Bikini fitness kobiet - Finat: Il runda (I-walking + zwroty)

- Kulturystyka mezczyzn — Finat: 1l runda (pozy obowigzkowe i dogrywka)

- Kulturystyka mezczyzn — Finat: 1ll runda (program dowolny)

CEREMONIA NAGRADZANIA: fitness plazowe + bikini fithess + kulturystyka

8 . NAGRODY
- za miejsca 1 - 3: statuetki
- za miejsca 1 - 6: dyplomy, nagrody rzeczowe

9. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawodow i nie ujete w niniejszym Regulaminie
rozstrzyga Komisja Odwotawcza, ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela
PZKFIiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po wptaceniu wa-
dium w wysokosci 100,-zt na rzecz Organizatora.

11. INFORMACJE
Tel: 517 47-38-47
e-mail: umpkrakow@gmail.com

Zatwierdzam Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Tobiasz Wilk
Wiceprezes PZKFiTS Puchar Polski Potudniowej w KiF
21.04.2018 r
Zatacznik 1:

Obowigzujgce limity wagowe w kulturystyce klasycznej na PPPKF 2018:
Wzrost (kategoria) do 168 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 0 [kg]
Wzrost (kategoria) do 171 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 2 [kg]
Wzrost (kategoria) do 175 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 4 [kg]
Wzrost (kategoria) do 180 cm: maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 7 [kg]
Wzrost (kategoria) powyzej 180 cm:
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wlacznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 9 [kg]
- Dla zawodnikéw ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wtgcznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 11 [kg]
- Dla zawodnikéw ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nastepujgcy limit:
Maks. waga ciata [kg] = (wzrost [cm] — 100) + 13 [kg]

Zatacznik 2: stroje i procedury:

- Bikini fitness: Kostium moze by¢ ozdobiony ornamentami i krysz-
tatkami. D6t kostiumu zakrywa 1/3 posladkéw oraz dolne podbrzu-
sze. Stringi sg niedozwolone.



Pantofle: maksymalna grubos¢ podeszwy — 1 cm, maksymalna wy-
sokos$¢ szpilki — 12 cm. Fason i kolor dowolne.

- Fitness plazowe mezczyzn: stroj — spodenki surfingowe w dowol-
nym kolorze i kroju (ale nie obciste) o dtugosci do srodka stawu kola-
nowego (nie krécej). W obu rundach ocena sylwetki bedzie prowa-
dzona w czterech zwrotach.

Zawodnicy o zbyt masywnym lub zbyt dopracowanym (definicja)
umies$nieniu moga by¢ sklasyfikowani na ostatnich miejscach. Sredni
stopien odttuszczenia (nie tak gteboki jak w kulturystyce i wyrazna
separacja (bruzdy pomiedzy grupami miesniowymi), ale bez ostrej
definicji i szczegdtdw w obrebie miesni sg wtasciwym sposobem
przygotowania. Nalezy prawidtowo ocenic¢, czy umiesnienie i forma
startowa jest odpowiednia do fithess plazowego czy moze juz do fit-
ness plazowego atletycznego albo wrecz do kulturystyki klasyczne,.
- Kulturystyka klasyczna i ekstremalna: |IFBB zmienita zapis od-
nosnie stroju — teraz mozna startowac¢ w jednobarwnych spodenkach
o dowolnym kolorze i teksturze (matowe, btyszczgce, ,mokre”). Sze-
rokos¢ paska na biodrach: minimum 1 cm, muszg zakrywac¢ mini-
mum ¥ posladkow.

Szczegdtowe przepisy dla kazdej konkurencji dostepne sg na stronie
internetowej PZKFiTS: http://pzkfits.pl/ w zaktadce ,Przepisy’.
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