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V” MISTRZOSTWA POLSKI

DZIECI W FITNESS
Eliminacje do Mistrzostw Swiata - Nitra, Stowacja 15-17.06.2018

POZNAN 26-27.05.2018

REGULAMIN
VIII MISTRZOSTW POLSKI DZIECI W FITNESS
Eliminacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Swiata
26-27 MAJA 2018 R.

POZNAN

1. HONOROWY PATRONAT
Prezydent Miasta Poznania

2. ORGANIZATORZY:
- Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trdjboju Sitowego
- WCFC Polska Sp. z o.0.

3. PARTNERZY:

- Fit Elite

- Sport dla Wszystkich
- Discover Ever

4. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
Mistrzostwa Polski Dzieci w Fitness odbedg sie:
26-27 maja 2018 r.
Na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich
podczas targéw ,Fit Expo Poznan”
w Hali nr 7 (wejscie od ulicy Sniadeckich)
w Poznaniu

5. PRZYJAZD:
Uczestnicy Mistrzostw Polski Dzieci w Fitness przyjezdzajg w dniu 26 maja (sobota) i zgtaszajg sie do Biura Zawodoéw,

ktére bedzie czynne od godz. 09:00 w Hali nr 7 (przy scenie)

Zakwaterowanie i wyzywienie we wtasnym zakresie.



Organizator zarezerwowat noclegi dla sedzidéw i dziataczy w Hotelu ,,Campanile”, ul. Sw. Wawrzyrica 96, 60-541
Poznan.

6. ZGtOSZENIA
Zgtoszenia imienne startujgcych nalezy nadsyta¢ do dnia 14 maja 2018 r. (poniedziatek) wypetniajgc FORMULARZ
ZGLOSZENIOWY zamieszczony na stronie internetowej PZKFiTS pod ponizszym adresem:

https://www.pzkfits.pl/rejestracja/dzieci2018/17/

Formularz nie zawierajacy petnych informacji o zawodniku nie zostanie przyjety.

UWAGA!!!
W zgtoszeniu nalezy podac:
- imie i nazwisko zawodnika / zawodniczki,
- date urodzenia,
- klub/ stowarzyszenie zrzeszone w PZKFiTS, w ktérego barwach startuje,
- kategorie wiekowa/wagowa, w ktérej zawodnik ma startowac.

Obowigzuje WPISOWE w wysokosci 100 zt od zawodniczki / zawodnika.

Kwote te, z doktadnym wyszczegdlnieniem (w polu: temat / tytutem) imienia i nazwiska zawodnika i dopiskiem ,,MP
DZIECI”, nalezy wptaci¢ na konto PZKFiTS

BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa.

(e-mail: pzkfits@ pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967).

W przypadku zgtoszenia po terminie lub podczas weryfikacji optata startowa wynosi 120 zt.

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacji,

- rezygnacji zawodnika ze startu po weryfikacji,

- spdznienia sie zawodnika na start swojej kategorii.

7. WERYFIKACJA STARTUJACYCH
Weryfikacja uczestnikow Mistrzostw Polski Dzieci w Fitness odbedzie sie w dniu 26 maja 2018 r. (sobota) w godz.
09:00 — 10:00 we wskazanym pomieszczeniu w Hali nr 7 na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich w
Poznaniu w dowolnej kolejnosci.

Wszystkie dzieci zgtoszone do udziatu w Mistrzostwach powinny by¢ zrzeszone w klubach nalezacych do PZKFiTS oraz
zgtoszone do PZKFiTS. Przedstawiciele klubdw / opiekunowie dzieci powinni posiadac ze soba kopie listy dzieci
zarejestrowanych w PZKFiTS.

Wszystkie dzieci przystepujgce do weryfikacji powinny posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, zawierajacy
doktadng date urodzenia, aktualne badanie lekarskie, stréj startowy i ptyte CD audio z nagraniem do programu
dowolnego. Do Mistrzostw zostang dopuszczone tylko dzieci bedace cztonkami klubdw, ktére majg optacong sktadke
cztonkowska za rok 2018 na rzecz PZKFiTS.

Podczas weryfikacji zawodniczka/zawodnik otrzymuje od Organizatora identyfikator ,,Zawodnik” (opaska na
nadgarstek), ktory umozliwia wejscie do szatni i sali rozgrzewki.
W celu zapewnienia sprawne]j obstugi zawodnikéw przed startem, Organizator na Naradzie Technicznej wydaje
kierownikom ekip identyfikator ,, Trener” (opaska na nadgarstek). Liczba wydanych identyfikatoréw uzalezniona jest
od liczby zawodnikdw startujgcych w barwach danego klubu/stowarzyszenia, tj.:

- druzyny liczace do 3 zawodnikéw — 2 treneréw/opiekunéw

- druzyny liczace 4 do 6 zawodnikdéw — 3 treneréw/opiekundw

- druzyny liczace powyzej 6 zawodnikéw — 4 treneréw/opiekundéw

Osoby nieposiadajgce stosownego identyfikatora (np. cztonkowie rodzin zawodnikéw, inni trenerzy, instruktorzy
itp.) nie beda miaty wstepu na zaplecze.


https://www.pzkfits.pl/rejestracja/dzieci2018/17/

8. KATEGORIE (decyduje rocznik):

Fitness dzieci - dziewczynki:

kategoria do 7 lat (2011+)
kategoria 8 lat (2010)
kategoria 9 lat (2009)
kategoria 10 lat (2008)
kategoria 11 lat (2007)
kategoria 12 lat (2006)
kategoria 13 lat (2005)
kategoria 14 lat (2004)
kategoria 15 lat (2003)

Fitness dzieci - chtopcy:
kategoria do 12 lat (2006+)
kategoria 13-15 lat (2005- 2003)

Eliminacje do Mistrzostw Swiata: wyniki zawodéw beda podstawg do ustalenia sktadu reprezentacji Polski na
Mistrzostwa Swiata na Stowacji (15-17.06.2018 r).

Informacja dla zawodnikdéw: scena ma wymiary: 20 x 6 m i bedzie wytozona matg o wymiarach 12 x 5 m.

9. NARADA TECHNICZNA
Narada Techniczna dla sedziéw i kierownikdw ekip odbedzie sie w dniu 26 maja (sobota) w tym samym miejscu, co
weryfikacja, bezposrednio po jej zakorczeniu (ok. godz. 10:15).

10. PROGRAM ZAWODOW - MISTRZOSTWA POLSKI DZIECI W FITNESS

26 maja 2018 r. (sobota)

POLFINALY, poczatek - godz. 11:00

Otwarcie Mistrzostw

Fitness Dzieci, dziewczynki — 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
1. rozgrzewka kategorii 7 i 8 lat (10 minut)

. kategoriado 7 lat

. kategoria 8 lat

. rozgrzewka kategorii 9 lat (10 minut)

. kategoria 9 lat

. rozgrzewka kategorii 10 i 11 lat (10 minut)

. kategoria 10 lat

. kategoria 11 lat

OO U B WN

Fitness Dzieci, dziewczynki — 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym
(top bra + spodenki [ale nie bikini]) — kolor czarny.
9. kategoria do 7 lat
10. kategoria 8 lat
11. kategoria 9 lat
12. kategoria 10 lat
13. kategoria 11 lat

Przerwa - 40 minut

FINALY

Fitness Dzieci, dziewczynki — 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistek
14. rozgrzewka kategorii 7 i 8 lat (10 minut)
15. kategoria do 7 lat



16. kategoria 8 lat

17. rozgrzewka kategorii 9, 10i 11 lat (10 minut)
18. kategoria 9 lat

19. kategoria 10 lat

20. kategoria 11 lat

| BLOK DEKORACII:
Wreczenie medali, dyploméw oraz nagréd rzeczowych:
Dziewczynki

e kategoriado 7 lat

e kategoria 8 lat

e kategoria 9 lat

e kategoria 10 lat

e kategoria 11 lat

27 maja 2018 r. (niedziela)

POLFINALY, poczatek - godz. 10:00

Fitness Dzieci, dziewczynki — 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
1. rozgrzewka kategorii 12 i 13 lat (10 minut)

. kategoria 12 lat

. kategoria 13 lat

. rozgrzewka kategorii 14 i 15 lat (10 minut)

. kategoria 14 lat

. kategoria 15 lat

o Uk, wnN

Fitness Dzieci, chtopcy — 1 runda: program dowolny (90 sekund), stréj dowolny
7. rozgrzewka obu kategorii chtopcéw (10 minut)
8. kategoria do 12 lat
9. kategoria 13-15 lat

Fitness Dzieci, dziewczynki — 2 runda: ocena sylwetki w czarnym kostiumie dwuczesciowym
(top bra + spodenki [ale nie bikini]) — kolor czarny.

10. kategoria 12 lat

11. kategoria 13 lat

12. kategoria 14 lat

13. kategoria 15 lat

Fitness Dzieci, chtopcy — 2 runda: ocena sylwetki w czarnych, obcistych krotkich spodenkach
14. kategoria do 12 lat
15. kategoria 13-15 lat

Przerwa — 40 minut

FINALY:
Fitness Dzieci dziewczynki— 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistek
16. rozgrzewka kategorii 12 i 13 lat (10 minut)
17. kategoria 12 lat
18. kategoria 13 lat
19. rozgrzewka kategorii 14 i 15 lat (10 minut)
20. kategoria 14 lat
21. kategoria 15 lat

Fitness Dzieci chtopcy — 3 runda: program dowolny (90 sekund) — tylko 6 finalistow
22. rozgrzewka obu kategorii chtopcow (10 minut)
23. do 12 lat
24. kategoria 13-15 lat



Il BLOK DEKORACII:
Wreczenie medali, dyploméw oraz nagréd rzeczowych:
Dziewczynki — tylko 6 finalistek
o kategoria 12 lat
e kategoria 13 lat
o kategoria 14 lat
e kategoria 15 lat
Chtopcy — tylko 6 finalistéw
e kategoria do 12 lat
e kategoria 13-15 lat

OSTATECZNY PROGRAM ZAWODOW BEDZIE ZATWIERDZONY PO WERYFIKACJI !!!

11. NAGRODY:

We wszystkich kategoriach zawodniczki/zawodnicy otrzymuja:
- Za miejsca od | do lll — puchary

- Za miejsca od | do VI — medale

- Za miejsca od | do VI - dyplomy

Trzy najlepsze druzyny otrzymujg puchary oraz dyplomy.

12. PUNKTACJA DRYZYNOWA:
Do punktacji druzynowej wliczane sg wyniki pieciu (5) najlepszych zawodniczek i jednego (1) zawodnika z danego
klubu, wedtug punktacji obowigzujgcej w IFBB (16, 12,9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 pkt. za miejsca od 1 do 10).

13. KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje Sedziowskg powotuje PZKFiTS. Wszystkie konkurencje beda rozgrywane zgodnie
z przepisami PZKFiTS (IFBB).

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sprawy sporne wynikte podczas zawoddw i nie ujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Komisja Odwotawcza
ztozona z najwyzszego rangg przedstawiciela PZKFiTS, Sedziego Gtéwnego i przedstawiciela Organizatora, po
wptaceniu wadium w wysokosci 100 zt na rzecz Organizatora.

15. INFORMACIE:
Wszelkich informacji o zawodach udziela organizator imprezy:

WCFC Polska

Barttomiej Tomczak
Tel.: 603 55 66 55

Zatwierdzam: Organizator
mgr inz. Andrzej Michalak Stawomir Szymczak
Wiceprezes PZKFiTS WCFC Polska Sp. z 0.0.

Warszawa, dn. 15.03.2018 r.



