SEMINARIUM SEDZIOWSKIE 2018

Kielce, 19-20.04.2018

Informujemy, Zze coroczne Seminarium Sedziowskie PZKFiTS dla sedziow kulturystyki
i fitness odbedzie sie w dniach:
19-20 kwietnia 2018 r,
w Hotelu ,6rafit”, ul. Kielecka 120, Kostomtoty Pierwsze
(przy zjezdzie z obwodnicy Kielc S7)

w potaczeniu z Mistrzostwami Polski w Kulturystyce i Fitness, zaplanowanymi na 20-22
kwietnia, 2018 r.

Seminarium przeznaczone jest dla sedziow wszystkich klas. Jak zwykle, bedzie mozliwe
zdawanie na wyzsze klasy sedziowskie przez sedzidéw, ktérzy spemili kryteria dopuszczenia do
egzaminu na IT badz I klase.

W seminarium mogq uczestniczyl sedziowie, ktérzy - z jakich$ powoddow - mieli dtuzsza
przerwe (2 lata lub wiecej) w sedziowaniu i teraz pragna powrdci¢ do tej zaszczytnej roli.
W seminarium powinni tez uczestniczy¢ aktywni sedziowie, ktérzy ostatnio zaliczyli seminarium
w 2016 r lub wczesniej i pragna kontynuowaé te dziatalno$é.

Aby uczestniczyé w seminarium trzeba mieé optacong Licencje Sedziowska na 2018 r. Optaty na
rzecz PZKFiTS nalezy wnosié przelewem bakowym na konto PZKFiTS:
BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718

z podaniem imienia i nhazwiska oraz miejscowosci zamieszkania sedziego, za ktérego wnoszona jest
opfata, ewentualnie w Biurze PZKFiTS, ul. Mangalia 4, lok. 427, Warszawa. (e-mail:
pzkfits@pzkfits.pl, tel. 22-55-00-967). Optaty wnoszone bezposrednio przed seminarium lub
zawodami bedq obciqzone dodatkowym narzutem w wysokosci 20 zt.

Seminarium wzbogacone bedzie prezentacjami multimedialnymi oraz filmami DVD z
najwiekszych imprez miedzynarodowych IFBB.

Sedziowie moga uczestniczyé tylko w Seminarium lub takze przedtuzyé swéj pobyt na
Mistrzostwa i sedziowaé w panelu (delegowani) albo alternatywnie. Sedziowie powinni o tym
pamietal , rezerwujac sobie noclegi. Sedziowie zaproszeni do sedziowania w panelach Mistrzostw
Polski beda zakwaterowani w czasie frwania Mistrzostw na koszt Organizatora. Wszyscy
sedziowie, ktorzy bedq obecni na Mistrzostwach Polski, maja zaliczone ubiegtoroczne lub
tegoroczne seminarium oraz bedq mieli stroj sedziowski, zostanq dopuszczeni do sedziowania
w panelach Mistrzostw Polski. Jednak tylko sedziowie zaproszeni do sedziowania w panelach
Mistrzostw Polski przez Kolegium Sedziéow PZKFiTS beda zakwaterowani w czasie trwania
Mistrzostw na koszt Organizatora.
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Program seminarium:
CZWARTEK, 19.04.2018:
do 12:30 - przyjazdy
12:30 - 13:00 - zakwaterowanie i sprawy organizacyjne
13:00 - obiad
14:30 - 18:30 - wykiady
19:00 - kolacja
20:00 - wyktady + filmy

PIATEK, 20.04.2018:
9:00 - $niadanie
9:30 - 12:30 - wyktady
13:00 - obiad
14:00 - egzamin teoretyczny na wyzsze klasy, zakofczenie

Wyktadowcami beda: Pawet Filleborn, Andrzej Michalak, Arkadiusz Kempinski

Koszt uczestnictwa w seminarium wynosi 370 zt/os. (pobyty w pokoju dwuosobowym z
wyzywieniem) lub 430 zt/os. (pobyt w pokoju jednoosobowym z wyzywieniem).

Optaty za udziat w seminarium oraz pobyt ptatne na miejscu, przed rozpoczeciem zajel.
Organizatorem seminarium jest PZKFiTS, we wspdtpracy z Komitetem Organizacyjnym Mistrzostw
Polski.

Kierownikiem Seminarium jest sekretarz Kolegium Sedziow Kulturystyki i Fithess PZKFiTS, pan
Arkadiusz Kempinski (Tel. 608-882-275). Hotel ,Grafit” w Kielcach, jest eleganckim hotelem
4-gwiazdkowym, potoznym przy zjezdzie z obwodnicy Kielc.

Zgtoszenia prosimy nadsyta¢ do dnia 13 kwietnia (piqatek) 2018 r na adres:
arkadiuszkempinski@gmail.com .

Serdecznie zapraszamy
mgr inz. Andrzej Michalak
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZKFiTS


mailto:arkadiuszkempinski@gmail.com

— -
N =

1.3.

WARUNKI UZYSKIWANIA KLAS SEDZIOWSKICH
W KULTURYSTYCE I FITNESS

(na Seminarium mozna zdawa¢ jedynie na klase druga lub pierwsza)

TRZECIA KLASA PANSTWOWA

Wyksztatcenie Srednie bez obowigzku posiadania matury.

Uprawianie kulturystyki przez okres co najmniej 1 roku, udokumentowane zaswiadczeniem z
klubu.

Ukonczenie z wynikiem pozytywnym teoretycznego egzaminu sedziowskiego na III klase
panstwowg oraz zaliczenie testu praktycznego sedziowania na Mistrzostwach Polski w
Kulturystyce i Fithess w wyznaczonych kategoriach (uzyskanie $redniej trafnosci 80%).

2. DRUGA KLASA PANSTWOWA

2.1.
2.2.

2.3.

Posiadanie tytutu sedziego trzeciej klasy przez okres co najmniej 2 lat.

Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskiej.
Ukonczenie z wynikiem pozytywnym teoretycznego egzaminu sedziowskiego na IT klase
panstwowa oraz oraz zaliczenie testu praktycznego sedziowania ha Mistrzostwach Polski w
Kulturystyce i Fithess w wyznaczonych kategoriach (uzyskanie $redniej trafnosci 80%).

3. PIERWSZA KLASA PANSTWOWA

3.1.
3.2.

3.3.

Posiadanie tytutu sedziego drugiej klasy przez okres co najmniej 3 lat.

Zaliczenie co najmniej dziesieciu sedziowan na zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej czterech w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskie;.
Ukonczenie z wynikiem pozytywnym teoretycznego egzaminu sedziowskiego na I klase
panstwowg oraz zaliczenie testu praktycznego sedziowania na Mistrzostwach Polski w
Kulturystyce i Fithess w wyznaczonych kategoriach (uzyskanie $redniej trafnosci 80%).

4. KLASA MIEDZYNARODOWA

4.1.
4.2.

4.3.
4.4.

Posiadanie tytutu sedziego pierwszej klasy przez okres co najmniej 4 lat.

Zaliczenie co najmniej dwudziestu sedziowan ha zawodach kulturystycznych i fitness (co
najmniej dziewieciu w fitness), potwierdzonych wpisem do legitymacji sedziowskiej.
Uzyskanie pozytywnej opinii Prezydium PZKFiTS.

Zaliczenie testu praktycznego sedziowania na zawodach miedzynarodowych wyznaczonych
przez IFBB (uzyskanie Sredniej trafnosci 80%).

5. ODSTEPSTWA

5.1.

5.2.

Wszelkie odstepstwa od warunkéw wymienionych w punktach 1.1 - 4.3 muszq posiada¢
akceptacje Prezydium PZKFiTS.
Odstepstwa odnosnie punktu 4.4 leza w gestii Komisji Sedziowskiej IFBB.



