KOMUNIKAT O ZAWODACH

Mistrzostwa Polski Juniorow do lat 16 | 20 oraz Weteranow
w Tréjboju Sitowym Klasycznym

Kielce 21 - 22 kwietnia 2018tr.

. CELE
1. Popularyzacja Trojboju Sitowego Klasycznego.
2. Wytonienie mistrzyn i mistrzéw Polski na rok 2018 w kategorii juniorek i junioréw do lat 16 i 20.
3. Wylonienie mistrzynh i mistrzow Polski na rok 2018 w kategorii weteranek i weteranow

II.  ORGANIZATORZY
1. Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.
2. TargiKielce S.A.

. TERMIN I MIEJSCE

1. Termin zawodow: 21 - 22 kwietnia 2018r.
2. Miejsce startu: Targi Kielce S.A.
ul. Zakladowa 1.
3. Termin zgtoszen: 11 kwietnia 2018r. Jest to termin dostarczenia zgtoszenia do PZKFiTS

Ostateczne zgtoszenie do zawodow powoduje skutki finansowe opisane
w dalszej czesci niniejszego komunikatu.

IV.  WARUNKIUCZESTNICTWA
1. W zawodach uczestniczy¢ mogg zawodnicy, reprezentanci klubow sportowych — cztonkéw PZKFiTS,
po okazaniu podczas weryfikacji, waznej licencji zawodnika PZKFiTS Ilub przedtozeniu
kompletnego wniosku o wydanie licencji potwierdzonego przez klub. Wniosek o przyznanie
licencji zawodnika jest do pobrania na witrynie PZKFiTS : http://www.pzkfits.pl/komunikaty dok.htm
2. Optacone wpisowe w przypadku:
i. zgtoszenia terminowego —do 11 kwietnia 2018 r. : 100 zt w kategorii junioréw oraz
120 zt w kategorii weterandw.
ii. zgtoszenia spéznionego — od 11 kwietnia 2018 r. do 14 kwietnia 2018 r : 200 zt
w kategorii junioréw oraz 220 zt w kategorii weterandéw.
po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania
jakichkolwiek zgtoszen.
Optaty startowe nalezy wnosi¢ na rachunek bankowy PZKFITS:
BANK PEKAO SA, Nr 08 1240 6250 1111 0000 4591 7718
W tytule przelewu musi znajdowa¢ sie imie, nazwisko wraz z dopiskiem MPJ16,20,W.
Wptat nalezy dokona¢ najpézniej do 18.04.2018r.

3. Okazanie podczas weryfikacji waznych, indywidualnych badan lekarskich.


http://www.pzkfits.pl/komunikaty_dok.htm

VI.

VII.

VI,

SPOSOBY RYWALIZACJI, KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja indywidualna juniorek i junioréw do lat 16 i 20 w obowigzujgcych kategoriach wagowych
weditug wyniku uzyskanego w kilogramach.

Klasyfikacja indywidualna weteranek i weterandw w obowigzujgcych kategoriach wagowych i
wiekowych wedtug uzyskanego wyniku w kilogramach.

Klasyfikacja Najlepszej Juniorki i Najlepszego Juniora do lat 16 i 20 wedtug formuty Wilks'a.
Klasyfikacja Najlepszego Weterana i Weteranek w kazdej kategorii wiekowej wedtug formuty Wilks’a.
Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona w kategorii juniorek i junioréw do lat 16 i 20.

Klasyfikacja druzynowa weteranéw nie bedzie prowadzona.
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UWAGA: zawodnicy moga zgtosi¢ sie do rywalizacji wylacznie w jednej kategorii wiekowej
wynikajacej z daty urodzenia (np. 15-latek wytacznie do lat 16).

NAGRODY

1. Zawodnicy ktérzy zajmg miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej juniorek i juniorow zostang
nagrodzone medalami.

2. Kazda zwyciezczyni i zwyciezca w kategorii wagowej juniorek i juniorow zostang nagrodzeni
statuetkami lub pucharami

3. Zawodnicy ktérzy zajmg miejsca 1-3 w klasyfikacji Najlepszej Juniorki oraz Najlepszego Juniora
zostang nagrodzone pucharami.

4. Trzy pierwsze miejsca w kategorii druzynowej juniorek oraz junioréw zostang nagrodzone pucharami.

5. Wszyscy sklasyfikowani uczestnicy zawodow otrzymujg dyplomy potwierdzajgce uzyskane miejsce, a
osoby niesklasyfikowane dyplom uczestnictwa.

6. Zawodnicy ktérzy zajmg miejsca 1-3 w kategorii wagowej weteranek i weteranéw zostang nagrodzone
medalami.

7. Zawodnicy ktorzy zajmag miejsca 1-3 w klasyfikacji Najlepszej Weteranki oraz Najlepszego Weterana
w kazdej grupie wiekowej zostang nagrodzone pucharami.

INFORMACJE
1. Adres do korespondenciji:
Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego
02-758 Warszawa, Mangalia 4/427
Tel: 225500967
e-mail: pzkfits@pzkfits.pl
2. Informacje o zawodach wraz z Regulaminem oraz drukami zgtoszen dostepne bedg w Internecie
na witrynie www.pzkfits.pl

UWAGA: Zawody potaczone s3a z Targami Fit Weekend, a takze Mistrzostwami Polski w
Kulturystyce i Fitness. Zawodnicy otrzymaja w biurze zawodoéw identyfikator
uprawhniajacy do poruszania sie po terenie Targéw Fit Weekend wiacznie z
mozliwoscia obejrzenia zawodoéw w kulturystce i fitness.

Organizator wydaje identyfikator dla treneréw i instruktoréw oraz oséb
towarzyszacych zaleznie od liczebnosci sktadu druzyny tj. kluby posiadajace
do 3 zawodnikéw — 1 identyfikator, od 3 do 10 zawodnikéw — 2 identyfikatory,
powyzej 10 zawodnikéw — 3 identyfikatory.

ZGLOSZENIA
1. Zgloszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyta sie do PZKFiTS.

2. Zgtoszenia dokonuje sie na specjalnym druku zataczonym do Komunikatu wystanego pocztg
elektroniczng na adres e-mail: zgloszenia@pzkfits.pl jako zatgcznik do wiadomosci. Zatgcznik ma by¢
plikiem w formacie Excela 98-2003.

3. Kazde zgtoszenie jest potwierdzane.

4. W dniach 11 kwietnia 2018 r. - 14 kwietnia 2018 r. istnieje mozliwo$¢ dokonywania zmian
kategorii wagowej zgloszonych zawodnikéw bez konsekwencji finansowych.

5. Zgloszenia ostateczne oraz zmiany kategorii wagowych przyjmowane sg do dnia 14 kwietnia 2018 r.
Po tym terminie nie ma mozliwosci zgtoszenia kolejnych zawodnikéw oraz dokonania jakichkolwiek
zmian na listach startowych.

6. Zgtoszenia ustne Iub telefoniczne, z wuwagi na konsekwencje finansowe zgtoszenia,
nie bedg honorowane.

7. Lista zgtoszen bedzie dostepna w Internecie na witrynie www.pzkfits.pl.
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PROGRAM ZAWODOW
1. Dokfadny program zawodéw bedzie ustalony po wptynieciu zgtoszen i opublikowany w Internecie na
witrynach www.pzkfits.pl , www.powerlifting.pl .

REGULAMIN ZAWODOW | PRZEPISY SZCZEGOLOWE

1. Na zawodach obowigzujg przepisy i procedury PZKFiTS i IPF.

2. Niniejsze informacje podlegajg szczegdtowym definicjom, regulacjom i przepisom zawartym
w ,Regulaminie wzorcowym zawoddéw” dostepnym na witrynie internetowej PZKFiTS.

Warszawa, dnia 2018.03.08

Wiceprezes PZKFITS
ds. Tréjboju Sitowego

prof. ndzw dr hab. Marek Kruszewski
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