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Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

R1

Kulturystyka Klasyczna mężczyzn

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Rafał Janek10
1

1991-02-20 84,4/179 6 3 0 0 9UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Maciej Karpiński142 1994-07-10 75,3/174,5 12 7 0 0 19KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Wojciech Kobza93 1990-10-20 85,2/180 18 8 0 0 26KS Body Line Group Łódź

Michał Grądzki134 1986-12-16 85,2/180 26 13 0 0 39KSS Świt Świdwin

Marcin Ostrowski115 1996-03-16 84,9/181,5 28 15 0 0 43TKKF Heros Ustka

Szymon Nowakowski126 1992-08-23 82,5/176,5 36 17 0 0 53KS Body Line Group Łódź
Σ=6

Kulturystyka Mężczyzn: 80 kg

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Michał Okoń231 1983-01-02 79,4/ 3 6 3 0 9KS Paco Lublin

Piotr Wojciechowski16
2

1996-12-14 78,5/ 8 14 7 0 21UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Sylwester Sójka203 2018-07-07 78,6/ 8 16 9 0 25KS Sandow Śrem

Michał Starosta19
4

1990-04-02 74,4/ 10 24 12 0 36Sportowe Wariacje - Sekcja
Testosteron Skierniewice

Rafał Dominikowski215 1975-08-08 69,7/ 16 30 15 0 45KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Paweł Trukawka18
6

1990-09-14 79,6/ 17 36 18 0 54Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Dariusz Piaskowski22
7

1979-08-26 77,1/ 20 0 0 0 0Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Rafał Lemańczyk178 1976-07-05 66,3/ 24 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz
Σ=8

Kulturystyka Mężczyzn: 90 kg

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2x2 R3 R4 Suma

Łukasz Marcinkowski301 1986-09-01 87,9/ 3 6 4 0 10KS Paco Lublin

Paweł Saniewski25
2

1998-01-10 80,5/ 7 14 6 0 20UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Marcin Piechota29
3

1990-08-12 84,4/ 8 16 8 0 24UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Kamil Strzeszewski264 1987-12-21 89,9/ 12 24 14 0 38LKS Pomorzanin Nowogard

Rafal Miszkiewicz285 1988-10-14 89,6/ 18 32 13 0 45KS Paco Lublin

Dawid Świerkowski27
6

1984-07-09 85,9/ 17 34 18 0 52Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Krzysztof Pniewski317 1989-08-14 87,2/ 18 0 0 0 0KPSKiF Violetta Bydgoszcz
Σ=7

1/2



Kulturystyka Mężczyzn: +90 kg

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1x2 R2 R3 R4 Suma

Krzysztof Masztalerz351 1992-01-29 98,4/ 6 3 0 0 9KS Olimp Zabrze

Michał Sinkiewicz342 1986-03-17 98/ 12 6 0 0 18KPSKiF Violetta Bydgoszcz

Mateusz Brzuchacz363 1983-08-07 103,2/ 20 9 0 0 29Bona Fide Świebodzice

Rafał Truszkowski334 1981-07-06 91/ 22 12 0 0 34TKKF Heros Ustka
Σ=4

Kulturystyka Mężczyzn: OPEN

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Krzysztof Masztalerz351 1992-01-29 / 3 0 0 0 3KS Olimp Zabrze

Łukasz Marcinkowski302 1986-09-01 / 7 0 0 0 7KS Paco Lublin

Michał Okoń233 1983-01-02 / 7 0 0 0 7KS Paco Lublin
Σ=3

Bikini Fitness Kobiet

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Katarzyna Oleśkiewicz - Szuba41 1993-08-18 /163 4 0 0 0 4KS Michael Warszawa

Natalia Krasoń32 1997-06-25 /165,5 6 0 0 0 6KS Michael Warszawa

Patrycja Jasińska13 1992-02-05 /158,5 9 0 0 0 9KS Olimp Zabrze

Justyna Sudoł2
4

1983-12-09 /175 12 0 0 0 12UKS Black & White Ostrowiec
Świętokrzyski

Σ=4

Fitness Sylwetkowe Kobiet

Klub / MiejscowośćNr ZawodnikMiejsce Urodz.
Waga/
Wzrost

R1 R2 R3 R4 Suma

Dorota Ogonowska6
1

1982-10-10 /165 3 0 0 0 3Pomorskie Stowarzyszenie
Trenerów Osobistych Gdynia

Sylwia Wiszniewska72 1985-11-19 /161 6 0 0 0 6KPSKiF Violetta Bydgoszcz
Σ=2

2/2


