
Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Jabłońska Natalia /00 MKS Tur Ryki 57 open WLK

2 Sroczyk Marta /95 LUKS Zieloni Łańcut 57 open WLK

3 Sroczyk Monika /92 LUKS Zieloni Łańcut 57 63 WLK

4 Jędrys Natalia /00 MKS Tur Ryki 63 open WLK

5 Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 63 63 WLK

6 Kubicka Gabriela /01 LUKS Zieloni Łańcut 63 open WLK

7 Nowak Klaudia /98 UKS Pover Kuźnik Chorzów 63 open 63 WLK

8 Radwańska Jadwiga /75 TKKF Azory Kraków 63 63 open WLK

9 Wójtowicz Kinga /96 MKS Tur Ryki 63 open WLK

10 Miller Daniel /88 TKKF Herkules Warszawa 83 open WL

Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Wojtyła Paulina /01 LKS Nadwiślanin Kwidzyn 47 open WLK

2 Kalbarczyk Karolina /01 MKS Tur Ryki 84 open WLK

3 Ławniczak Daria /95 KS Team Wrocław 84 open WLK

4 Szot Aneta /84 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 84 63+ WLK

5 Zielińska Aleksandra /92 KSSSiKW Wiking Starachowice 84 63+ WLK

6 Lechowicz Paulina /96 KS Strength Coach Performance Wrocław 63+ open 63+ WLK

7 Sołtyszewska Sandra /99 KS Tęcza-Społem Kielce 63+ open WLK

8 Tuczykont Agnieszka /85 KS Tęcza-Społem Kielce 63+ 63+ WLK

9 Janik Sandra /01 UKS Pover Kuźnik Chorzów 84+ open WLK

Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Kozdryk Justyna /80 GKS Kraska Jasieniec 47 open WL

2 Schmidt Dagna /90 TKKF Herkules Warszawa 57 open WL

3 Sroczyk Marta /95 LUKS Zieloni Łańcut 57 open WL

4 Sroczyk Monika /92 LUKS Zieloni Łańcut 57 open WL

5 Trojnar Aleksandra /99 LUKS Zieloni Łańcut 63 open WL
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Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  2

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  3

 Ważenie   2018-02-10,  10:00 - 11:30    Start  po gr. 1

 Ważenie   2018-02-10,  10:00 - 11:30    Start  po gr. 2

Zawodnik (-czka) /rocznik

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Ogólnopolskie Mistrzostwa Warszawy 

w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym i Wyciskaniu Leżąc

Warszawa, 10 lutego 2018

GRUPA  1
 Ważenie   2018-02-10,  10:00 - 11:30    Start  12:00

GRUPY STARTOWE



Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Tokarski Kewin /03 UKS Pover Kuźnik Chorzów 53 open WLK

2 Dębicki Radosław /01 Stow. Centrum Formy Dąbrowa Górnicza 59 59 WLK

3 Jędrzejewski Jakub /01 MKS Wicher Kobyłka 59 open WLK

4 Sroka Hubert /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów 59 open WLK

5 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 59 open WLK

6 Wisniewski Sebastian /84 GKS Kraska Jasieniec 59 59 WLK

7 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59 59 WLK

8 Hubisz Paweł /93 KS Team Wrocław 66 66 WLK

9 Iwasiów Kamil /84 TKKF Herkules Warszawa 66 66 WLK

10 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 66 open WLK

Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Balawejder Adam /83 TKKF Azory Kraków 74 74 WLK

2 Cieplak Daniel /73 KS Zamek Kurzętnik 74 open WLK

3 Garbas Marcin /85 KS Team Wrocław 74 74 WLK

4 Grzegorczuk Tomasz /95 UKS Pover Kuźnik Chorzów 74 open 74 WLK

5 Grzelak Jakub /01 GKS Kraska Jasieniec 74 open WLK

6 Jędrzejewski Norbert /99 MKS Wicher Kobyłka 74 open WLK

7 Kłak Hubert /96 LUKS Zieloni Łańcut 74 open WLK

8 Kotwica Piotr /75 KS Tęcza-Społem Kielce 74 74 open WLK

9 Kurjata Kamil /01 TKKF Herkules Warszawa 74 open WLK

10 Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Kraków 74 open WLK

11 Mąka Bolesław /42 MKS Power 2005 Nasielsk 74 open WLK

12 Ostrysz Bartosz /01 TKKF Herkules Warszawa 74 open WLK

13 Paszko Andrzej /94 LUKS Zieloni Łańcut 74 74 WLK

14 Żelazko Bartosz /73 TKKF Śródmieście Legnica 74 open WLK
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 Ważenie   2018-02-10,  12:00 - 13:30    Start  po gr. 4

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2018-02-10,  12:00 - 13:30    Start  14:00

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Ogólnopolskie Mistrzostwa Warszawy 

w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym i Wyciskaniu Leżąc

Warszawa, 10 lutego 2018

GRUPY STARTOWE

GRUPA  5

GRUPA  4

Zawodnik (-czka) /rocznik



Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Śledź Sławomir /76 TKKF Śródmieście Legnica 59 open WL

2 Wszoła Dariusz /78 TKKF Śródmieście Legnica 59 open WL

3 Iwasiów Kamil /84 TKKF Herkules Warszawa 66 open WL

4 Piwowarczyk Marian /61 PMKS Rybak Władysławowo 66 open WL

5 Bitner Przemysław /95 MKS Tur Ryki 83 open WLK

6 Filiks Jakub /00 MKS Tur Ryki 83 open WLK

7 Fugiel Mirosław /55 TKKF Śródmieście Legnica 83 open WLK

8 Jazowiecki Grzegorz /87 TKKF Śródmieście Legnica 83 83 WLK

9 Kopeć Krystian /98 MKS Tur Ryki 83 open WLK

10 Kowalczyk Michał /01 TKKF Azory Kraków 83 open WLK

11 Lenart Jakub /01 TKKF Azory Kraków 83 open WLK

12 Pająk Jan /47 TKKF Śródmieście Legnica 83 open WLK

13 Wojciechowski Kamil /86 KS Team Wrocław 83 83 WLK

Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Balawejder Adam /83 TKKF Azory Kraków 74 open WL

2 Cieplak Daniel /73 KS Zamek Kurzętnik 74 open WL

3 Jędrzejewski Norbert /99 MKS Wicher Kobyłka 74 open WL

4 Magiera Wojciech /01 TKKF Azory Kraków 74 open WL

5 Mąka Bolesław /42 MKS Power 2005 Nasielsk 74 open WL

6 Paszko Andrzej /94 LUKS Zieloni Łańcut 74 open WL

7 Żelazko Bartosz /73 TKKF Śródmieście Legnica 74 open WL
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Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Ogólnopolskie Mistrzostwa Warszawy 

w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym i Wyciskaniu Leżąc
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GRUPY STARTOWE

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  6

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  7

 Ważenie   2018-02-10,  12:00 - 13:30    Start  po gr. 5

 Ważenie   2018-02-10,  12:00 - 13:30    Start  po gr. 6



Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Borkowski Dawid /95 KS Team Wrocław 93 open WLK

2 Komar Miłosz /02 GKS Kraska Jasieniec 93 open WLK

3 Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 93 open WLK

4 Jagiełło Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 105 open WLK

5 Karkula Marcin /87 TKKF Azory Kraków 105 105 WLK

6 Mentel Stanisław /54 KS Team Wrocław 105 open WLK

7 Pelc Dawid /89 MKS Tur Ryki 105 105 WLK

8 Wójcik Karol /01 KSSSiKW Wiking Starachowice 105 open 105 WLK

9 Bronicki Konrad /82 TKKF Herkules Warszawa 120 120 WLK

10 Opaliński Zbigniew /02 GKS Kraska Jasieniec 120 open WLK

11 Szustek Kamil /00 MKS Tur Ryki 120 open WLK

12 Wróblewski Rafał /97 MKS Tur Ryki 120 open WLK

13 Jędrysiak Łukasz /95 MKS Wicher Kobyłka 120+ open WLK

14 Łaskawski Adam /85 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ 120+ WLK

15 Strzyga Kordian /02 UKS Pover Kuźnik Chorzów 120+ open WLK

16 Tuszyński Bartłomiej /03 GKS Kraska Jasieniec 120+ open WLK

17 Wiejas Robert /77 KS Tęcza-Społem Kielce 120+ 120+ WLK

Lp. Klub Kat. start. J18 J23 S W Uwagi

1 Nocek Grzegorz /73 AZS Politechnika Warszawska Warszawa 93 open open WL

2 Wegiera Jan /65 KSSSiKW Wiking Starachowice 93 open open WL

3 Zalewski Rafał /83 TKKF Herkules Warszawa 93 open WL

4 Jagiełło Kamil /98 GKS Kraska Jasieniec 105 open WL

5 Karkula Marcin /87 TKKF Azory Kraków 105 open WL

6 Bronicki Konrad /82 TKKF Herkules Warszawa 120 open WL

7 Dziudzik Robert /77 TKKF Herkules Warszawa 120 open open WL

8 Jędrysiak Łukasz /95 MKS Wicher Kobyłka 120+ open WL
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GRUPA  8

Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego

Ogólnopolskie Mistrzostwa Warszawy 

w Wyciskaniu Leżąc Klasycznym i Wyciskaniu Leżąc

Warszawa, 10 lutego 2018

GRUPY STARTOWE

Zawodnik (-czka) /rocznik

GRUPA  9

Zawodnik (-czka) /rocznik

 Ważenie   2018-02-10,  14:30 - 16:00    Start  16:30

 Ważenie   2018-02-10,  14:30 - 16:00    Start  po gr. 8 i 30 min. przerwy na rozgrzewkę (start ok. 17:50-18:00) 


