Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

VIl Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn,
Juniorek i Junioréw do lat 16, 18, 20 i 23
oraz Weteranek i Weteranow
w Wyciskaniu Lezgc Klasycznym

Chorzow, 28-29 pazdziernika 2017

Sobota, 28 pazdziernika

08:00 — 09:30
09:50
10:00

10:00 — 11:30
12:00

12:30 - 14:00
14:30
15:30-17:00
17:30

20:45
21:15

Wazenie zawodniczek z kategorii 47, 52 i 57 oraz wszystkie juniorki do lat 16.
Otwarcie zawodow.

Start grupy nr | (juniorki do 16 lat, kat. 47), a nastepnie kolejno nr 1l (kat. 52)

i nrlll (kat. 57).

Wazenie zawodniczek z kategorii 63, 72, 84, 72+ i 84+.

Start grupy nr IV (kat. 63 i 72+ juniorek do lat 18) i kolejno nr V (kat. 72)

i VI (kat. 84 i 72+).

Wazenie wszystkich junioréw do lat 16.

Start grupy VIl (kat. 59, 66), kolejno: VIII (kat. 74), IX (kat. 83), X (kat. 93, 105i +105) .
Wazenie zawodnikow z kat. 59, 66 i 74.

Start grupy Xl (kat. 66B), kolejno: XlI (kat. 59 i 66A), XIlI (kat. 74 juniorzy 18, 20, 23),
XIV (kat. 74 seniorzy i weterani).

Planowane zakonczenie startow.

Planowane zakorczenie pierwszego dnia zawoddw.

Niedziela, 29 pazdziernika

08:00 — 09:30
10:00

11:00 - 12:30

Wazenie zawodnikow z kat. 83 i 93.

Start grupy XV (kat. 83 juniorzy 18 i.20 lat), kolejno: gr. XVI (kat. 83 juniorzy 23,
seniorzy i weterani), XVII (kat. 93 weteranow 2 i 3), XVIII (kat. 93 juniorzy 18 i 23),
XIX (kat. 93 seniorzy i weterani 1, 21 3) .

Wazenie zawodnikéw z kat. 105, 120, +120 oraz 83+ junioréw do lat 20,.



13:00 Start grupy XX (kat. 83+ juniorzy 20 lat), kolejno: gr. XXI (kat. 105B i 120 weteranéw 2),
gr. XXII (kat. 105 A seniorow i weterani 1), XXIIl (kat. 120), XXIV (kat. 120+).
16:00 Planowane zakonczenie startow.

16:30 Planowane zakonczenie zawodow.

Rozplanowanie grup moze sie zmienic¢ po wazeniu.
Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokosci stojakow przed startami.

Ceremonia wreczenia medali odbedzie sie po zakonczeniu startéw grup wazeniowych.



